LAPSE ARENGU ETAPID

Tanapdeva laps ei ole Uldiselt selline nagu tema vanavanemad sama vanalt voi isegi vahest
selline, nagu tema vanemad samas vanuses. Tegelikult pole tanased lapsed isegi sellised
nagu lapsed 10 aastat tagasi.

Pat Holt on 6elnud, ,tanapdeva lapsed pole niivord teistsugused kui mineviku lapsed.
Maailm kus nad elavad on vdga erinev. Ja selle kdrval produkt on vaga erinev laps.”

Motle tanapdeva lapse peale. Ta kdib tGendoliselt sdimes/lasteaias ja véimalik, et on seda
sunnist saadik teinud. Kiirest elutempost tulenevalt aetakse ta lles juba enne padikese tdusu
ja viiakse hoidja juurde. Tagasi saab ta alles pimedas. Enamuse pdevast veedab ta sama
vanade lastega, Oppides |abi mangu.

Tanapdeva laps veedab palju aega teleka, arvuti voi nutiseadmetega, elades elektroonilises
mullis.

Erinevalt vanematest on tdnapdeva laps multikultuurne. Ta mangib ja 6pib koos lastega
teistest kultuuridest. Ta aktsepteerib kultuurilisi erinevusi nagu eelmine pélvkond
aktsepteeris perekondlikke erinevusi. Samas tema heasoovlikus teistest kultuuridest parit
laste suhtes voi oht sattuda tema perekonna hoiakute tottu.

Tanapdeva laps elab enamasti linnas. Paljud lapsed kasvavad Ules praktiliselt loodusega
kokku puutumata. Nende vanemad ja Opetajad on teadlikud igasugu teadussaavutustest
kuid ei tunne loodust.

Tegevus
Vahest tundub, et laps kasvaks nagu erineval planeedil, mitte sellel, kus meie kasvasime.
Kuid see on ainus maailm, mida laps tunneb.

Taida ja aruta oma grupis tddleht ,Kui erinev see toona oli?



TOOLEHT: KUI ERINEV SEE OLI?

Kui paljud asjad jargnevas loetelus olid teistmoodi, siis kui sina laps olid? Margi X iga vaite
ette, mis oli tavaliselt teistmoodi, kui sina laps olid. Aruta oma vastuseid vdikeses grupis.

Lapsed elavad oma vanavanematest, tadidest-onudest ja vahest isegi oma vanematest
kaugel, teises linnas.

Naabruskonna tanavatel on suur kuritegevuse tase ja seal pole enam turvaline mangida.
Vesi, 6hk ja pinnas on saastatud ja ohustab tervist ja turvalisust.

Lapsed ndaevad loodust videotest ja raamatutest, kuid neil puudub vahetu kogemus
loodusega voi aeg sellest unistada.

Lapsed ndevad maailma traagilisi sindmusi peaaegu vahetult, ilma et peaksid isegi
koduuksest valja astuma.

Lapsed ndaevad inimeste isiklikku v&i avalikku valu ja kannatusi ilma, et neil palutaks
sekkuda.

Lapsi pommitatakse pidevalt igasugu turundussdnumitega, mis meelitavad ostma ikka
suuremaid ja paremaid asju.

Lapsed elavad tiha rohkem virtuaalset elu; TV programmid, arvutimangud,
sotsiaalvorgustikud.

____lga pere teab kedagi, kelle elu on m&jutatud AIDSi poolt.

Igapdevased hoiatused globaalsest soojenemisest, osoonikihi paksuse vdhenemisest,
saastest, terrorismist ja vagivallast kahandavad lapse turvatunnet ja tuleviku vaadet.



TOOLEHE JATK...

Mida tahendab eelnev lastetd6 jaoks? Margi iga jargnev vdide, mis sinu arvates on
eelnevate vdidetega seotud.

Lapsed, kes tulevad laste hingamispadevakooli tundi, vajavad:
Isiklikku suhet paris inimestega, mitte veel rohkem meelelahutust.

____Voimalusi paris maailma kogemiseks: paris inimesed, pariselt due minek, paris
kogukond ja paris vajadused.

Mentorit — inimest, kes lihtsalt ei esitle jarjekordset programmi/tundi, vaid inimest
kellest lugu pidada ja kes naitab neile, kuidas teenida.

Vdimalusi suhtlemiseks, nii et nad dpiksid Uksteist tundma kui paris inimesi.

Oskust Uksteist moista ja koost6dd teha, nii nad dpiksid kommunikatsiooni,
probleemide lahendamist ja ka vaatamata erinevustele rahus elama.

____Vodimalust pariselt midagi teha ja saavutada.

____Voimalust teha paris valikuid ja enda eest ise mdelda.

____Usaldusvaarseid taiskasvanuid, kes kuulavad nende hirme ja unistusi.
____Turvalist keskkonda. Mitte ainult fisiliselt, vaid ka emotsionaalselt (kus neid

aktsepteeritakse sellisena nagu nad on) ja sotsiaalselt (kus erinevusi aktsepteeritakse ja
hinnatakse) turvalist.



LAPSE ARENGU ETAPID

Lastega tohusalt tootamiseks on oluline mdista, kuidas lapsed kasvavad ja arenevad. On
hea, kui teame iga etapi eripdra ja tunnuseid.

Vanus 0-2: algaja (Beginner)

Fiitsiline
e Suur varieeruvus flisiliste voimete poolest
e Kasvavad kiiresti
e Vadsivad kergesti
e Eisuuda pikalt istuda

Vaimne
e Tdhelepanu jatkub Gheks-kaheks minutiks
e Opivad pigem aktiivse osalemise v&i jiljendamise kui juhendamise kaudu
e Opivad kdige paremini iiks vaga vdike samm korraga

Emotsionaalne
e On darmiselt egotsentrilised — keskenduvad ainult iseendale
e Kardavad vanematest eraldamist
e Nutavad kergesti; Uks nuttev laps paneb teised ka nutma
e Viljendavad oma vajadusi labi nutu. Tavaliselt nutmine 18ppeb, kui vajadus saab
rahuldatud
e Kiinduvad taiskasvanusse, kes naitab armastust ja aktsepteerivad neid

Vaimulikkus
e Tajuvad hoiakuid nagu austus, rodm ja ootus kiriku koguduse, Piibli ja Jeesuse suhtes
e Tunnevad dra Jeesuse pildi ja suudavad nime 6elda
e Panevad enne s66ki kded (korraks) kokku, et nnistada toitu ja pdlvitavad (jalle
korraks), et palvetada

Arenguvajadused
Lisaks pdhivajadustele, vajavad kaheaastased arenguks:
e VOimu —vdimalust mdjutada objekte, sindmusi, inimesi
e Vabadust —teha valikuid, interaktiivseid dpisituatsioone, liikuda vahest vastavalt
oma soovile
e SOltumatust —teha moningaid asju ilma juhendamiseta
e Turvalisust —tunda ennast turvaliselt

Vanus 3-5: lasteaed (Kindergarden)

Siia kuuluvad eelkooliealised lapsed, kes ei kai veel koolis. Laste tahelepanu véime on
Uldiselt nende vanus pluss Uks. Keskmine kolmeaastane suudab keskenduda (ihele
tegevusele umbes neljaks minutiks, eeldusel, et see mis toimub, huvitab neid.



Fiitsiline
e Areneb suuremate lihasgruppide koost66
e Puudub kindel tasakaalu tunne
e Onvadga aktiivsed
e Vasivad kergesti; kuid taastuvad peale puhkust kiiresti
e Puudub peen lihaskontroll
e On uudishimulikud ja tahavad Gimbrust uurida
e Opivad uurides

Vaimne
e Piiratud kuulamise ja arusaamise voime, kui pole abiks visuaalset illustratsiooni voi
kdneaineks olevat objekti
e Kiire malu
e Jatavad kergesti meelde asju, millest nad aru ei saa
e Naudivad kordamist — eeldusel, et nad ei vasi
e Esimesed margid pdhjus-tagajarg seoste lle arutlemisest
e Teevad moningaid lldistusi — enamasti valesid
e Opivad kdige paremini aktiivselt osaledes
e Lihike keskendumisvdime —umbes 3-6 minutit

Emotsionaalne
e Nutavad kergesti
e On suutelised sdnastama emotsionaalset vastust
e On suutelised rahulikuks jadades vajadusi edasi likkama
e Tajuvad kogu negatiivsete emotsioonide spektrit
e Opivad erinevaid viise negatiivsete emotsioonide viljendamiseks

Sotsiaalsus/Suhted
e On enesekesksed —maailm keerleb imber nende
e Mangivad sOprade juuresolekul tiksinda, selle asemel, et nendega koos mangida
e Meeldib sGpru leida ja nendega koos olla

Arenguvajadused
Lisaks pdhivajadustele, vajavad kaheaastased arenguks:
e Vabadus — piirangute piires valikuid teha ja uurida
e V3&im —teatav autonoomia Opisituatsioonis
e Piirangud —turvalised piirid vanemate ja dpetajate poolt
e LObu—0ppimine lIabi mangu; edu kogemine
e Distsipliin ja treening — pakkumaks turvalisust ja struktuuri

Vaimulikud vajadused
e Jumal armastab ja hoolib neist
e Kuidas Jumalat austada
e Kuidas iseennast austada; labi selle, et Jumal on nad loonud ning tunneb ja
vaadrtustab neid
e Erinevus hea ja halva vahel
e Kuidas Jumala abiga hea valida



Vanus 6-9: algkool (Primary)

Lapsed kes kdivad koolis. Lapsed, kes ldhevad hiljem kooli vdi on kodudppel, peaksid sobiva
rihma valima vanuse vdi klassi jargi. Suuremates kogudustes jagatakse see vanuseriihm
vahest ka kahte eraldi gruppi, 6-7 ja 8-9.

Flitsiline

Hea lihaskoordinatsioon ja tasakaal

Kaituvad tormakalt ja energiliselt

Opivad silma-kde koostédd tipsemateks lilesanneteks
Harjutavad hea meelega uute oskuste dppimiseks
Mdddukalt ettenagelikud

Head lauljad

Vaimne

Tahavad demonstreerida oma varskelt omandatud lugemisoskust; sellegi poolest
vajavad paljud abi Piibli kirjakohtade leidmisel ja lugemisel

Mdétlevad sdnasonaliselt; vajavad objekti ja pilti, mis aitaks neil paremini mdista
Opivad eristama fakte ja viljamdeldut

On uudishimulikud ja jalgivad, kisides palju kisimusi

Opivad k&ige paremini vahetu kogemuse |&bi konkreetsete objektidega

On vdimelised pikemalt huvituma ja keskenduma

Suudavad lihtsamaid, loogilisi motteid praktikas rakendada

Opivad kergesti asju pihe

Naitavad tles huvi kaugel-kaugel ja kaua aega tagasi toimunu suhtes

Piiratud arusaamine aja ja ajaloo jargnevusest

Hindavad kdrgelt diglust; tahavad, et reeglite rikkujaid karistataks

Naudivad arutelusid kogemustest ja uutest ideedest

Armastavad lugusid

Meeldib kasutada uusi sénu

Emotsionaalne

Hindavad varieeruvust suhteliselt kindla rutiini piires; suur muutus véib nooremaid
lapsi selles vanuseriihmas arritada

Opivad negatiivseid emotsioone kontrollima ja neid sotsiaalselt aktsepteeritaval
moel vdljendama

Vajavad taiskasvanuid, et enesekontrolli jdljendada

Kardavad vanemate surma ja lahutust

On motiveeritud tunnustuse kaudu

Sotsiaalsus/Suhted

Naudivad riihma mange, projekte, mdistatusi ja tegevusi

On loomu poolest tormakad ja energilised

Neile meeldivad tdiskasvanud ja nad otsivad nendega suhteid; tahavad neile
meeldida

Otsivad omavanuste seast sopru, eriti parimat sOpra



e Vdivad olla ,kdsumeelsed”, tahavad teada reegleid ja neid teiste inimeste peal
rakendada
e Tahavad kuuluda klubisse ja gruppidesse; perekond ja kirik on neile olulised

Vaimulikkus
e M®distavad moningal maaral religioosset simbolismi
e HuviJumala vastu
e Usuvad meelsasti seda, mida kogudus dpetab
e Tahavad, et neile 6eldaks, mida uskuda
e MOdistavad piisavalt pattu ja paastet, et valida Jeesus oma paastjaks ja sObraks
e Tahavad Jumalale meeldida
e Votavad palvetamise oma pdevarutiini osaks, kui neid selleks julgustada
e VOtavad meelsasti vastu teenimise kohustuse, kui vdimalus anda
e Jdljendavad kristlikku eluviisi

Arenguvajadused
e Vastutustunde arendamine
e Saavutustunde arendamine
e Enesekindluse kasvatamine
e Sotsiaalsete ja akadeemiliste oskuste dppimine
e Isikliku vabaduse ja vanemlike piiride tasakaalustamine

Vaimulikud vajadused
e Teadmine et Jumal armastab ja hoolib neist
e Jeesuse, kui sdbraga isikliku suhte arendamine
e Valmis Jumalaga labi palve suhtlema
e Kogeda andestust ja armu
e Kindlus Jumala andestusse — ilma selleta kogevad hirmu ja sttd
e Jumala seaduse tundmine; nad rakendavad seda kui elu standardit
e Opivad halastama ja andestama neile, kes nende suhtes on eksinud

Vanus 10-11: nooruk (Junior)
Ara nimeta neid kunagi lasteks, pigem nimetavad nad ennast pigem nime pidi, noorteks,
inimesteks, meeskonnaks, tiimiks, squadiks jne.

Fuisiline
e Kipsevad erineva kiirusega; mdnedel tiidrukutel vbib esineda kasvu spurt, mis on
mark kiipsemisest
e On energilised, valjud, jutukad ja hea kujutlusvéimega
e Hasti arenenud verbaalsed véimed

Vaimne
e Suudavad juba peaaegu abstraktselt mdelda
e Meeldib arutleda pohjus-tagajarg seoste Ule
e Jarsult suurenenud keskendumisvdime
e Avastavad vdimalusi oma klsimustele ise vastata
e Vajavad, et abstraktseid sonu ja mdisteid neile selgitataks
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Hakkavad autoriteeti kahtluse alla seadma
On v@imelised mdtlema ja arutlema

Emotsionaalne

Eneseusu puudumine

Tujude kdikumine

Kui tegevuses motet ei nde, siis ei viitsi teha
Janunevad edu ja tunnustuse jarele
Omandavad vaartusi

Votavad ennast tosiselt

Sotsiaalsus/Suhted

Tahavad omavanustele meeldida
On suured kummardajad

On tegevusele orienteeritud
Algab soorollide valjakujunemine

Vaimulikkus

Vajavad, et Piibli dpe oleks praktiline ja seotud nende eluga
On valmis tegema otsust ristimise kasuks

Areneb sidametunnistus

Tunnevad vastutust oma pattude parast

On reeglitest juhinduvad

Otsivad tdiskasvanud eeskuju

Arenguvajadused

Olla vastutav

Omandada vilumus

Kasvada enesekindluses

Vallata sotsiaalseid, akadeemilisi ja flusilisi oskusi

Vaimulikud vajadused

Teada, et Jumal armastab ja mdistab neid

On olemas Pdastja, kes saab neile anda vdidu patu lle

Kinnitust, et Jumal vastab palvetele ja julgustust teda rohkem usaldada
Ara tunda, kuidas jumal mdjutab nende igapéeva elu

Kogeda andestust ja vabanemist stilitundest

Vanus 12-13: varateismeline (Earliteen)

Varateismelised on eeltdiskasvanud, nad vdivad kaituda Gihel hetkel nagu taiskasvanu ja
jargmisel hetkel nagu laps. Kuna lapsed jouavad teisme ikka erineval ajal, on rakse selles
vanuserihmas radkida omadustest, mis kehtivad kdigi suhtes. Mdned varateismelised
kaituvad enamuse ajast, kui noored, teised ndaevad vilja ja kdituvad nagu tdiskasvanud.
Vaatamata sellisele laiale varieeruvusele on moned omadused, mis enamasti kehtivad.
Varateismelised hakkavad avastama oma sisemist identiteeti ja tegema otsuseid lahtuvalt
oma identiteedist, mitte grupi omast. Nad ndevad oma identiteedi otsingutega vaeva ka labi
gumnaasiumi aastate.



Fiitsiline
e Kiipsevad vaga erineva kiirusega; tiidrukutel on kasvamise spurt tavaliselt varem, kui
sama vanadel poistel
e Enamusel algab puberteet selles vanuses
e Tahavad tegutsemist ja tahavad seda kohe
e Vodivad olla tisna kohmakad, kui Gritavad oma kasvuspurdiga toime tulla
e Tihti ndevad vanemad valja, kui kditumise pdhjal voiks eeldada

Vaimne
e Motlevad abstraktselt juba tGsna hasti, kuid siiski vajavad naiteid, siinontiime voi
sonapilte illustreerimaks uusi moisteid
e Modistavad siimbolismi, kui seda on selgitatud
e Onvoimelised osalema aruteludes ja debattides
e Pikk keskendumisvdime — eeldusel, et teema neid huvitab
e Kompavad tavade ja teadmiste piire
e On huvitatud raha teenimisest (poisid rohkem kui tiidrukud)
e Hakkavad kdike kiisimargi alla seadma ja otsivad autoriteetseid vastuseid
e Hilgavad ebaloogilised pdhjendused voi reeglid

Emotsionaalne
e Enesekindluse ja eneseusu puudumine
e Kogevad suuri tujukdikumisi
e Tudivad kergesti
e Kontrollivad vaartusi, millega tles kasvasid
e Suhtuvad endasse tdsiselt
e Hindavad tagasihoidlikke ja vaoshoitud tdiskasvanuid, kes nendega naljatlevad

Sotsiaalsus/Suhted
e Annavad jargi omavanuste survele; enamasti kardavad endale kindlaks jadada
e On omavahelistes suhetes kohmakad
e Hoiduvad tegemast midagi vdljapool oma gruppi
e Viaga huvitatud vastassugupoolest
e Kardavad olla erinevuste parast valjajaetud
e Otsivad oma grupi piires parimat sopra

Vaimulikkus
e Kahtlevad vaimulikes tddedes, millesse nad varem uskusid
e Esitavad valjakutseid religioosetele uskumustele, vajades samal ajal nende
selgitamist
e Vajavad Jumalale pihendumise uuendamist
e Vajavad pidevat Jumala armastuse ja armu meelde tuletamist
e Vajavad tdiskasvanuid, kes radgivad oma isiklikust usust
e Vajavad praktilist religiooni, mille jargi elada

Arenguvajadused
e Koguda ja labi to6tada informatsiooni



Teha rohkem ise otsuseid

Viljendada oma individuaalsust erineval moel (tavaliselt kdikuva eduga)
Janunevad tunnustuse jarele

Vajavad suuremat vabadust vanemlikust jarelevalvest ja vastavalt suuremaid
kohustusi

Vajavad rohkem aega omavanustega

Vajavad suuremat emotsionaalset distantsi vanematest

Vajavad autoriteetseid standardeid, mille abil eristada diget valest

Vaimulikud vajadused

Teadmist, et Jumal on olemas

Meeldetuletust, veel ja veelkord, et nad ei saa teha midagi, mis suurendaks voi
vahendaks Jumala armastust nende suhtes

On olemas paastja, kes annab vdidu patu Ule

Oppida andestama ja v8tma vastu andestust

Kogeda andestust ja vabadust slilikoormast

Selgitust, mida nad saavad, kui jargivad Jumala plaani

Mida jumal teistele on teinud ja mida neile teeb

Arusaamist, et nad vajavad Jumalat

LAPSE USULINE ARENG

Luuka lihtne lause, ,Ja Jeesus kasvas tarkuses ja pikkuses” (Lk 2:52) vétab kokku Jeesuse
arengu labi erinevate lapsepdlve etappide. Oluline on tdhele panna, et see lause eristab
tarkust (vaimset) ja pikkust (fuusilist) arengut. Kuid Luuka lisab, ,,ja armus Jumala ja
inimeste juures”, viidates vaimulikule ja sotsiaalsele arengule voi teisiti 6eldes, usu
kasvamisele.

John H. Westerhoff seob usu puu tiivega. Noorel tiivel on vdhe ringe, vanadel jalle palju.
Usuringide kasv toimub elusiindmuste tulemusel ning teiste inimeste ja Jumalaga suheldes.
Westerhoff eristab nelja peamist usus kasvamise faasi.

Kogetud usk

e Voti kogetud usku on varases lapsepdlves peamiselt vaatlus ja reaktsioon. Lapsed
jalgivad armastust ja usku oma kokkupuudetes tdiskasvanutega ja reageerivad
vastavalt kogetule. Selles etapis on nad liiga noored, et teadlikult usust mdelda,
aga nad nditavad ules vankumatut usku.

e Vajadused selles etapis on kogeda usaldust, armastust ja heakskiitu. Vaikesed
lapsed vajavad mdnda usalduslikku ja armastavad tdiskasvanut oma ellu. Vahest
pakuvad seda usaldust ja heakskiitu, mida h&ivatud vanematel pole aega anda,
loomad.

e Usu kasvamine toimub selles etapis soojuse, kallistuste, aktiivse kuulamise ja
ulevoolava tingimusteta armastuse kogemise kaudu.
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Kuuluvuse usk
e Voti kuuluvuse usku on algkooli ealise lapse kuuluvuse tunne. Selles vanuses
lastel on kindel arusaamine, kuidas asjad kdivad. Nad on ka suureparased
»Uuhinejad.” Nad tahavad kuuluda kogudusse, mis on suurem kui nende pere ja
klubidesse koguduse sees.
e Vajadused selles arenguetapis on:

o Autoriteedi tajumine. Neile sobib, kui nende ,,miks” kiisimustele
vastatakse, ,selle parast et Piibel” voi et ,,selle parast, et Adventistide
Kogudus...” Gtleb nii.

o Kogukonna tunne, kuhu nad kuuluvad. Lood sellest, kuidas Jumal Piibli
aegadel ja nende koguduse rajamisel t6otas, toidavad lapse kasvavat
usku.

o Aukartuse ja imetluse kogemine, mis ongi ju osaliselt Glistus.

o Tunne, et teda vajatakse koguduses, et ta on oma Opetajate ja
eakaaslaste poolt aktsepteeritud ja et margatakse, kui ta puudub.

e Usu kasvamine toimub tdites eelkirjeldatud vajadused ldbi lugude, draamade,
kunsti ja loovate jumalateenimise kogemustega soojas, aktsepteerivas
ohkkonnas.

Otsiv usk
e VG6ti nooruki ea otsivasse usku on kriitiline mdtlemine. Noorukile pole
autoriteetide tsiteerimine piisav. Nad tahavad kogu informatsiooni ise
kontrollida.
e Vajadused selles usu arengu etapis on:

o Oma identiteedi leidmine. Nad uurivad ja kontrollivad oma uskumusi,
elustiili, valimust, koiki autoriteete ja kdike, millega nad ennast seostavad,
pllides seeldbi ennast maaratleda.

o Nad vajavad arusaamist, et peas olev religioon on sama, mis sidames.
See sunnib noorukeid esitama otsivaid kiisimusi, mis esitavad valjakutse
tdiskasvanute uskumustele. Nad kritiseerivad kdiki selgitusi, mis ei allu
loogikale, tervele mdistusele ja teaduslikele uuringutele. Tdiskasvanud
peavad vétma neid kiisimusi ilma, et nad peaksid tundma ennast
ohustatuna ja tootama koos lastega leidmaks vastused.

o Olla vajatud usukogukonnas.

e Usu kasvamine toimub noorukieas |abi tdsise Piibli uurimise, lihikeste reiside,
misjonireiside ja teenimisvéimaluste.

Omandatud usk

e Voti kestvasse usku tdiskasvanu eas on: podrdumine, tunnistamine ja jlingerlus.
Isegi, kui poordumine noorukieas voi lapsena oli tdeline, kogeb inimene seda
uuesti omandatud usku kontekstis.

e Vajadus tdiskasvanu ea usus on olla eeskujuks, leida vdimalusi tunnistamiseks
sdna ja eeskujuga ning aidata teistel oma usku rakendada.

e Usu kasvamine toimub selles etapis Iabi dpetamise ja sotsiaalse tegevuse, samuti
isikliku Piibliuurimise ja palvetamise.
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Kuidas lapsed motlevad

Vaatame, kuidas lapsed erinevates elu etappides métlevad ja seome need mustrid nende
usulise kogemusega. Vaatleme jargnevalt nelja mdttemustrit, stinnist kuni noorukieani. Iga
etapi juures on toodud ka mdéned soovitused, kuidas igas etapis dppijaid juhendada.

See mudel on laenatud Sveitsi arengupsiihholoogilt Jean Piage’lt, kes aitas meil mdista,
kuidas inimesed erinevatel kognitiivse arengu etappidel métlevad.

»Inimeste sildistamisest nende arenguetappidega pole abi. Keegi ei peaks vaatama lihte usu
arengu etappi teistest parema voi halvemana.” -- Barbara Manspeaker

Etapp | — sUinnist teise eluaastani (0-2)
Esimesel kahel eluaastal on laps vdimeline mdistma labi Umbritseva maailma uurimise
kasutades oma meeli. Laps Opib objekte neid suhu pannes, kokku llles v6i maha visates.

Laps vaatab, kuidas objekte ruumis liigutatakse ja jalgib, kas see objekt jaab samaks voi
muutub. Istumine, roomamine, kdndimine, ronimine ja jooksmine on samuti erinevad
uurimise viisid. Esimese etapi motleja to6tleb ainult seda, millele meeled on keskendunud.

Opetades | etapi dpilasi...

e Planeeri flitsilisi tegevusi, naiteks jalutamine Jumala majja voi tehes ,looduse”
jalutuskaiku klassiruumis.

e Paku lastele objekte puudutamiseks. Need peaksid olema piisavalt suured, et nad
neid alla ei neelaks.

e Varieeri erinevaid tegevusi vaiksete voi kuulamist ndudvate tegevustega.

e Paku lastele erinevaid materjale ja tekstuure, millega tegeleda.

e Kasuta tuttavaid materjale, et nende tahelepanu plitida — seo objekt voi kogemus
vaimuliku kontseptsiooniga, nt: Jumala armastus, loomine vai siis kiitus ja tanu.

e Jadigas olukorras rahulikuks. Raagi vaikselt, valdi kiirustamist. Mine edasi laste
tempos.

e Ole neile eeskujuks ja ndita, kuidas oma tundeid Jumalale valjendada. Naita
erinevaid lilli ja siis palveta, ,Jeesus, me taname sind lillede eest.” Nad véivad
uritada seda koos sinuga tehal!

e Anna selge sdnum, korrates lugusid tapselt samade sdnadega. Kasuta visuaale ja
tegevusi nende tahelepanu hoidmiseks lool.

e RaagiJeesusest kui sObrast. Aita lapsel tema armastuses kindel olla.

Etapp Il — kolmandast kuni kuuenda eluaastani (3-6)

Kolmandast kuni kuuenda eluaastani suudab laps mdelda ja tegutseda sdltumata oma
meeltest. Sellel ajal tundub, et lapse kujutlusvdimel puuduvad piirid — lihtne pliiats voi
puutlikk voib hetkega muutuda lennukiks, koeraks, banaaniks voi langevaks tdaheks!

Pole ime, et lapse md&tlemine pole eriti tdpne. Ta ei mdista ruumilisi seoseid taielikult —

kdrge on suur ja palju on vaartuslik. Kui lasta valida Ameerika 5 ja 10 sendise vahel, siis Il
etapi laps valib 5 sendise, sest see on suurem ja seega vaartuslikum.
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Selles etapis on lapsele omane ka kergeusklikus. Jouluvana on pariselt olemas ja samuti
hambahaldjas. Raakides loomadest, kuigi ebareaalselt, sobitub see loomulikult selle etapi
lapse motteviisiga. Il etapi motleja leiab, et Piibli lugu Baalami eeslist vdi suurest kalast, kes
Joona alla neelas, on Jumala jaoks taiesti loogilised viisid suhtlemiseks. Imed on nende
vdikeste motlejate jaoks tdiesti usaldusvaarsed.

Nende Jumala jaoks pole likski probleem liiga suur — nad palvetavad absoluutse
enesekindlusega. See on omadus, millele Jeesus viitas Mt 18:3, ,Toesti, ma (tlen teile, kui te
ei poordu ega saa kui lapsed, ei paase te taevariiki!”

Il etapi motleja votab Jumala vastu kui tdelise isiku, véttes vastu ja tunnustades tema
armastust. Lapsed tahavad selles vanuses Jumalale meeldida ja vGivad Jeesuse vastu votta
kui oma sObra. Aga nad on ka vdga sOnasonalised. Seda illustreerib lihe poisi vastus arstile,
kes kiisis luba tema slidant kuulata, ,,Mul ei ole stidant. Ma andsin selle Jeesusele.”

Opetades Il etapi dpilasi...

e Planeeri erinevaid tegevusi, segades omavahel aktiivseid tegevusi vaiksemate
»motisklemise” aegadega.

e Opeta ldbi nitleva mangu — nad &pivad l4bi tegevuse!

e Rohuta Piibli tddesid jagamise ja aitamise kohta. Naita, kuidas nad saavad labi
heategude Jeesusele heameelt valmistada. Kohanda vanematele lastele klassis
teenimisprojekte.

e Opeta neile viljendama oma rddmu ja kiitust Jumalale labi muusika.

e Paku neile vBimalusi mdelda! Anna neile probleem ja lase neil see lahendada
nende arusaamise tasemel. Anna leile aega vastus leida ja siis lahendust
selgitada.

e Esitle dppetukki nii, et dpilased saavad ennast loo sisse panna — seo dppetiikk
nende igapdevase eluga.

Etapp Ill — seitsmendast kuni Gheteistkimnenda eluaastani (7-11)

Umbes seitsmendast eluaastast kuni ihetestkimnenda (voi isegi hilisema) eani keskendub
lapse motlemine sellele, mis on konkreetne ja katsutav. Kogetakse seda, mis on reaalne ja
pdriselt olemas.

Kuigi taiskasvanud vdivad kergendust tunda, sest laps on muutunud realistlikumaks,
kaasneb sellega ka teatav kadu. Kui reaalne on see, mida kogetakse, siis kas Jumal on
olemas?

[l etapi motlejad otsivad otsest kinnitust Opitavale. Kui pastor raagib, et Jeesus on taevas
meie eest vahendust66d tegemas, kisivad need lapsed, , Kui Jeesus on taevas, kuidas saab
ta samal ajal aidata kodutut véi vangi?“

Samuti hiilgavad nad moned lapsikud motteviisid. See vanus on hea aeg informatsiooni
talletamiseks. See on iga, kus info meelde jatmine on kiire ja faktid jadvad kergesti pahe.

Piibli viktoriinid, Piibli m&dgadrill ja teised plihakirja pdhised vdistlused on populaarsed.

Nende opilaste jaoks tuleb ,,armastav” Jumal sGnastada vaga konkreetsete sGnadega.
Seetdttu on ka lihtsad teenimisprojektid nii populaarsed. Kimme kdsku voetakse hasti
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vastu, kuna need on nii otsekohesed ja konkreetsed, kuid maejutlus, koos kdigi oma
tolgendusviisidega, on nende jaoks pisut segadust tekitav.

»11 etapi motlejad pole mitte ainult sdnasdnalised, nad kalduvad ka kasumeelsusse. Nende
motted keerlevad pidevalt hea ja halva imber, nad tahavad, et kditumine oleks sdnastatud
reeglitena — mida nad siis rédmuga teiste peal rakendavad.” — Noelene Johnsson

Selles vanuses ei mdisteta siimboleid eriti hasti. Kui sa jagad kirglikult, mida rist sulle
tahendab, siis Ill etapi dpilased vdivad imestada, kuidas saab keegi paari puutiikki parast nii
emotsionaalne olla! Ja osasaamis teenistus on maitsetu nisu klpsis koos lonksu viinamarja
mahlaga!

Nende kdige raskemad kiisimused on, kas meil on taevas tiibu vaja ja kas meie koduloomad
ka taevasse paasevad.
Opetades lll etapi dpilasi...
e Nadita neile, kuidas nad saavad oma energiat Jumala teenimises rakendada!
Organiseeri klassis teenimisprojekte.
e Tee eesmargistatud kasitood — millel on praktiline vaartus ja seos dppetukiga.
e Paku tunnis mitmekesisust ja Ullata neid aeg ajalt, muutes klassi rutiinis
tegevuste jarjekorda.
e Kasuta ndidendeid, rollimange ja lugusid, mis esitlevad olukordi vdi probleeme,
mida nad peavad lahendama.
e Aita neil tunda Jumala armastust. Tunnusta nende erilisi andeid.
e Selgita reeglite motet.
e Selles vanuses poisid imetlevad joudu ja véimu. Ndita neile, kuidas Jumal andis
Piiblis meestele ja naistele jdudu Jumala plaani elluviimiseks. Julgusta Piibli
lugemist kui usku tugevdavat harjutust.
e Esitle jumalakartlike kangelaste lUhikesi elulugusid, mida nad saaksid jaljendada.

Etapp IV — kaheteist aastased ja vanemad (12+)

IV etapi motlemine tuleb jark-jargult. See vdib tekkida juba 11 aastaselt, kuid enamasti
toimub see puberteedi kdigus. Psiihholoogiliselt, aju vasak ja parem poolkera sulandub
kokku. Lopuks suudab isik m&elda motlemisest! Tekkib loogika ja abstraktne mdtlemine ning
simbolid muutuvad arusaadavaks.

Millest aru saada, et isik on lilkkumas IV etapi suunas? Nad hakkavad klsimusi esitama! Iga
asja kohta kisitakse ,Miks?“ Selle asemel, et sellest hoiduda, ignoreerida vdi polata seda
klisimust, on parim neid julgustada kiisima, nii et erinevad teemad saavad |abi arutatud
kodus, koolis voi kirikus. Selles vanuses on hea aeg vdikegrupis arutelu kiisimusi kasutada.

Opetades IV etapi dpilasi...
e Kuula, kui nad raagivad.
e Meenuta oma teismelise kogemusi ja jaga neid sobival hetkel.
e Sdilita huumorimeel.
e Arareageeri lile. Teismelistele meeldib jagada vastuolulisi ideid selleks, et nidha
sinu reaktsiooni!
e Hooli neist tdeliselt. Korralda riihma tegevusi valjaspool klassiruumi.
e Hoidu abstraktsest kristlikust sGnavarast.
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e Tee tund aktiivne ja mitmekesine, et nende huvi hoida.

Elusalt maetud!

Too aegsasti klassi hunnik ajalehti, priigikotte ja tekk. Jaga klass 4-6 liikkmelisteks rithmadeks.
Uks inimene igast grupist heidab maha (v6i tekile), kied vilja sirutatud. Teised kogunevad
tema Umber ja katavad ta ajalehtedega. Peate tegevus, kui dpilane on piisavalt kaetud.
Kontrolli, et ta ikka hingata saaks.

»Maetud” dpilane jaab ajalehtede alla, kui klassikaaslased samal ajal arutavad, mida voib
tunda laps, kes on maetud vanemate ootuste, kooli surve, t60, stili, patu alla. Nlid tulevad
»maetud” lapsed ajalehtede alt vdlja. Mis tunne on olla vaba oma vaevast? Lugege koos Lk
16:13.

Eriksoni kaheksa eluetappi, Ulesanded ja tulemus.

Elu etapp Arengu Kuidas saavutada Tulemus
iilesanne
Imik — esimene Usaldus Usaldust dpitakse kabi rahuldatud Lootus
aasta fhdsiliste ja emotsionaalsete
vajaduste rahuldamise.
Teine eluaasta Autonoomsus | Autonoomiat Gpitakse asju ise tehes Tahte Oige
kasutamine
3-5 eluaasta Initsiatiiv Enesekindlus omandatakse initsiatiivi | Enesekindlus
vottes ja llesandeid I&puni tehes
6 eluaastast Tookus Tookust Opitakse labi erinevate Kompetents
puberteedini Ulesannete; tunnustus nii pingutuse
kui ka tulemuse eest
Nooruki iga Rolli Oppides oma rolli peres, koolis ja Lojaalsus
identiteet koguduses. Oma andeid ja talente
avastades.
Noor tdiskasvanu | Intiimsus Oppides jagatud armastuse vaartust Pihendumine
Keskiga Tootlikus Osaledes teenimist6os Hoolimine
Vanadus Ausus Andes edasi haid omadusi, Tarkus
tunnustades muutusi, mida vdis ja
mida ei voinud teha; aktsepteerides
surma

Hariduspsiihholoog, Erik Erikson pakub vélja kaheksa elu etappi. Ta nimetas need vastavalt
iga etapi peamisele arengu Ulesandele. Iga etapi soovitatav tulemus on positiivne isiksuse
omadus. Inimene, kes omandab kd&ik etapid, arendab silisteemselt oma iseloomu. Pane
tahele, et usk, nagu ka usaldus, on iseloomu arengu aluseks. Psiihholoogid vdidavad, et iga
jargneva positiivse omaduse saavutamine soltub eelnevate Ulesannete ldbimisest.
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