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Püsime terved!
Koroonaviiruse leviku vältimine jumalateenistuste  
ja usuliste talituste käigus

Hoia distantsi
Hoia teistega vahet vähemalt 2 meetrit (2+2 reegel). 
Väldi koguduse teiste liikmetega füüsilist kontakti 
(nt rahutervituse ajal piirdu käesurumise asemel 
vastastikuste kummardustega).

Järgi hügieeni 
Pese või desinfitseeri kirikusse  
sisenedes ja �sealt väljudes käsi.

Haigena püsi kodus 
Ära tule kirikusse, kui tunned end 
halvasti või Sul on haigussümptomid.

Võimalusel kanna maski 
Võimalusel kanna kirikus kaitsemaski  
või kata nina ja suu (nt salliga). 


