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Sissejuhatus

Lennureis oli sindmustevaene kuni hetkeni, mil piloot teatas kabiinist, et
lennuk sdidab suurest tormist labi. ,Palun kinnitage turvavood. Kohe hakkab
Usna korralikult raputama,” Gtles haal kokpitist teadaande I16petuseks.

Peagi hakkas lennuk dgedalt rappuma, kui pttdis labi tormi lennata. Pea
kohal olevad hoidlad prahvatasid lahti; inimesed istusid darevalt oma kohtadel.
Parast iht eriti metsikut rappumist kiljatas keegi lennuki tagaosas. Nii monegi
peast kaisid labi kujutlused murdunud lennukitiivast ja maa poole kiiva kisku-
vast lennukist. Koik reisijad olid pinges ja hirmul. Kéik peale tliidrukukese, kes
istus driklassi esimeses reas. Ta joonistas oma klapplaual innukalt pilti. Aeg-ajalt,
eriti muljetavaldavate vélgusahvatuste puhul, vaatas ta vaikesest aknast vdlja,
kuid joonistas siis rahulikult edasi.

Aeg tundus venivat igavikupikkuseks, kuid I6puks maandus lennuk siht-
kohas. Reisijad hoiskasid ja plaksutasid kasi, tanulikud ja kergendunud, et taas
kindlale maale paasesid. Tlidrukuke oli oma koti kokku pakkinud ja ootas ini-
meste lahkumist lennukist. Siis kisis Uks reisijaist, kas ta ei kartnud. Kuidas sai
ta olla sellises tohutus tormis ja vappuvas lennukis nii rahulik?

»Mul ei olnud hirmu,” itles tidruk imestunud mehele. ,Minu isa on piloot
ja ma teadsin, et ta viib mu koju.”

Rahutus ja hirm kdivad sageli kasikdes. Kuna elame maailmas, kus suurem
osa inimesi on kogu aeg héivatud, voib selle tagajarjel valitseda meie elus rahu-
tus ja hirm. Kes ei voitleks monikord hirmuga, murega, kartusega tuleviku ees?
Minevik on moddas, olevik on kaes, kuid tulevik on tais kiisimusi ning selles eba-
kindlas maailmas ei pruugi vastus olla selline, nagu kuulda tahaksime. Me ei tea,
kas suudame tdhtajaks oma t66 valmis saada, jargmise kuu Giri voi kooliraha
maksta, oma pingelise abielu jarjekordsest tormist labi juhtida. Métleme, kas
Jumal armastab meid jatkuvalt, kuigi valmistame Talle ikka ja jalle ,pettumust”.

Kdesoleval veerandaastal votame kasile méningad niisugused hirmud. ,Rahu
Kristuses” ei ole ainult dppevihiku pealkiri vOi evangeelsete seeriakoosolekute
paeluv tunnuslause. Rahuolek Kristuses on niisuguse eluviisi voti, mida Jeesus
oma jarelkaijatele lubas: ,Varas ei tule muu parast kui varastama ja tapma ja
hukkama. Mina olen tulnud, et neil oleks elu, ja oleks seda lirohkesti” (Jh 10:10).

Kui autorid seda 6ppevihikut koostasid, tajusid nad akki, kui labiv on rahu
moiste kogu piibellikus teoloogias. Rahu ja puhkus on seotud lunastusega,
armuga, loomisega, hingamispdevaga, meie arusaamisega surnute olukorrast,
Jeesuse peatse tulekuga ning veel palju muuga.

Kui Jeesus esitas meile Uleskutse tulla ja leida rahu Temas (Mt 11:28), ei kdne-
tanud Ta ainult oma jiingreid ega varakristlikku kogudust. Ta nagi tulevasi p6olv-
kondi - patuhaigeid, kurnatud, puruvasinud, heitlevaid inimlapsi, kes vajavad
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padsu rahusadamasse. Kui 6pid selle veerandaasta igal nadalal 6ppetiikki, pea
meeles tulla ja olla rahus Temas. Kdigele vaatamata kontrollib meie taevane Isa
koike ja on valmis meid turvaliselt koju viima.

Chantal ja Gerald Klingbeil tunnevad roému kultuuridevahelisest abielust ja
meeskonnana tegutsemisest. Ellen G. White'i Pdrandihooldusnéukogu asejuht
Chantal on pdrit Louna-Aafrikast, adventistide ajakirjade teenistuse abitoimetaja
ning Andrewsi Ulikooli Vana Testamendi ja muistsete Léihis-lda uuringute éppetooli
professor Gerald aga siindis ja kasvas (iles Saksamaal.



Elu 24/7 Uhiskonnas

Hingamispadeva parastlduna

Selle nddala éppeaine: TMs 2:1-3; Jr 45:1-5; 2Ms 20:11; 25m 7:12;
Mk 6:30-32; 1Ms 4:1-17.

Juhtsalm: ,,Issanda 6uesid igatseb ja ihaldab mu hing; mu siida ja mu
ihu hiiiiavad r6omsasti elava Jumala poole* (Ps 84:3).

Tikk-takk, tikk-takk, tikk-takk. Kell tiksus pidevalt ja halastamatult. Hingamis-
paeva alguseni jai ainult kaks tundi. Mary ohkas oma vaikest korterit (ile vaa-
dates. Elutoas vedelesid ikka veel laste manguasjad, kook oli segamini, noorim
laps Sarah lamas palavikuga voodis ning homme oli Mary kord teenida kogu-
dust tervitajana, mis tahendas, et perel tuli kodust lahkuda 30 minutit tavalisest
varem. Soovin, et mul oleks homme pisutki rahu, métles Mary igatsevalt.

Samal ajal seisis Mary abikaasa Josh linna teises otsas jarjekorras, et toidu-
poes ostude eest maksta. Liiklus oli taas luupainajalik. Kassajarjekorrad olid
pikad. Nais, et koik otsustasid just niid oma ostud teha. Vajan puhkust, ma ei
suuda nii jdtkata, agas Josh sisimas. Elu peab olema midagi enamat.

Meie elu valitsevad tipptunnid, té6tunnid, arstiajad, Skype'i vestlused, poes-
kdigud ja koolitoimetused. Kas kasutame Uhistransporti, sdidame rolleriga voi
juhime pereautot praamile, dhvardab imbritseva maailma pidev héivatus lam-
matada meis selle, mis pariselt tahtis on.

Kuidas leida puhkust nii suure sagimise keskel?

Selle nédala 6ppetiikki 6ppides valmistud hingamispdevaks, 3. juuliks.



Piihapaeyv, 27. juuni

Loe 1Ms 2:1-3. Miks 16i Jumal puhkepdeva enne seda, kui keegi iildse
vasis?

Juba enne seda, kui inimkonda tabas meie enda tekitatud stressirohke elu,
pustitas Jumal tahise, meie malu varskendaja. See paev pidi olema aeg, mil
peatuda ja teadlikult elu nautida; paev olla ja mitte teha, paev, mil tunda eri-
liselt r6dmu sellistest kingitustest nagu rohi, 6hk, elusloodus, vesi, inimene ja
ennekoike Looja, kdige hea andja.

Tegemist polnud Ghekordse kutsega, mis aegunuks Eedenist valja ajamisel.
Jumal tahtis kindel olla, et Tema kutse peab ajaproovile vastu, ja 16imis seepdrast
hingamispadeval puhkamise paris algusest peale ajakoesse. Ikka ja jalle kdlab
kutse igal seitsmendal pdeval puhata ning tunda r66mu Jumala katetoost.

Voiks moelda, et igasuguste seadeldiste tottu, mis meid raskest toost pads-
tavad, oleme nuilid fiUsiliselt vahem vasinud kui kakssada aastat tagasi elanud
inimesed. Kuid tegelikult ndib puhkust nappivat ka tanapdeval. Isegi hetked, mil
me ei t00ta, saadame modda meeletus tegevuses. Alati ndib, et oleme sammu-
kese ajast maas; Ukskoik, kui palju me tehtud saame, on alati veel rohkem teha.

Uurimistulemusedki nditavad, et magame vahem ja paljud inimesed séltuvad
kofeiinist, et saada joudu tegutsemiseks. Olgugi et meil on kiiremad mobiiltele-
fonid, kiiremad arvutid, kiirem internetitihendus, naib ajast alati puudu jaavat.

Mida on jargnevates piiblisalmides kirjutatud puhkamise olulisusest?
Mk 6:31; Ps 4:8; 2Ms 23:12; 5Ms 5:14 ja Mt 11:28.

Jumal, kes meid 16i, teadis, et vajame fuisilist puhkust. Ta tegi korrapéaraselt
korduva ajaringi — 60 ja hingamispdeva —, et pakkuda meile vdimalust fuisiliselt
puhata. Jeesuse tunnistamine oma elu Issandaks tdhendab ka puhkeaja tosiselt
votmist. Hingamispdeva kask pole ju lihtsalt soovitus. See on kask!

Kuidas on sinu pingelise eluga? Mida teha selleks, et voiksid nii fiili-
siliselt kui ka vaimselt kogeda paremini hingamist, rahu, mis peaks meil
Jumala soovi kohaselt olema?
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Esmaspaey, 28. juuni

Unevdlg ja fulsilisest ilepingest tulenev kurnatus on téelised probleemid.
Murettekitavam on aga see, kui tunneme, et oleme ,emotsionaalsel tiihikdigul”.
Ja loomulikult, kui emotsionaalsetele katsumustele lisandub unevélg, véime
valusalt heituda.

Jeremija kirjutaja Baaruk tundis téendoliselt korduvalt midagi sellist, kui ta
ndgi Jeruusalemma viimaseid rahutuid aastaid, vahetult enne kaost, kannatusi
ja rutistamist, mida linna havitamine babuloonlaste kde labi pidi kaasa tooma.

Loe Jr 45:1-5. Pane kirja Baaruki emotsionaalse tervise lithidiagnoos.

Kas kujutad ette, mis tunne on, kui Jumal saadab sulle isiklikult sénumi?
Baaruk sai sonumi otse Jumala troonisaalist (Jr 45:2). Meile 6eldakse, et see
juhtus ,Juuda kuninga Joojakimi neljandal aastal”, umbes 605. v6i 604. aastal
eKr. Jr 45:3 votab hasti kokku tunded, mis valdavad tiihikdigul to6tavat inimest.

Koigest, mida Piihakirja kaudu selle perioodi kohta teame, on selge, et Baa-
ruki kaebused ei olnud pealiskaudsed hadaldamised. Tal oli kiillalt p&hjust
tunda end heitununa ja emotsionaalselt kurnatuna. Palju halba oli juhtunud
ja veel rohkem oli ees.

Kuidas vastab Jumal Baaruki valule ja vaevale? Loe Jr 45:4, 5.

Jumala vastusest Baaruki toelisele valule kumab ldbi tosiasi, et Jumala ahas-
tus ja valu oli Baaruki omast palju kordi suurem. Tema oli Jeruusalemma rajanud;
Temal tuli see maha kiskuda; Tema oli istutanud lisraeli nagu viinamae (Js 5:1-7);
Temal tuli see vilja kitkuda ja pagulusse viia. Issand ei soovinud oma rahvale
midagi sellist, kuid seda tuli teha nende vastuhaku parast Temale.

Aga Baaruki jaoks paistis tunneli I6pus valgus. Jumal lubas hoida Baaruki
elu ka havingu, pagenduse ja kahju keskel.

Loe veel kord Jumala ldkitust Baarukile. Millise pohisonumi siit enda
jaoks saame? Tahendab, mida litleb see tésiasja kohta, et Jumal on olu-
korrast hoolimata koos meiega?
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Teisipdev, 29. juuni

Kindlasti vajame koik rahu ja puhkust ning seeparast ongi see uks labivaid
teemasid Piiblis. Olgugi et Jumal 16i meid tegutsema, peab tegutsemise kat-
kestama puhkamine.

Heebreakeelses Vanas Testamendis on nditeks mitu s6na, mis tahistavad
puhkamist. Kirjeldades Jumala hingamist/puhkamist vastloodud seitsmendal
paeval (1Ms 2:2, 3), kasutatakse tegusdna shabbat, ,lakkas t66d tegemast, tom-
bas hinge, vottis puhkuse”; sellest verbivormist tuleb nimiséna ,sabat”. Sama
tegusdna kasutatakse 5Ms 5:5 kausatiivina (pohjustava tahendusega tegu-
sdnana), kus seda tolgitakse kui ,tahate nad tookohustusest vabastada” (,saata
neid hingama nende raskest toost” — 1926. a tolge). Vihane vaarao siilidistab
Moosest inimeste to0kohustusest ,vabastamises”.

Neljandas kasus viidatakse Jumala hingamisele seitsmendal paeval heebrea
keeles tegus6navormiga nuakh (2Ms 20:11, 5Ms 5:14). Sama tegusona tolgitakse
li 3:13 ,puhkuseks” ja 4Ms 10:36 piltlikult ,maha panemiseks”, kuna jutt on sea-
duselaekast. 2Kn 2:15 (tleb, et ,Eelija vaim hingab Eliisa peal”.

Veel (ks tahtis tegusdnavorm on shaqat, ,ole rahus, lase leeveneda, ole vaik-
selt”. Seda kasutatakse Js 11:23, kus kirjeldatakse, et maa puhkas sojast parast
Joosua vallutusi. Selle sdnaga osutatakse Joosua ja Kohtumaistjate raamatuis
mitut puhku ,rahule”.

Rahule viitamiseks kasutatakse veel ka teguséna raga'. Viienda Moosese
raamatus hoiatab Jumal lisraeli sonakuulmatuse eest ja litleb neile, et pagen-
duses ei leia nad rahu (5Ms 28:65). Sama tegusdna esineb kausatiivina Jr 50:34
ning radgib suutmatusest pakkuda rahu.

Loe 5Ms 31:16 ja 2Sm 7:12. Millisest puhkamisest siin radgitakse?

Mélemas salmis kasutatakse osana kujundlikust valjendist tegusdna shakab,
mis tdhendab séna-sénalt ,pikali heitma, magama®. Jumala leping Taavetiga
sisaldab Jumala tootust lisraeli tulevasele kuningale: ,Kui su paevad tais saa-
vad ja sa puhkad koos oma vanematega, siis ma lasen parast sind tdusta sinu
jarglase” (2Sm 7:12).

Eeltoodud pikk (ja siiski mittetdielik) mitmesuguste heebreakeelsete tegu-
sonade loetelu, mis tahistavad puhkust ja rahu, aitab meil moista, et rahu moiste
ei ole seotud ainult Gihe-kahe sdnaga. Me puhkame individuaalselt ja kollek-
tiivselt. Puhkamine méjutab meid fusiliselt, sotsiaalselt ja emotsionaalselt ega
piirdu ainuliksi hingamispdevaga.

Surm on kindlasti vaenlane, mis lihel paeval kaotatakse. Ning iikskoik,
kui vaga me leiname ja tunneme puudust oma surnud armsatest, miks
on lohutav teada, et vihemasti praegu nad puhkavad?
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Kolmapiey, 30. juuni

Uues Testamendis leiame puhkamist tahistavana verbivormi anapaud, ,puh-
kus, hingekosutus, elustumine”. Seda kasutatakse (ihes Jeesuse kdige tuntu-
mas rahutdotuses: ,Tulge minu juurde koik, kes olete vaevatud ja koormatud,
ja mina annan teile hingamise” (Mt 11:28). Paulus véljendab I6putervitustes
korintlastele r66mu sdprade saabumise lile, kes kosutasid ta hinge (1Kr 16:18).

Hingamist valjendab veel ka tegusdna hésychazé. Sellega kirjeldatakse jiing-
rite hingamist sellel hingamispaeval, mil Jeesus puhkas hauas (Lk 23:56). Kuid
sellega tahistatakse ka rahuliku elu elamist (1Ts 4:11) ning see voib esineda
tahenduses, et keegi vaikib, kuna pole vastuvditeid (Ap 11:18).

Kui kiri heebrealastele (Hb 4:4) radgib Jumala loodud puhkamisest seits-
mendal paeval, kasutatakse seal kreeka teguséna katapauo, ,pohjus [opetada,
puhkust anda, puhata”, mis viitab Vana Testamendi kreekakeelse tolke Septua-
ginta eeskujule. Huvipakkuv on, et Uues Testamendis kasutatakse seda tegu-
sOna peamiselt heebrealastele kirjutatud kirja 4. peatdikis.

Loe Mk 6:30-32. Miks litles Jeesus oma jiingritele, et nad tuleksid
iiksildasse paika ja puhkaksid, kuigi neil oli hetkel palju misjonitoovoéi-
malusi? Selle kiisimuse iile méeldes vaata Mk 6. ptk konteksti laiemalt.

JTulge omaette Uksildasse paika ja puhake pisut!” (Mk 6:31) pole vormistatud
kutsena. Seda 6eldakse kaskivas kdneviisis ja see on korraldus ehk kask. Jee-
sus kannab hoolt oma jlingrite ning nende flsilise ja emotsionaalse heaolu
eest. Nad on dsja saabunud pikalt misjonireisilt, kuhu Jeesus nad kahekaupa
saatis (Mk 6:7). Mk 6:30 radgib nende 6hinat tdis saabumisest. Nende stida on
tulvil. Nad tahavad jagada Jeesusega oma vdite ja ebadnnestumisi, kuid Jee-
sus jatab koik hetkeks pooleli ja kutsub nad esmalt puhkama. Markus lisab
selgituse: ,Sest tulijaid ja minejaid oli palju ja neil polnud parajat aega stitiagi”
(Mk 6:31). JUngritelegi on kurjast olla Jumala t66s Glekoormatud ja liigselt hoi-
vatud. Jeesus tuletab meile meelde vajadust hoolitseda oma tervise ja emot-
sionaalse heaolu eest sellega, et jadtame oma plaanides aega puhkuseks.

Mil moel saad aidata oma kohalikku pastorit v6i kogudusevanemat
voi kedagi teist, kellest tead, et ta voib Issanda t66d tehes labi poleda?
Kuidas saad tema tegemisi kergendada? Mida saad teha selleks, et sinult
tulev tunnustus véi abi pakuks sellele inimesele hingetombeaega?
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Neljapiey, . juuli

Loe 1Ms 4:1-12. Mis tegi Kainist ,maa peal hulkuja” (rahutu
randuri - NIV)?

Piiblitekst ei Gtle otsesénu, miks pidas Jumal lugu Aabelist ja tema ohvrist,
kuid ei ,pidanud lugu” Kainist ja tema ohvrist (1Ms 4:4, 5). Aga meie teame,
miks. ,Kain tuli Jumala ette nurisedes ja tdotatud ohvri vajalikkuses kaheldes.
Tema ohver ei vdljendanud kahetsust patu parast. Kain tundis nii nagu paljud
téanapdeval, et Jumala plaani tdpne jargimine oleks ndrkuse tunnistamine; see
valjendaks, et ilma tdotatud Paastjata ja Tema lepituseta ei saaks ta hakkama.
Kain tahtis olla séltumatu ning toetuda endale ja oma teenetele.” - Ellen G.
White, ,Patriarhid ja prohvetid”, lk 72.

Kui Jumal Gtles, et Kainist saab ,rahutu randaja“ ehk ,hulkur” maa peal, ei
teinud Jumal teda selliseks; pigem tulenes see tema patustest tegudest ja sona-
kuulmatusest. Olemata rahus Jumalaga, ei suutnud Kain mingil muul moel rahu
leida, vdhemasti mitte toelist rahu.

Heebreakeelset sdna, mida siin tolgitakse ,vaatas” (1Ms 4:4), saab tolkida
ka ,vaatas tahelepanelikult, kaalus hoolikalt”. Pigem ohverdaja hoiak kui ohv-
riks toodu palvis Jumala hoolika ja tdhelepaneliku pilgu. Jumal hiilgas Kaini
maaviljast toodud ohvri, kuid see ei olnud kapriisse Jumala meelevaldne
reaktsioon. See raagib hoopis ohvrit toova inimese iseloomu, suhtumise ja
ajendite hoolikast arvesse votmisest ning vaagimisest. Toimunu on heaks nai-
teks eeluurimiskohtust.

Loe 1Ms 4:13-17 ja kirjelda, kuidas reageeris Kain Jumala kohtuotsusele.

Kui piiiame Jumala juurest eemale joosta, muutume rahutuks. Pidame
igatsust jumaliku armu jarele rahuldada asjadega, inimsuhetega véi liiga hoi-
vatud eluviisiga. Kain asus rajama diinastiat ja linna. Mélemad on suured saa-
vutused ning radgivad otsusekindlusest ja energiast, kuid kuna tegemist on
jumalakartmatute inimeste silmapaistva suguvdsaga ja massulise linnaga, ei
ole |dpptulemusel mingit vaartust.

Isegi kui kannatame I6puks oma pattude tagajirgi, nagu tavaliselt
ikka, siis kuidas votta vastu andestus, mida rist meile pakub?
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. . toeta.advent.ee € » kohalik kogudus 32231
Reede, 2. juuli
Toetav mote: ,Rabide meelest tdhendas religioon pidevat vilgast tegevust.
Taites valiseid kombeid, pttidsid nad demonstreerida tilimat jumalakartust. Nad
eemaldusid Jumalast ja sulgusid ennastusaldavusse. Alati, kui toohulk kasvab ja
inimesed saavutavad t60d tehes edu, tekib oht hakata lootma inimlikele plaa-
nidele ja meetoditele. Kaldume vahem palvetama ja véahem usku rakendama.
Jungrite sarnaselt on meilgi oht unustada séltuvus Jumalast ning asetada rohk
oma toimekuse arvele. Me peame pidevalt vaatama Jeesusele, et mitte unus-
tada, et Tema vagi teeb t66d. Samal ajal, kui me to6tame innukalt kadunute
paastmiseks, tuleb meil votta aega métiskluseks, palveks ja Jumala Séna uuri-
miseks. Ainult rohke palvega teostatud ja Kristuse teenete kaudu puhitsetud
t60 osutub I6puks edukaks.” - Ellen G. White, ,Ajastute igatsus”, lk 362.

1. Pidev surve olla tipus, olla kogu aeg nii flisiliselt kui ka virtuaalselt 166gi-
valmis ja plilida elada ebarealistlike ideaalide jargi, mis ei ole Jumalast antud,
teeb inimese haigeks — emotsionaalselt, flilsiliselt ja vaimselt. Kuidas saame
kogudusena olla puruvasinud, kurnatud ja hingamise jargi janunevaid inimesi
ré6muga tervitav paik?

2.Kas on voimalik, et isegi Jumala nimel midagi head tehes v6ime olla liigselt
hoivatud? Métle loole Jeesusest ja jlingritest Mk 6:30-32 ning arutlege selle
rakendamise tle oma hingamispdevakooli klassis.

3. 1899. aastal purustati kiirusrekord. Keegi oli téepoolest séitnud autoga
39,24 miili tunnis - ja jadnud ellu ning radkinud sellest teistelegi! Tanapdeval
sdidavad autod muidugi palju kiiremini. Ning meie mobiiltelefonide prot-
sessorid on palju kiiremad kui pdlvkonnatagune kiireim arvuti. Lennuliiklus
on kiirem kui varem ja muutub jarjest kiiremaks. Peaaegu kdike, mida teeme,
tehakse kiiremini ning ikkagi, mis toimub? Ikka ruttame ega puhka. Mida raa-
gib see meile inimese péhiloomusest ja miks tegi Jumal rahu ning puhkuse
nii tahtsaks, et see on tks Tema kaskudest?

4. Mébtle veel tosiasjale, et juba Eedenis, enne pattulangemist, seati sisse
hingamispaevane puhkus. Mida raagib see - lisaks huvitavale teoloogilisele
vihjele hingamispdeva tée kohta — puhkuse vajalikkusest isegi patuta, taius-
likus maailmas?
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Plitud ja tiilid

Loo on kirja pannud Andrew McChesney.

kuue vanema 6e-vennaga Ameerika Uhendriikidesse. Nende uues kodu-

linnas olid tdnavad autosid tdis. Danay ei olnud nainud kuigi palju autosid
Tai pdgenikelaagris, kus nende perekond oli elanud parast kodumaal Myan-
maris toimunud vagivalla eest pdgenemist. Enne seda oli perekond elanud
bambusmajas, kus polnud ventilatsiooni ega veekraani ning Danay oli pes-
nud end joes. Nutd oli kdik majas sees. Danay tdnas Jumalat uue kodu eest.

Danay saabus kooli platudes ja 6petaja saatis ta kohe koju tagasi. Koolit66-
taja, kes ta autoga koju viis, radkis emale, kust leida kingapood. Kuid ei ema
ega isa osanud autoga sdita voi inglise keelt radkida, seeparast viis ks sugu-
lane poisi poodi, et osta talle elu esimesed kingad. Danay laks jargmisel paeval
taas kooli, aga see oli raske aasta. Osa lapsi kditus pdgenikega ebasdbralikult
ja Uhel tema vennal tuli kakeldagi.

Siis tutvus perekonnaga Uks seitsmenda pdeva adventist ja aitas Danayl
minna teise klassi kogudusekoolis. Kolmeteistkiimnenda hingamispaeva anne-
tustest kogutud dppemaksufond aitas dppemaksu tasuda. Danay oli dnnelik,
et sai olla kogudusekoolis, kus olid lahked ja sébralikud klassikaaslased. Ta oli
kodus oma kristlastest vanematelt Jumalast kuulnud, aga niiid luges ta koolis
ise Piiblit. Ta tahtis rohkem teada saada ja sedam&6da, kuidas ta kasvas, vottis
ta osa paljudest piibliuurimisgruppidest.

Danay usk pandi proovile, kui ta oli 12aastane. Uhel paeval kukkus ta isa
Oues tootades kokku. Mitte keegi ei teadnud, kuidas kiirabisse helistada, niisiis
tostsid pereliikmed isa autosse ja kiirustasid haiglasse. Danay oli muserdatud.
Sel 60l viskles ja poorles ta asemel. Ta palvetas nii, nagu ei iial varem. ,Jumal,
palun aita mu isal paraneda,” (tles ta. ,Kui ta paraneb, siis tulen ristimisele ja
plhendan ennast Sulle.”

Kolm péeva hiljem nagi Danay haiglas isa. Varem tugev mees oli kahvatu ja
nork. Arst Utles, et tal oli olnud rabandus. Danay jatkas palvetamist. Nadalad
moddusid ja isa paranes tasapisi. Kui ta koju tagasi tuli, taitis Danay Jumalale
antud tootuse. Ta ristiti. Tema isa suri viis aastat hiljem vahki, aga 17aastane
Danay on ré6mus, et ta andis oma slidame Jeesusele. ,Parast ristimist hakka-
sin rohkem Piiblit lugema, rohkem palvetama ja rohkem Jumalaga radkima,”
Utles ta. ,Mida rohkem ma seda kdike tegin, seda dnnelikumana end tundsin.
Jumal jalgib mind alati ja Ta kdib alati minuga. Olen alati tanulik.”

K(")ik nais kuueaastasele Danayle nii vdras, kui ta joudis oma isa, ema ja

2012. aasta kolmeteistkiimnenda hingamispdeva annetused aitasid sellistel
lapsp6genikel nagu Danay éppida Péhja-Ameerika Divisjoni adventkoolides.
Osa kéesoleva veerandaasta annetusest aitab uutel lapspogenikel omandada
adventharidust Pbhja-Ameerikas. Tdname, et kavatsete heldelt annetada.
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Rahutud ja torksad

Hingamispadeva parastlduna

Selle nddala éppeaine: 4Ms [1:1-33, 4Ms 12:1-13; 4Ms 13:27-33;
4Ms 14:1-23; IKr 10:1-11; 4Ms 14:39—45.

Juhtsalm: ,,Aga koik see sai neile osaks ndite pdrast ning on kirjuta-
tud hoiatuseks meile, kelle ajal jouab kdtte ajastu 16pp* (IKr 10:11).

Sajandite jooksul on paljud inimesed taheldanud koerte ja teiste koduloo-
made kummalist, rahutut kditumist enne suuri maavarinaid.

Nild on teadlased kindlaks teinud, et loomad on suutelised tajuma maa-
varina esimest seismilist lainet — réhulainet —, mis saabub enne sekundaarset
raputuslainet. See selgitab arvatavasti, miks on taheldatud, et loomad on sega-
duses ja rahutud juba enne, kui maapind rappuma hakkab. Osa loomi, nditeks
elevandid, oskavad tajuda maavdrina eeltdugete madalsagedusheli ja vibrat-
siooni, mida inimesed Uldse ei marka.

M&ni minut enne 5,8-magnituudilist maavdrinat, mis tabas 23. augustil 2011.
aastal Washington DC piirkonda, hakkas osa Smithsoni Rahvusliku Loomaaia
loomi kummaliselt kdituma. Nende hulgas olid leemurid, kes hakkasid umbes
15 minutit enne maapinna rappumist valjult kriiskama.

Selle nddala 6ppetiikis vaatleme inimliku rahutuse kummalisi naiteid, mille
pohjuseks polnud eelseisvad loodusénnetused, nagu nditeks maavarin, vaid
hoopis pattulangenud inimese patune p&hiolemus, mis pole rahul Kristuse
pakutuga kéigile neile, kes usus ja kuulekuses Tema juurde tulevad.

Selle nédala 6ppetlikki 6ppides valmistud hingamispdevaks, 10. juuliks.



Piihapiev, 4. juuli

Killap tundis lisraeli rahvas end rahutu ja 6nnetuna, kui nad asusid Siinai
juurest teele, et suunduda Kaananisse. Rohkem kui aasta oli mé6dunud ajast,
mil nad Egiptusest ara tulid (4Ms 1:1). Nad olid valmis minema t6otatud maale.
Nad olid ule loetud ja organiseeritud. Nad olid ndinud jumaliku poolehoiu
uskumatuid ilminguid ning Jumala kohalolu selgeid marke. Ometi leiame nad
esimeses peatuspaigas pdrast Siinaid nurisemas.

Loe 4Ms 11:1-15. Mille iile iisraellased nurisesid?

lisraellased ihkasid Egiptuse liha, kurke, meloneid, lauke, sibulaid ja kiilis-
lauke. ,Aga segarahval, kes oli nende hulgas, tekkis himu, ja lisraeli lapsed hak-
kasid ka jalle nutma ning Utlesid: ,Kes annaks meile liha stitia? Meil on meeles
kala, mida me s6ime Egiptuses muidu, kurgid, melonid, laugud, sibulad ja kilis-
laugud. Aga niitid kuivetub meie hing, ei ole enam midagi koigest sellest. Meie
silme ees on ainult see manna!“” (4Ms 11:4-6) Nad oleksid justkui kannatanud
raske valikulise malu haire all - neile meenus kdll toit, kuid ununesid orjus ja
uskumatu viletsus (vordle 2Ms 1. ptk).

Rohkem kui aasta olid nad stiia saanud Jumala mannat, ometi muutusid
nad rahutuks ja tahtsid veel midagi. Isegi Moosesele avaldas see méju. Ei olnud
kerge juhtida rahutuid inimesi. Kuid Mooses teadis, kelle poole p&érduda: ,Miks
oled teinud paha oma sulasele? Miks ei ole ma leidnud armu sinu silma ees, et
paned kogu selle rahva koormaks minu peale?” (4Ms 11:11)

Kuidas Jumal nurinale vastas? Loe 4Ms 11:16-33.

Jumal ei ole kurt meie vajaduste suhtes, kui tunneme rahutust. lisraelile andis
Ta nende lihahimu rahuldamiseks vutid. Kuid tegelikult polnud lisraeli puhul
asi lihas. Kui oleme 6nnetud, rahutud ja vihased, siis on viha sageli vaid stik,
mitte vastuseisu pohjus. Voitleme sellepdrast, et sligavamal on midagi valesti,
mis mojutab meie pohisuhteid. lisrael massas Jumala juhtimise vastu. See on
midagi, mille suhtes peame koik ettevaatlikud olema, vaatamata vahetule olu-
korrale ja kontekstile, sest massata on kergem, kui arvame.

Miks on vdga kerge tuletada minevikku meelde paremana, kui see
pariselt oli?

14 2. 5ppetiikk: 3.-9. juuli



Esmaspaey, 5. juuli

Loe 4Ms 12:1-3. Mis Mirjamit ja Aaronit arritas?

Pealtndha olid Mirjam ja Aaron dnnetud Moosese etiooplannast naise parast.
Sippora ei kuulunud siseringi, kuna péarines Midjanist (vaata 2Ms 3:1). Isegi lis-
raeli ,eliidi” hulgas avaldub meie langenud loomus ja mitte kuigi meeldival
kujul. (On see lildse kunagi meeldiv?)

Piiblitekst nditab aga selgelt, et tegu on ettekddndega. Nurisemise peami-
seks p6hjuseks on prohvetiand. Eelnevas peatukis oli Jumal kdskinud Moose-
sel maarata ametisse seitsekimmend vanemat lisraelis, kes aitaksid Moosesel
kanda juhtimise korralduslikku koormat (4Ms 11:16, 17, 24, 25). Aaron ja Mirjam
olid juhtimises samuti otsustavat osa taitnud (2Ms 4:13-15; Mi 6:4), kuid niiid
tundsid nad uues juhtkonnas ohtu ja Utlesid: ,Kas Issand radgib ainult Moosese
Iabi? Eks ta radgi ka meie 1abi?” (4Ms 12:2).

Kuidas Jumal sellele nurinale reageeris? Loe 4Ms 12:4-13. Mida sa
arvad, miks tegutses Jumal nii otsustavalt?

Jumala vastus on otsene ega jata tdlgendamisruumi. Prohvetiand ei ole rely,
mida kasutada suurema véimu saamiseks. Mooses sobis juhiks hasti, sest ta oli
Oppinud, kui palju ta Jumalast soltus.

Tosiasi, et Mirjamit nimetatakse 1. salmis enne Aaronit, annab méista, et
tema vois olla Moosese-vastase riinnaku 6hutaja. Tol ajal teenis Aaron juba lis-
raeli Glempreestrina. Kui tema oleks pidalitdbiseks jaanud, ei oleks ta saanud
astuda kogudusetelki ega toimetada rahva heaks teenistust. Tdsiasi, et Jumal
karistas Mirjamit ajutise pidalitdvega, annab ilmekalt edasi Jumala pahameele
nende mdlema vastu ning aitab muuta suhtumist, just nii, nagu sel perekonnal
vaja on. Palve, mille Aaron Mirjami eest teeb, kinnitab, et Aarongi oli asjaosaline
(4Ms 12:11), ning niitid ndeme kritiseerimise ja rahutuse asemel Aaronit anumas
Mirjami parast ja Moosest kostmas Mirjami eest (4Ms 12:11-13). Sellist suhtumist
tahab Jumal oma rahva juures ndha. Ta kuuleb ja teeb Mirjami terveks.

Kuigi on alati kerge olla koguduse igasuguse tasandi juhtkonna suhtes krii-
tiline, motle, kui palju parem oleks meie koguduse ja meie enda vaimulik elu,
kui me nurisemise asemel hoopis palvetaksime oma juhtide eest, isegi kui me
nendega kdiges ei ndustu.
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Teisipdey, 6. juuli

Lugu algab hasti. lisraellased on 16puks jdudnud Kaananimaa piirini ja
12 maakuulajat saadetakse maad uurima. Nende tdhelepanek on erakordne.

Loe maakuulajate aruannet 4Ms 13:27-33. Mille suhtes iisraellaste
ootused nurjusid?

Kaalebi sekkumisele vaatamata said Gilemvoimu kahtlejate ja kdhklejate
haaled. lisrael ei suuda vallutada seda, mida Jumal on neile tdotanud. Rahutu
siidamega valivad nad nutta ja nuriseda, selle asemel, et véidukalt marssida
ja rokatada.

Kui meie siida on rahutu, ndeme vaeva, et usus kaia. Kuid rahutuse moju
ulatub meie tunnetest kaugemale. Teadlased utlevad meile, et liiga vahesel
puhkusel (sealhulgas unetusel) on otsene pdhjuse ja tagajdrje seos halbadele
valikutega, mis toovad kaasa rasvumise, séltuvused ning rahutuse ja kurva-
meelsuse kasvu.

Loe 4Ms 14:1-10. Mis sai edasi?

Olukord laheb allamdge. Kaalebi meeleheitlik palve ,arge ainult pange vastu
Issandale” jaab tahelepanuta ning rahvakogu valmistub oma juhte kividega
surnuks viskama. Rahutus viib vastuhakuni ja vastuhakk viib l6puks surma.

LUstavusetud maakuulajad maoistsid Joosua ja Kaalebi teravalt hukka ning
rahva hulgast hakati n6udma nende kividega surnuks viskamist. Hullunud jéuk
haaras kive, et ustavad mehed tappa. Raevunult kiljudes tormasid nad Joosua
ja Kaalebi poole, kuid akki kukkusid neil kivid kdest ning kdik vakatasid otsekui
oudusest vallatult. Jumal oli astunud vahele nende morvarlikke plaane takis-
tama. Tema ligioleku auhiilgus valgustas leegitseva tulena piihamut. Kogu rah-
vas ndgi Issanda marguannet. Neist vdimsam oli ennast ilmutanud ning keegi ei
julgenud vastupanu jatkata. Maakuulajad, kes olid halvasti aru saanud, tdombu-
sid hirmust kdssi ning putidsid hinge kinni pidades jouda oma telgini.” - Ellen
G. White, ,Patriarhid ja prohvetid”, Ik 390.

Just siis ilmutas Issanda au ennast avalikult. Kui loeme 4Ms 14. peatuki lugu,
tundub, nagu oleksid siindmused seiskunud ja me kuuleksime niitid Jumala
eravestlust Moosesega. Jumal saab aru, et kuigi kivid olid méeldud Moosesele,
Kaalebile ja Joosuale, on vastuhakk I[6puks suunatud Tema enda vastu.
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Kolmapiey, 7. juuli

Millise véimaluse annab Jumal Moosesele selle vastuhaku kaigus?
Loe 4Ms 14:11, 12.

Jumal teeb pakkumise iisraellased havitada ja alustada Moosesega taiesti
uut rahvast, kelle esiisaks Mooses saaks.

Kuidas reageerib Mooses sellisele avalikule vastuhakule, mis pole
iliksnes tema, vaid Jumala vastu? (4Ms 14:13-19).

Sellisel hetkel tuleb ilmsiks téeline jumalamees. Moosese tanapaevani saili-
nud palve annab aimu Eestkostjast, kes palvetab rohkem kui 1400 aastat hiljem
oma jlngrite pdrast nende viletsuses (Jh 17. ptk). Toepoolest, paljud teoloogid ja
piibliuurijad on ndinud Moosese tehtus ettetdhendust sellest, mida Kristus meie
heaks tegi. Nende siils ja meie slils pole mingit kahtlust. Ometi anub Mooses:
»Anna siis andeks selle rahva patt oma suure helduse parast” (4Ms 14:19). Ning
seda, mida Issand tegi Moosese eestkoste tottu, teeb Ta meile Jeesuse, Tema
surma, Ulestdusmise ja eestkoste tottu.

Niisiis anub Mooses: ,Anna siis andeks selle rahva patt oma suure helduse
parast ja nagu sa sellele rahvale oled andeks andnud Egiptusemaalt kuni siiani”
(4Ms 14:19). Arm voitleb vastuhakuga ja selle keskmes oleva rahutusega. Andeks-
and pakub uue alguse.

Ometi on sellel hind. Arm ei saa iialgi olla odav. Kuigi rahvale antakse andeks,
seisavad nad silmitsi oma vastuhaku tagajargedega ning nende pdlvkond ei
joua tootatud maale (4Ms 14:20-23).

Jah, Jumal peab neid korbes Ulal veel 38 aastat. Ta toidab neid. Ta raagib
neile plihamust. Ta on korbes nende poolt. Kuid siis nad surevad ning uuel
polvkonnal tuleb teatepulk Ule votta ja leida rahu téotatud maal.

See kolab kohtuotsusena; ometi on see tegelikult arm. Kuidas suudaks see
polvkond vallutada Kaanani véimsad linnriigid, kui nad ei ole veel 6ppinud
usaldama Teda? Kuidas oleksid nad valguseks rahvastele, kui nad ise komber-
davad pimeduses?

Milliseid raskeid 6ppetunde oled saanud andeksantud patu taga-
jargede kohta?
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Neljapiey, 8. juuli

Milliseid sarnasusi nded kérbes rdandava lisraeli ja Jumala rahva vahel,
kes elab Jeesuse teise tuleku eeldhtul? (Vaata 1Kr 10:1-11.)

Kogu ajaloo jooksul on Jumala rahvas rannanud korbes ja plitdleb tootatud
maale. Sellel kdrbel on mitu palet. Nildisajal ndeb see vilja I6putu meedia-
tulvana, sissetulevate sénumite pidevate piiksudena ning |6putu meelelahutuse
sligava miihana. See pitab pakkuda meile armastuse nime all pornograafiat ja
vastuseks meie probleemidele materialismi. Kui oleksime natuke rohkem vor-
mis, natuke nooremad, natuke jdukamad, natuke seksikamad - siis laheneksid
koik meie probleemid.

lisraellaste sarnaselt otsime rahutuna rahu ja plliame seda pahatihti valest
kohast leida.

Kuidas reageerisid iisraellased Jumala kohtuotsusele 4Ms 14:39-45?

lisraellaste reaktsioon jumalikule otsusele on tutpiline. ,Me oleme pattu
teinud,” Gtlesid nad. ,Me laheme paika, millest Issand on raakinud” (4Ms 14:40).

Pooliku siidamega plihendumine on nagu kehvasti manustatud vaktsiin -
see ei toimi. Tdna soovitavad arstid B-hepatiidi vastu vaktsineerida kohe siinni-
jargselt 24 elutunni jooksul. See on hea algus. Kuid kui sellele esimesele sustile
ei jargne kahte voi kolme kordusvaktsiini, mis tehakse 6igel ajal ja diges kogu-
ses, siis ei omandata ikkagi B-hepatiidi vastu kaitset.

lisraellaste massumeelne kannapoore, millest kirjutatakse 4Ms 14. peatki vii-
mastes salmides, t6i kaasa surma ja pettumuse, sest nliiid keeldusid iisraellased
omaks votmast Jumala uusi juhiseid ning asusid ilma seaduselaeka ja Moosese
juhtimiseta kangekaelselt riinnakule.

Ulbusel on hind; tilbus viib surma. Viga sageli toidab seda hirm. Kuna me
kardame midadgji, siis langetame otsuseid, mida hiljem kahetseme.

Motle monele korrale, mil sa tegutsesid usus, ja ménele korrale, kui
kditusid iilbelt. Milles oli oluline vahe?
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Reede, 9. juuli

Toetav méte: ,Niiid ndisid nad oma patust teguuviisi siiralt kahetsevat. Ent
nad kurvastasid pigem oma halva teo tagajargede parast kui oma tanamatuse
ja sdnakuulmatuse péarast. Marganud, et Issand ei taganenud otsusest, ajasid
nad end jalle iseteadvalt sirgu ja teatasid, et nad ei ldhe enam korbesse tagasi.
Kaskides neil eemalduda oma vaenlaste maast, pani Jumal proovile nende nailise
alistumise ning tdestas, et see ei olnud siiras. Nad teadsid, et nad olid rangalt
patustanud — kavatsusega tormakalt surmata maakuulajad, kes olid veennud
neid Jumalale kuuletuma. Nitid tundsid nad éudust, madrgates, et olid teinud
kohutava vea, mille tulemus osutus hukatuslikuks. Nende méttelaad polnud
muutunud ning nad olid valmis samamoodi vastu hakkama iga esilekerkiva uue
pohjuse korral. Selline pdhjus ilmus siis, kui Mooses kdskis Jumala korraldusel
neil korbesse tagasi minna.” - Ellen G. White, ,Patriarhid ja prohvetid®, lk 391.

+Usk ei ole hoopiski enesekindlus. Ainult see, kellel on toeline usk, on kaitstud
enesekindluse eest. Enesekindlus on Saatana aseaine usule. Usk haarab kinni
Jumala téotustest ja kannab vilja sdnakuulmises. Enesekindlus kasutab samuti
tootusi, kuid kasutab neid nagu Saatan oma lileastumiste vabandamiseks. Usk
juhtinuks meie esivanemad usaldama Jumala armastust ja olema sénakuulelikud
Tema kasule. Enesekindlus pani nad Tema kasust Ule astuma, vaites, et Tema
suur armastus paastab nad patu tagajargedest. Usk ei ndua taeva soosingut,
néustumata tingimustega, mis on vajalikud armu saamiseks. Ehtne usk rajaneb
Piihakirja tootustele ja korraldustele.” — Ellen G. White, ,Ajastute igatsus®, Ik 126.

1. Arutlege usu ja Ulbuse vahelise erinevuse Ule. Miks olnuks Kaananimaa
vallutamine alguses usutegu, aga hiljem, kui iisraellased riindasid, ndeme
selles Ulbust? Kuidas etendavad ajend ja olukord suurt osa usu ja tlbuse
teineteisest eristamisel?

2. Mételge veel tdsiasjale, et patu saame kil andeks, kuid sageli tuleb meil
elada pattude tagajargedega. Kuidas aitad neid, kes maadlevad teadmisega,
et neile on patt andeks antud, kuid ometi avaldab see negatiivset mdju neile
ja voib-olla ka nende armsatelele?
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Misjonikooli moju

Loo on kirja pannud Diana Fish.

illist m6ju avaldab misjonikool perekonnale?
M Shima, mis tahendab navaho keeles ,ema”, kuulis Seitsmenda Paeva
Adventistide Holbrooki Indiaanlaste Koolist umbes 40 aastat tagasi.

Uks tema eakas séber radkis vaga tunnustavalt Seitsmenda Paeva Adven-
tistide Holbrooki Indiaanlaste Koolist, mis asus Navaho reservaadis Arizona
osariigis USAs. Kool annab esmaklassilise hariduse meie, navahode lastele,”
Utles mees.

Shima saatis oma seitsmest lapsest viis Holbrooki indiaanlaste kooli.

Tema vanim poeg 6ppis Holbrooki Indiaanlaste Koolis keevitama ja
muud metallitood tegema. Talle meeldis metalliga tegelda ning temast sai
metallitooline.

Vanuselt jargmine Shima laps, tlidruk, otsustas parast Holbrooki kooli |6pe-
tamist minna adventkolledzisse. Ta 6ppis 6endust Vaikse Ookeani Kolledzis
Californias ja tootab niitid Navaho reservaadis medéena.

Shima ei saatnud oma kahte noorimat last Holbrooki. Ta otsustas imber
sellepérast, et ei olnud kooliga enam rahul. Uhel tema tiitrel, Nabaal, laks koolis
keeruliseks ja kool palus tal I16puks lahkuda. Shima haavus, et tiitart ei luba-
tud jaada.

Nabaal oli keeruline igas koolis, kuhu ta léks, mitte ainult Holbrookis. Vii-
maks I6petas ta kooli, 1aks kolledzisse ja Oppis dpetajaks. Nabaa on praegu
ikka veel 6petaja ning adventkoguduse liige.

Nabaa on Holbrookile andeks andnud, et nad ta eksmatrikuleerisid, sest
ta pani kdik oma kolm last sellesse kooli. Nabaa lapsed, kes on niiiid noored
taiskasvanud, on Holbrooki I6petanud ja neil Iaheb histi. Uks on 6petaja ja
teine saab peagi 6petajaks. Kolmas laps on adventpastori abikaasa ja 6pib
samuti Opetajaks.

Mis sai Shima kahest nooremast lapsest, kes ei kdinudki Holbrookis? Holb-
rooki adventmaju imbus siiski nende peresse ja mdlemast said adventistid.
Uks neist 6petab niitid adventkoolis.

Millist m6ju avaldab misjonikool perekonnale? Seitsmenda Pdaeva Adven-
tistide Holbrooki Indiaanlaste Kool on vdga tugevalt méjutanud Shima pere-
konda ja paljusid Navaho reservaadi elanikke ning imberkaudseid.

Tdname teid kolm aastat tagasi saadud kolmeteistkiimnenda hingamispédeva
annetuse eest, mis andis hoogu uue voimla ja tervisekeskuse (nimega Uue Elu
Keskus) rajamiseks Seitsmenda Pdeva Adventistide Holbrooki Indiaanlaste Kooli
juurde. Sinu kdesoleva veerandaasta annetus aitab Idpetada keskuse teise osa,
et kool saaks tegeleda pélisrahvaste laste ja noorte hulgas ulatuslikult levinud
rasvumise, sidamehaiguste, suhkruhaiguse, depressiooni ja suitsiidimotetega.
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Rahutuse juured

Hingamispadeva parastlduna

Selle niddala éppeaine: Mt 10:34-39; Lk 12:13-21; FI 2:5-8; Lk 22:14-30;
Mt 23:1-13.

Juhtsalm: ,,Kus on kadedus ja isekad ambitsioonid, seal on korratus
ja igasugused halvad teod“ (Jk 3:16, ESV).

Haavapuud on ilusad puud, mis kasvavad 15-30 meetrit korgeks. Neile
sobib kilm kliima ja jahedad suved. Nende puidust valmistatakse modblit ja
tuletikke ning paberit. Hirved ja teised metsloomad s66vad karmidel talvedel
sageli noori haavapuid, kuna nende koor on toitainerikas. Haavad vajavad palju
paikesepaistet ja kasvavad kogu aeg, isegi talvel, olles seega paljudele looma-
dele oluliseks talviseks toiduks.

Haavad on aga kurikuulsad tosiasja poolest, et nende juurestik on taimerii-
gis Uks laiahaardelisim. Juured laotuvad laiali maa-aluste vosudena ning moo-
dustavad juurestiku, mis suudab suhteliselt kiiresti levida ja katta suuri alasid.
Uksik haavapuu véib elada 150 aastat, kuid suurem organism allpool maapinda
voib elada tuhandeid aastaid.

Kéesoleva nadala 6ppetunnis tahame leida meie rahutuse juuri. On péris
palju seda, mis takistab meid leidmast toelist rahu Jeesuses. Osa takistusi on
ilmsed ega ndua palju téhelepanu. Teised voivad meie jaoks olla vahem ilmsed,
nagu haava ndhtamatu juurestik maapinna all, ning me ei ole alati teadlikud
hoiakutest ja tegudest, mis lahutavad meid meie Paastjast.

Selle nddala 6ppettikki 6ppides valmistud hingamispdevaks, 17. juuliks.
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Piihapiev, I 1. juuli

Vaga vaheseid inimesi rodmustab tiili. Me ihkame kooskdla ja rahu. Me
peame oma kogudustes voi asutustes koolitusi lepitamisest ja konfliktide
lahendamisest.

Loe Mt 10:34-39. Mida peab Jeesus silmas, kui iitleb, et Ta pole tulnud
tooma rahu, vaid méoka? Mida tidhendab see tosiasja valgel, et Jeesus on
Rahuviirst (Js 9:6)?

Jeesuse vdide Mt 10:34-39 on vapustavalt ebaloomulik. Paastja, kes tuli
abitu siilelapsena, selle asemel et tulla parimatest ihukaitsjatest imbritsetud
vdimsa kuningana, ja kes kutsus Ules armastama nii naabreid kui ka vaenlasi,
Utleb niiid oma jarelkaijatele, et Ta on tulnud lahutama ja véitlust tooma. Kil-
lap imestasid Tema jlingrid ja Ta kuulajad nii, nagu meiegi: Misasja?

Mt 10:35-39 raagib tegelikult truudusest ja ustavusest. Tsiteerides Mi 7:6,
esitab Jeesus oma kuulajaskonnale tleskutse teha valikuid igavikku silmas pida-
des. Poeg peab armastama ja austama oma vanemaid. Selline oli Moosesele
mael antud seaduse ametlik ndue. See oli osa Jumala néutud kaitumisviisist; ja
ometi, juhul kui see armastus voimutseks kuulaja plihendumise ile Jeesusele,
tuleks langetada raske otsus. Isa ja ema peavad oma lapsi armastama ja neist
hoolima. Ometi, juhul kui selline armastus Uletaks lapsevanemate piihendu-
mise Jeesusele, tuleks langetada karm otsus. Jeesus tuletab meile selles 16igus
meelde, et esimesed asjad peavad olema esimesed.

Jeesus vdljendab seda valikut kolme lause kaudu, millest igalihes esineb
sona vddrt. Vaarilisus ei pohine kdrgetel moraalinormidel ega isegi mitte patu
voitmisel. Vaarilisuse aluseks on inimese suhe Jeesusega. Oleme vaart siis, kui
valime Tema enne kbike muud, sealhulgas enne ema, isa voi lapsi. Valime risti
kannatused ja jargneme Jeesusele.

»Minu Ulim soov on ndha, et meie noorsugu taidaks sellise puhta andu-
muse meelsus, mis paneks nad vétma risti ja jadrgnema Jeesusele. Minge edasi,
Kristuse noored jingrid, pohimaotete kontrolli alla, puhtuse ja diguse riiliga
katmisesse. Teie Paastja juhib teid ametitesse, mis kdige paremini sobivad teie
talentidele ja kus saate olla kasulikemad.” - Ellen G. White, ,Tunnistused kogu-
dusele”, 5. kd, |k 87.

Monikord oleme sunnitud kandma risti vastu enda valikuid ja méni-
kord kanname risti vabatahtlikult. Mis on molemal juhul pohiline, et risti
ustavalt kanda?
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Esmaspaevy, 12. juuli

Nagu haavapuu ja tema laialdase maa-aluse stisteemi puhul, nii on egoism
osa tohutust pinna-alusest stisteemist, mille nimeks on ,patt” ja mis takistab
meil leidmast toelist rahu Jeesuses. Meie elus ilmneva patu koikidest valjendus-
vormidest naib egoism avalduvat kdige kergemini, kas pole? Enamiku jaoks
meist on egoism sama loomulik nagu hingamine.

Loe Lk 12:13-21. Kirjelda Jeesuse tahendamissénas esile toodud prob-
leemi. Kas tulevikuplaanide tegemine on isekas ja valjendab hoolimatust
Jumalariigi vastu? Kui mitte, voi vahemasti tingimata mitte, siis mille eest
Jeesus meid hoiatab?

Kénealune tahendamissdna on kirjas ainult Luuka evangeeliumis ning see
on vastuseks kuulajaskonnast tulnud klsimusele. Esitatakse parandit puudutav
kusimus ja Jeesus vastab, likates tagasi vendade vahekohtuniku rolli. Ta otsustab
sdrme asetada hoopis suuremale, ndhtamatule probleemile, nimelt isekusele. Ta
kaevab sligavamalt, nditamaks meie iksiktegude pinna all olevat juurtemassi.

Métle egoismi valjendustele oma elus. Kuidas méjutab egoism su suhet
Jumalaga, abikaasaga, pereliikmetega, meie koguduseperega, naabri-
tega ja tookaaslastega? Millise votme leiame Fl 2:5-8?

Nimetu rikas mees Jeesuse tadhendamissonas keskendus iksnes oma vaja-
dustele ja taotlustele ning unustas seetdttu arvesse votta ndhtamatu taevase
reaalsuse. Suurem, parem ja rohkem - sellised pdhimotted ei ole Jumala riigi
omad. Paulus suunab meie pilgu pdgusalt sellele, mis ajendas Jeesust, kui Ta
otsustas saada meie Asemikuks.

FI 2:5-8 kirjeldab omakasuptiidmatuse, alandlikkuse ja armastuse arengu-
kava. Kui armastus Jumala ja kaasinimeste vastu ei juhi meie valikuid ja prio-
riteete, jatkame endale rohkemate aitade ehitamist siin ning kogume vahem
varandust taevasse (Mt 6:20).

Miks on nii kerge hakata igatsema rikkust ja materiaalset vara? Me
koik vajame kiill teatud maaral raha, et ara elada, kuid miks naib, et ole-
nemata sellest, kui palju meil on, tahame alati rohkem?
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Teisipdevy, 13. juuli

Jeesuse maapealse tooperioodi viimase, ristildomisele eelneva nadala
tundma éppimine julgustab ja innustab alati. Uhtlasi annab see ldbilike
tédemusest, et rahutus ja ambitsioonid juhivad inimesi toimima ja rddkima
jarelemotlematult.

Loe Lk 22:14-30 ja métle Jeesuse tunnetele, kui Ta kuuleb oma jiingreid
vaidlemas piihalikul soomaajal selle iile, keda neist suuremaks pidada
(Lk 22:24). Miks olid jiingrid selle hetke siindmusest kérvale kaldunud ja
keskendusid inimlikule suurusele?

Arutame harva teistega seda, kes on suurem meie koguduses, meie pere-
konnas voi tookohal. Voime sellest palju moelda, kuid kes sellest tegelikult ikka
avalikult radgib?

Selline kiisimus polnud Jeesuse jarelkaijate hulgas esile kerkinud esimest
korda. Mt 18:1 taheldab, et jingrid tulid niisuguse klisimusega Jeesuse juurde
ja sonastasid selle siis kaudsemalt: ,Kes on kill suurim taevariigis?” Jeesuse
vastus sisaldas moistukdnet. Ta kutsus lapsukese ja toi lapse salga keskele. Sil-
mad ldksid parani, kulmud kerkisid. Jeesuse tegu néudis selgitust ning Opetaja
andis selle Mt 18:3: ,Toesti, ma Utlen teile, kui te ei p66rdu ega saa kui lapsed,
ei paase te taevariiki!”

P66rdumine on Jeesuses toelise rahu leidmise alus. Tunnistame, et vajame
valjastpoolt abi. Taipame jarsku, et me ei saa séltuda endast, vaid peame Jee-
susele toetuma. Kogeme oma vdartushinnangute ja taotluste muutumist. Jee-
sus Utleb oma jlingritele: Usaldage mind ja toetuge minule, nagu see laps. Téeline
suurus loobub oma éigustest ja votab omaks Jumala riigi vddrtused.

Kahjuks ndib, et jiingrid ei olnud seda 6ppetundi veel selgeks saanud ajaks,
mil Jeesus nendega viimast 6htuséomaaega so6i. Nende nadklemine ja sisevoit-
lus rikkus taiusliku osaduse hetke, mis enam iial ei kordunud.

Ja seda kdike parast aastaid Jeesusega koos olemist, koos Jeesusega misjo-
nitéo tegemist ning Tema jalge ees kuulamist ja 6ppimist? Vagagi kurb ndide
sellest, kui rikutuks jadb inimsiida! Hea kiilje pealt véime aga méelda Issanda
armu igikestvusele — vaatamata haletsusvaarsele vaidlusele Tema jarelkaijate
hulgas ei l66nud Jeesus neile kdega.

Miks peaks pilgu hoidmine ristil rippuval Jeesusel olema tugevaks ravi-
miks eneseiilistamissoovi vastu, mis kéiki meid, langenud inimesi, luurab?
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Kolmapiey, 14. juuli

Silmakirjalik on see, kes nditleb, kes tahab nadida kellenagi, kes ta pole. Seda
sona kasutatakse Mt 23. peatiikis seitse korda arutluses, kus Jeesus habis-
tab avalikult kirjatundjaid ja varisere, Juuda usujuhtide tuumikut (Mt 23:13,
14, 15, 23, 25, 27, 29). Evangeeliumid nditavad meile, et Jeesus pakub armu ja
andestust abielurikkujatele, maksukogujatele, I6bunaistele ja ka mérvaritele,
kuid Tal on vdhe kaastunnet silmakirjalike jaoks (vaata lisaviiteid Mt 6:2, 5, 26;
Mt 7:5; Mt 15:7-9; Mt 22:18).

Loe Mt 23:1-13 ja nimeta neli silmakirjalikke iseloomustavat joont,
mida Jeesus loetleb.

Jeesus seostab kirjatundjate ja variseridega neli iseloomulikku tunnust.
Esimese sajandi pKr judaismis esindasid variserid konservatiivset religioosset
Oigust. Neid huvitas kirjutatud ja suuline seadus ning nad rohutasid rituaalset
puhtust. Skaala teises otsas olid saduserid, enamasti riihmitus rikkaid juhte,
keda peeti sageli eliitpreestrite klassiks. Nad olid {ipris helleniseerunud (st nad
radkisid kreeka keelt ning tundsid end koduselt kreeka filosoofias) ega uskunud
kohtupaeva voi tlestdusmist parast surma. Meie nimetaksime neid liberaali-
deks. Moélema grupi siitks oli silmakirjalikkus.

Jeesuse sOnade kohaselt oleme silmakirjalikud siis, kui me ei tee nii, nagu
Utleme, kui muudame usu kaasinimeste jaoks raskemaks sellest méddupuust,
mida enda kohta rakendame, kui tahame, et kaasinimesed kiidaksid meie usu-
list tulisust, ning kui nduame endale austust ja tunnustust, mis kuulub tksnes
meie taevasele Isale.

Vaatamata sellele, kui vahedad ja tabavad olid Jeesuse sdnad, oli Ta nende
vastu, keda silmakirjalikuks nimetas, sellegipoolest armastusrikas ja hoolitsev;
juba silmakirjatsejate endi parast.

»~Jumalik kaastunne peegeldus Jumala Poja naolt siis, kui Ta silmitses pikalt
templit ja oma kuulajaid. Sligavast sidamevalust katkeva hadlega hiiiatas
Jeesus: ,Jeruusalemm, Jeruusalemm, kes tapad prohveteid ja viskad kividega
surnuks need, kes sinu juurde on lakitatud! Kui mitu korda ma olen tahtnud su
lapsi koguda, otsekui kana kogub oma pojakesi tiibade alla, ja teie ei ole taht-
nud!” - Ellen G. White, ,Ajastute igatsus”, Ik 620.

Miks ei pea olema usujuht, et jadda siiiidi sellises silmakirjalikkuses,
mida Jeesus siin nii péhjalikult hukka moistab? Kui selline silmakirja-
likkus on meis olemas, siis kuidas 6pime seda ndgema ja kuidas sellest
vabaneme?
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Neljapiey, I5. juuli

Loe Jh 14:1-6. Mida saame teha keset enda rahutust selleks, et meie
siida ei muretseks? Kuidas voidame lahkheli, egoismi, ambitsiooni ja sil-
makirjalikkuse ning leiame toelise rahu?

Rahutusest jagu saamine algab alati (ihes Jeesusega. Tema on tee, tode ja
elu. Tema teab 6iget suunda, kui meie oma meediast kiillastatud maises korbes
sihitult eksleme; jumaliku Seaduseandjana on Tema ise isikustatud tdde ning
Tema Vaim juhatab meid kogu tdesse (Jh 16:13). Kui meil on valus, kui oleme
vdsinud, murtud, haiged ja heitunud, siis on Tema Elu, suure algustdhega — mitte
lihtsalt igasugune elu. Ta on pariselt tdotanud meile rikkalikku elu (Jh 10:10).
See hdolmab meie igavese kodu ja igavese elu, kuid tdhendab ka teistsugust
elukvaliteeti siin. Looja suudab kindlasti anda kdilluslikult ja kuhjaga juba praegu.

Jleie siida drgu olgu mures!” on kutse elada ootuses. Kui tunneme end réhu-
tuna, suudab Tema meid Ules tdsta. Kui heitleme pimeduse ja patuga, on Tema
see, kes mitte ainult ei alusta meis head t66d, vaid viib selle ka |6puni (Fl 1:6).

Vaatamata sellele, kui halvaks olukord siin 1dheb (ja toesti, see v6ib minna
halvaks), p6ora pilk tdotusele, mis on meile antud Jeesuses. Tema valmistab
meile ,aseme”, koha, kus on igaveseks korvaldatud meie valu, rahutus ja kan-
natus. Selline lootus on meile antud Kristuses Jeesuses ja seda pakutakse meile
koigile, hoolimata sellest, kes me oleme, milline on meie taust ja kui tiilgastav
on meie elu olnud voi on praegu.

Meie jaoks on péhiline tulla igal juhul Jumala juurde - oma nérkuses, oma
valus, oma kokkuvarisemises ja oma {ldises pattulangenud seisundis. Teame,
et Tema vétab meid kdigele vaatamata omaks. Just selline ongi arm ja just see-
parast tuleb meil uskuda, et meile on armu antud, kui me seda usus otsime.

Loe Jr 3:22. Mida palub Jumal meil teha ja mida Tema seejarel meile
omakorda teeb?

Métle Jeesuse s6nadele: ,Ja kui ma olen ldinud ja teile aseme valmis-
tanud, tulen ma jalle tagasi ja votan teid kaasa enese juurde, et teiegi
oleksite seal, kus olen mina” (Jh 14:3). Kuidas peaks see meile radkima
tosiasjast, kui pohiline ja tahtis on tootus Jeesuse teisest tulekust? Miks
on tootus Jeesuse teisest tulekust niivord kallihinnaline, eriti meile kui
adventistidele (meie arusaamise juures surmast)?
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Reede, 16. juuli toeta.advent.ee € » Kohalik kogudus 1122.14

Toetav méte: ,Enesekeskses elus ei saa olla kasvu ega viljakandmist. Kui
sa oled Kristuse oma isiklikuks Paastjaks votnud, pead sa unustama enda ja
plddma aidata teisi. Radgi Kristuse armastusest, jutusta Tema headusest. Tdida
koik kohustused, mis sinu ette kerkivad. Kanna oma stidamel hingede koormat
ning puda koigi sinu véimuses olevate vahenditega paasta kadunuid. Kui sa
votad vastu Kristuse Vaimu — omakasupuilidmatu armastuse ja teiste heaks t66-
tamise vaimu -, siis sa kasvad ja kannad vilja. Sinu iseloomus kiipsevad Vaimu
viljad. Sinu usk kasvab, sinu veendumused muutuvad stigavamaks, sinu armas-
tus saab taiuslikuks. Sa peegeldad aina enam Kristuse sarnasust kdiges, mis on
puhas, 6ilis ja meeldiv.” - Ellen G. White, ,Kristuse téhendamissénad”, Ik 67, 68.

Koguduseliikmete vaheliste probleemide parast ,on vestlus asjaomaste
poolte vahel veninud tundidepikkuseks ning kui mélema poole siida ei alistu
armule, on nende aeg raisatud ja halvem veel — Jumala sulaseid on hoitud kinni
neid kuulamas. Juhul, kui kdrvale oleks heidetud uhkus ja egoism, oleks selli-
sed keerukused voinud kérvaldada viie minutiga.” — Ellen G. White, ,Varased
kirjutised”, Ik 119.

1. Méelge klassis, millisel praktilisel viisil saab isekust véita. Kuidas vastutada
selle eest, et need motted saaksid reaalsuseks?

2. Ambitsioonid ei ole iga hinna eest halvad. Ometi, kuidas oodata Jumalalt
suuri asju ja neist unistada, langemata |6ksu ambitsiooni poolt dra kasuta-
tud saada?

3. Enamik meist ei ndita ambitsioone, silmakirjalikkust, egoismi voi kadedust
vdlja. Oleme osavad pakkuma healoomulisemat valisfassaadi. Sarnaselt haa-
vapuu tohutu juurestikuga luuravad aga koik need halvad iseloomujooned
pinna all. Missugune ndeb praktiliselt valja Vaimust juhitud iseloomumuutus?
Kuidas voita rahutuse juur ja leida téeline rahu Jeesuses?

4. Peatu veel oma vastuse juures viimasele neljapaevasele kiisimusele selle
kohta, kui tahtis on Jeesuse teine tulek. Mis lootust meil ilma selleta tldse
oleks? Mida head teinuks meile Jeesuse esimene tulek ilma selleta, eriti kui
teame, et surnud magavad kuni tlestdusmiseni, mis toimub ainult Jeesuse
teisel tulekul?
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Saladuslik Piibel

Loo on kirja pannud Andrew McChesney.

OVID-19 téttu kehtestatud liikumispiirangud andsid Sandile Khumalole
C Léuna-Aafrika suurimas linnas Johannesburgis aega olla polvedel. Riik-

lik isolatsioon, Uiks kdige rangematest maailmas, sulges kolm kirikut, kus
Sandile pastorina linna 5,5 miljonit elanikku teenis. Ranged reeglid sulgesid
pargid ja keelasid jooksmas kdimise, koeraga jalutamise ning isegi sigarettide
ja alkoholi muugi.

Nagu paljud pastorid, nii kolis Sandile oma tegevuse internetti ja tegi jut-
luste otselilekandeid oma kolme koguduse - Johannesburgi keskuse, Johan-
nesburgi CBD ja Johannesburgi linnakoguduse - liikmetele. Monikord sai ta
julgustavaid sénumeid inimestelt, keda tema jutlused innustasid. Kuid mees
igatses teha rohkem. Ta palvetas tdsiselt Jumala poole, et Jumal saadaks pan-
deemia ajal Gihe uskmatu, kel on vaja kohtuda Jeesusega. See, mis juhtus,
Ullatas teda.

Uhel pseval sai Sandile WhatsAppi tekstisénumi tundmatult numbrilt.
Sonumi saatja tutvustas ennast Hiltonina ja saatis foto Piiblist, mille oli leid-
nud to0le soites lihest marsruuttaksost. Marsruuttakso, millega saab séita mitu
reisijat, on Johannesburgis tavaline nahtus.

+Korjasin taksos Ules teie Piibli,” kirjutas Hilton.

Ta selgitas, et oli Piibli avanud, leidnud sisekaanelt Sandile nime ja kontakt-
info ning otsustas kirjutada.

Sandile vaatas fotot huviga. Tal oli mitu Piiblit, kuid fotol olevat ta kiill enda
omaks ei pidanud. Piibel nagi vdlja uus ning selle burgundiapunased nahast
kaaned naitasid, et tegemist polnud odava eksemplariga. Liiati polnud Sandile
aastaid marsruuttaksoga soitnud. Ta kisis ka oma naise ja teiste pereliikmete
kaest ning kdik kinnitasid, et tal polnud kunagi sellist Piiblit olnud.

Hilton ei muretsenud selle parast, et Sandile oma Piiblit dra ei tundnud.
Teda huvitas rohkem teada saada, mis Piiblis kirjas on. Ta polnud Piiblit kunagi
lugenud ja tahtis niitid 6hinal alustada. Ta kdsis, kas Sandile on valmis teda
Piibli lugemisel 6petama. Ta tahtis piiblitunde vétta.

Hetkega teadis Sandile, et Jumal oli kuulnud tema palveid uskmatu parast,
kel on pandeemia ajal vaja Jeesusega tutvuda. Jumal oli vastanud ta palvetele
imelisel viisil. ,Tanan Jumalat sellise ainulaadse teenimisvéimaluse eest, mida
ma siiani moista ei suuda,” ttles Sandile. ,Loodan, et meie koostdd viib sinnani,
et Hilton votab Jeesuse Kristuse vastu oma isiklikuks Paastjaks.”

See lugu illustreerib seitsmenda pdeva adventistide koguduse strateegilise
plaani ,Mina Iéhen” péhiosa: ,Koguduseliikmete ja koguduste tdendatav kasv
linnastutes, kus on (ks miljon ja rohkem elanikku” (KPI 2.3). Rohkemat saad
strateegilise plaani kohta teada aadressilt IWillGo2020.org.
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Rahu hind

Hingamispadeva parastlduna

Selle nidala 6ppeaine: 2Sm [1:1-27, 2Sm 12:1-23; IMs 3:1-8, [}h I:9.

Juhtsalm: ,,Loo mulle, Jumal, puhas siida, ja uuenda mu sees kindel
vaim“ (Ps 51:12).

Naib, et palju inimesi pltiavad meeleheitlikult leida pisut rahu ja vaikust. Nad
on valmis selle eest ka maksma. Paljudes suurlinnades on internetivabad toad,
mida saab tunniks ajaks Glrida. Reeglid on ranged — mitte mingit mira, mitte
mingeid kiilalisi. Inimesed on valmis maksma, et vaikuses istuda ning lihtsalt
moelda voi suikuda. Lennujaamades saab Ulirida unemuna (ehk unekapsli; see
on on rahulik ja privaatne ruum, kus reisija saab segamatult oma lendu oodata
ja pikutada) ning mira vaigistavad kérvaklapid on néutud kaup. On olemas ka
purjeriidest kapuutsid voi kokkupandavad eraldamiskilbid, mida saab osta ja
tookohal puhkepausi ajal tle pea ja kere tommata.

Toelisel rahul on ka hind. Kui eneseabiga ravitsejad pliliavad meid meedias
panna uskuma, et vdime ise oma saatust madrata ning lilejdanu on vaid valiku
ja planeerimise kisimus, siis 6eldu Ule ausalt jarele méeldes tajume, et me ei
suuda oma stidamesse tuua téelist rahu. Neljanda sajandi kirikuisa Augustinus
sénastas selle lihidalt oma kuulsas raamatus ,Ulestunnistused” (1. raamat)
Jumala armu Uile moéeldes nii: ,Sina oled meid teinud sinu jaoks ja meie slida
on rahutu niikaua, kuni see leiab rahu sinus.”

Sellel nadalal vaatleme pdgusalt Gihe Jumala siidame jargi oleva inimese
elu ning seda, kuidas tema avastas Jumala rahu dige hinna.

Selle nédala 6ppetlikki 6ppides valmistud hingamispdevaks, 24. juuliks.
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Piihapiev, 18. juuli

Uhel rahulikul kevadisel 6htul kéndis rahutu kuningas Taavet oma lossi
katusel. Ta pidanuks olema koos oma sdjavdega Jordani teisel kaldal. Ta pida-
nuks juhtima Jumala rahvast riinnakule ammonlaste vastu ja I16puks tooma
kuningriigile rahu.

Eemale hoidmine sealt, kus ta olema pidanuks, avas Taavetile kiu-
satuse ukse. Loe 2Sm 11:1-5 kirja pandud lugu. Mis juhtus? Kui suuresti
Taavet patustas?

Taaavet ndgi ,Uiht vaga ilusat naist”, kes end oma katusel pesi. Taaveti patused
ajed said temast sel 6htul voitu ning ta magas Batsebaga, ustava armeeohvitseri
naisega. Vana-aja kuningate sarnaselt oli Taavetil absoluutne véim. Kuningana
ei pidanud ta jargima reegleid, mille tditmist oodati kéigilt teistelt. Siiski tuletab
sellele loole jargnenud Taaveti perekonna kibe lugu meile meelde tosiasja, et
isegi kuningas ei olnud Ule Jumala seadusest.

Toepoolest on seadus kaitseks, turvamiseks ja isegi kuningas seisis seadu-
sest Uile astudes silmitsi kohutavate tagajargedega. Niipea, kui Taavet astus lle
Jumala kdsu piiri, hakkas ta tundma oma teo mojusid igal elualal. Taavet arvas,
et tema kirglik armulugu jai markamatuks, kuid Batseba oli niilid rase ja tema
abikaasa eemal.

Loe 2Sm 11:6-27. Kuidas piilidis Taavet oma pattu kinni matsida?

Taaveti keerukad skeemid Uurijat koju oma naise juurde meelitada eba-
onnestusid. Uurija oli silmapaistvalt aus mees, kes vastas Taaveti peentele vih-
jetele: ,Laegas ning lisrael ja Juuda asuvad telkides, ja mu isand Joab ja mu
isanda sulased on valjal leeris. Kas mina peaksin siis minema oma kotta s6éma
jajooma ja magama oma naisega?” (2Sm 11:11). Lépuks pani meeleheitel Taavet
toime ,kaugjuhitud” mérva, et oma patt kinni katta.

Raske on uskuda, et Taavet, kellele Jumal oli andnud nii palju, langes
nii madalale. Milliseks hoiatuseks on see lugu meile kéikidele, olenemata
sellest, kes oleme?
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Esmaspaevy, 19. juuli

Keset Taaveti elu Giht singeimat tundi on hea uudis: Jumal saadab oma proh-
veti. Naatan ja Taavet tundsid teineteist hasti. Naatan oli varem andnud Taave-
tile néu templi ehitamise kavandamisel (2Sm 7. ptk). Niitid aga tuleb prohvet
kuninga juurde teisel eesmargil.

Mida sa arvad, miks otsustas Naatan radkida Taavetile sellise loo, selle
asemel, et teda otse habistada? Loe 2Sm 12:1-14.

Naatan teadis, mida 6elda, ning Uitles seda Taavetile arusaadaval viisil. Ta
jutustas loo, millega Taavet endise karjasena end seostada sai. Ta tundis Taa-
veti hastiarenenud 6iglustaju ja ausameelsust. Teatud mottes voime delda, et
Naatan seadis Ules I16ksu ja Taavet astus sinna sisse.

Kui Taavet ebateadlikult endale surmaotsuse vélja kuulutab, ttleb Naatan
talle: ,See mees oled sina!” (2Sm 12:7). Saab mitmeti 6elda ,See mees oled
sina!”. Seda voib karjuda, seda vdib 6elda siilidistades ja teise nina all sérme
viibutades, ning seda saab 6elda ka mure ja hoolega. Kiillap palistas Naatani
sonu arm. Killap tundis Taavet sel hetkel valu, mida tunneb Jumal, kui iks Tema
poeg voi tiitar astub teadlikult Tema tahte vastu valja. Taaveti peas laks midagi
paika. Midagi purunes tema siidames.

Miks vastas Taavet: ,Mina olen pattu teinud Issanda vastu”, selle ase-
mel, et 6elda: ,Ma olen pattu teinud Batseba vastu” vé6i ,,Ma olen mort-
sukas” (2Sm 12:13; vaata ka Ps 51:6)?

Taavet moistis, et patt, mis meie siidame rahutuks teeb, on eelkdige Jumala
rindamine, Looja ja Lunastaja rindamine. Me teeme haiget endale, me kah-
justame kaasinimesi. Habistame oma pereliikmeid ja kogudust. Loppeks aga
teeme haiget Jumalale ja I66me veel (ihe naela tahumata talasse, mis Kolgatalt
taeva poole osutab.

~Prohveti etteheide puudutas Taaveti stidant, tema stidametunnistus arkas
ja patt ilmnes kogu kohutavuses. Kahetsuses alandus ta Jumala ees. Huulte-
vdrinal sénas ta: ,Mina olen pattu teinud Issanda vastu.” Kogu kaasinimestele
tehtud paha peegeldub kahjukannatajalt Jumalale. Taavet oli pannud toime
ranga patu nii Uurija kui ka Batseba vastu ja seda tunnetas ta niitid teravalt.
Ent Idpmatult suurem oli tema patt Jumala vastu.” - Ellen G. White, ,Patriarhid
ja prohvetid”, Ik 722.
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Teisipdev, 20. juuli

Parast seda, kui Taavet on ebateadlikult kuulutanud endale vilja kohtu-
otsuse (2Sm 12:5, 6), seab Naatan ta silmitsi oma patu kohutavusega. Taaveti
stida murdub ja ta tunnistab oma pattu. Kohe kinnitab Naatan talle, et ,Issand
on juba su patu sulle andeks andnud” (25m 12:13) ja talle on andestatud. Jumala
andestus ei ole ooteajaga. Taavetil pole vaja tdestada, et ta on pariselt siiras,
enne kui andestus temani ulatub.

Ometi teatab Naatan, kes on juba Taaveti patu tagajarjed ette kuulutanud
(25m 12:10-12), et stindiv laps sureb.

Mida tahendab, et Jumal on Taaveti patu dra votnud/andeks andnud?
Kas Ta poorab lihtsalt Taaveti elus uue lehekiilje? Kas koik lihtsalt unus-
tavad toimunu? Loe 2Sm 12:10-23, kui sa nende kiisimuste iile métled.

Killap arutles Taavetki nende kiisimuste (ile, kui ta ndgi oma maailma mure-
nemas - laps suri, tema peres valitses segadus (lood Amnonist ja Absalomist on
kaks head ndidet tegelikest pereprobleemidest), tema tulevik ebakindel. Aga
siiski, vaatamata oma patu tagajargedele, mis on méjutanud sttituid inimesi,
nagu Uurija ja vastsiindinud laps, hakkab Taavet méistma, et Jumala arm katab
need ning Uhel paeval on koik patu tagajarjed kadunud. Vahepeal leiab ta oma
rahutule sidametunnistusele rahu Jumala armus.

Mille jarele tunneb Taavet toelist vajadust? Mida ta igatseb? Loe Ps
51:3-8.

51. psalmiga, kus Taavet avab oma sidame ja tunnistab oma patte, tuleb ta
avalikkuse ette. Taaveti hiitid halastuse jarele on péérdumine Jumala lakkamatu
armastuse ja Tema suure kaastunde poole. Ta igatseb uueneda.

Kui métleme, milline hind on rahu saamisel Jeesuses, tuleb meil kdigepealt
mdista, et vajame abi véljastpoolt; me oleme patused ja vajame Paastjat; me
tunnistame oma patte ja hiiiame Ainsa poole, kes saab meid pesta, puhastada
jauuendada. Kui seda teeme, saame julgust: siin on abielurikkuja, manipulee-
rija, morvar ja keegi, kes on rikkunud vdhemalt viit kasku kiimnest ning palub
abi - ja toetub Jumala andeksandmise tootusele.

Kui Jumal andis Taavetile andeks selle, mida ta tegi, siis milline on
minu lootus?
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Kolmapidey, 21. juuli

Parast seda, kui Taavet on oma patu iiles tunnistanud ilma vabandusi
toomata voi seda ilustamata, jatkab ta Jumala anumist. Mida ta Jumalalt
kiisib? Loe Ps 51:9-14.

Taavet viitab iisopiga puhastamisele, mida teadis iga iisraellane, kes iganes
oli pihamut kiilastanud. Osutades Moosese seaduses kirja pandud puhasta-
misrituaalile (3Ms 14:4), tunnistab Taavet ohvri — Ohvri - vage, kes Uhel paeval
tuleb, et votta dra maailma patud.

Taavet jatkab ning palub ,r66mustust” ja ,r6dmu”. Kas tema patu tohutu
suuruse juures pole see veidi jultunud?

Ehk aitab meid selle palve imbersénastamine: ,Utle mulle, et olen andeks
saanud, nii et voin taas astuda plihamusse, kus kuulen Jumalat teenivate ini-
meste r66mustust ja r6dmu.”

Kui Aadam ja Eeva pattu tegid, pugesid nad Jumala eest peitu
(1Ms 3:8). Mida sa arvad, miks on Taaveti palve, isegi parast tema patus-
tamist, hoopis teistsugune? Loe Ps 51: 13, 14.

Taavet ei taha kaotada teadlikkust, et ta elab Jumala silma all. Ta maistab,
etilma Pliha Vaimuta on ta jouetu. Ta teab, et nii kergelt, nagu ta libastus pattu
Batsebaga, voib ta jille libastuda pattu tegema. Tema eneseusaldus on purus-
tatud. Taavet teab, et tulevased vdidud ei tule temast endast; need tulevad
Uksnes Jumalalt, juhul kui ta taielikult Jumalast s6ltub.

Voidukas kristlik elu ei ole meist endist. See on tervenisti Jeesuselt. Me janu-
neme Tema juuresolu jarele; me ihkame Tema Vaimu; me tahame Tema paaste
rédmu. Me tunnistame oma vajadust uuenduse ja ennistamise jarele. Me vajame
Tema rahu - jumalikku taasloomise tegu. Loomisel sisse seatud puhkus on vdga
andeksandmise moodi. ,Loo mulle, Jumal, puhas siida, ja uuenda mu sees kin-
del vaim” (Ps 51:12) sisaldab loomisel kasutatud sénavara. Vanas Testamendis
kasutatakse ainult Jumala kohta séna bard’, ,Jooma” - ja kui me saame uueks
loodud, on meil rahu.

Kui sa pole kogenud siilidioleva siidametunnistuse vabanemisest tule-
nevat roomu ja 6nne, siis mis hoiab sind tagasi? Kui selleks on siiiitunne,
siis mida sa sellest loost 6ppisid, mis voiks sind aidata?
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Neljapieyv, 22. juuli

Toendoliselt on kdige loomulikum, mida me parast piinlikku ebadnnes-
tumist ja andestuse kogemist teeme, plilie unustada, et midagi Gldse juhtus.
Malestused ebadnnestumisest voivad olla valusad.

Mida tahab Taavet oma valuliku kogemusega teha? Loe Ps 51:15-21.

Kui kauss voi hinnaline vaas maha kukub ja kildudeks puruneb, ohkame
harilikult ja viskame kasutud killud &ra. Jaapanis on parimuskunst nimega kint-
sugi, mis tegeleb katkildinud keraamika taasloomisega. Kasutatakse hinnalist
metalli, sulakulda v6i hébedat, et killud kokku liimida ning katkildinud ese mil-
lekski ilusaks ja hinnaliseks muuta.

Iga kord, kui Jumal meie {ileastumised andeks annab ja meid taas uueks loob,
muutub midagi. Jumala hinnaline andestus liimib meie murdunud tiikid kokku
ning ndhtavad murdekohad tdmbavad tahelepanu Tema armule. Meist saavad
Jumala valjuhaaldid. ,Mu keel laulab r6dmsasti sinu diglusest” (Ps 51:14). Me ei
plilia end ise parandada voi automaatselt paraneda (isegi mitte jark-jargult).
Meie murtud vaimus, meie kahetsevas siidames on piisavalt kiitust Jumalale -
ning need on valguskiired, mida maailm vdib meie imber ndha. Meie andeks-
saamise kogemus koidab kaasinimesi, kes otsivad andestust.

Kuidas on omavahel seotud Ps 51 ja 1Jh 1:9?

1Jh 1:9 on lihikokkuvéte 51. psalmist. Nii nagu Taavet teadis, et ,Jumalale
meelepdrane ohver on murtud vaim, murtud ja purukslé6dud stidant ei pdlga
Jumal” (Ps 51:19), nii kinnitab Johannes meile, et ,kui me oma patud tunnistame,
on tema ustav ja 6ige, ndnda et ta annab andeks meie patud ja puhastab meid
kogu ulekohtust” (1Jh 1:9). Saame toetuda Jumala Sonale.

Veel kord, Taaavet ei saanud korvata kohutavat kahju, mida ta oli oma kaitu-
mise ja eeskujuga enda perekonnale teinud. Ta kannatas oma otsuste ja tegude
tagajdrgede all. Ometi teadis Taavet, et talle oli andeks antud. Ta teadis, et tal
oli vaja usus usaldada, et Gihel paeval tuleb téeline Jumala Tall ja seisab tema
asemel.

Kuidas saad just praegu oppida 1Jh 1:9 t6otusi oma ellu rakendama?
Kuidas sa enast parast seda tunned, teades, et see tootus kaib ka sinu
kohta?

34 4. oppetiikk: 17.-23. juuli



Reede, 24. juuli toeta.advent.ee € » kohalik kogudus ~ ££22.0I

Toetav moéte: ,Taaveti kahetsus oli siiras ja stigav. Ta ei plitidnud oma kuri-
tegu vabandada. Tema palveid ei ajendanud soov padaseda ahvardavast karistu-
sest... Ta ndgi, kui rdpane oli ta hing — ja ta jalestas pattu. Ta ei palunud tksnes
andestust, vaid ka siidamepuhtust. Ta uskus, et Jumala tdotused kahetsevale
patusele tagavad andestuse ja Jumalast vastuvotmise temalegi... ,Jumalale
meelepdrane ohver on murtud vaim, murtud ja puruksléddud stidant ei pdlga
Jumal” (Ps 51:18, 19). Ehkki Taavet oli langenud, tostis Issand ta dles...

Kuid tdsiasi on, et Taavet alandas ennast ja tunnistas oma pattu, Saul aga
polgas noomimist ja paadutas siidame kahetsematuses.

[See |6ik Taaveti elus] valgustab meile jouliselt kogu inimkonna vaéitlusi ja
kiusatusi, tdelist meeleparandust ... Labi koikide ajastute on see osutunud jul-
gustuseks ... [tuhandeile Jumala lastele, kes] on patust eksitatuina ja rusutuina
meenutanud... Taaveti siiralst] meeleparanduslt] ja Glestunnistuslt]... ja nemadki
on saanud julgust kahetseda ning taas plitielda sammuda Jumala kdskude teed.

Kes iganes... alandab end Taaveti sarnaselt kahetsuses ja (ilestunnistamises,
voib olla kindel, et tal on lootust... Issand ei hiilga mitte kunagi tihtki toeliselt
kahetsevat inimlast.” — Ellen G. White, ,Patriarhid ja prohvetid®, Ik 725, 726.

1. Kuidas leida tasakaal meie sisemise patususe ja andestusvajaduse mdist-
mise ning samas universumi Kuninga andekssaanud poegade ja tlitardena
elamise vahel, kes me ju oleme?

2. Miks on igasugune patt 16puks ikka patt Jumala vastu? Mida tahendab
Jumala vastu pattu teha?

3. Mida (itleme kellelegi, kes pole usklik ja kellel on raske omaks vétta, et stili-
tud inimesed, nagu Uurija ning Taaveti ja Batseba vastsiindinud laps kanna-
tavad? Kuidas selgitada sellistes olukordades, et Jumal on armastus ja 6iglus?
Kuidas on siin abiks suuure voitluse vaatenurk?

4. Miks pihendab Piibel tervelt kaks peatiikki Taaveti ja Batseba alatule loole?
Millist eesmarki teenib selle loo taasjutustamine?

5. Vota aega moelda tosiasjale, et patt lahutab meid Jumalast, nagu seda
véljendas Ps 51:13, 14. Mismoodi oled ise midagi sellist kogenud? Kuidas end
tunned? Kuidas selgitad kellelegi, mismoodi sa end sellises eraldatuses tun-
ned ja miks on see ebameeldiv? Miks on tdéotatud arm ainus ravivahend?
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Tdnu Jumalale elu eest
Loo on kirja pannud Andrew McChesney.

iieteistaastane Giselle tundis ennast Ghel hommikul drgates halvasti. Ta
Vpalvetas enne voodist valja tulekut, nagu alati.

L1anan Sind, Jumal, kbige eest, mida Sa minu heaks oled teinud, eriti
selle eest, et ma olen ikka veel elus,” palvetas ta.

Ta tdnas Jumalat iga paev elu eest. Tema ja ta perekond olid rdnnanud Amee-
rika Uhendriikidesse Ruandast siis, kui tiidruk oli 12aastane. Oma kodumaal Aaf-
rikas oli tal olnud raske elu, sest vanematel oli raskusi t66 leidmisega ja perel oli
vahe siitia. Ta oli sageli olnud néljane.

Parast palvetamist lipsas Giselle oma voodist vélja (nende perel oli vaike
kodu USAs Georgia osariigis) ja hakkas minema trepist alla esimesele korrusele.
Ta tundis nérkust.

»Ma tunnen ennast halvasti,” itles ta emale.

Ema radkis mobiiltelefoniga, kuid katkestas telefonikone.

»Mine lles tagasi ja heida voodisse,” litles ema. ,V6ib-olla laheb sul paremaks.”

Giselle pooras end ringi, et tagasi Giles minna, kuid varises kokku. Ta kuulis,
et ema huidis teda nimepidi, kui ta viimased kolm trepiastet alla vajus ja kovale
porandale kdgarasse kukkus.

,Giselle!” karjus ema. ,Kas sinuga on koik hasti?”

Giselle ei suutnud vastata. Ta ei saanud hingata, nii ei saanud ta ka raakida.

Ema pani telefoni ara ja jooksis kohale.

,Giselle! Giselle!” titles ta.

Giselle ei joudnud ikka veel vastata.

Ema pani kae tiidruku laubale, et aru saada, kas tal on palavik. Palavikku
polnud.

Ema kutsus Giselle'i 19aastase e, et see tooks fooni, millega pisut dhku
puhuda. Jahe 6hk Giselle’i ndo ees oli hea. Tidruk hakkas hingama.

,Kas koik on hasti?” kisis ta.

Ema tahtis Giselle'i haiglasse viia, kuid tiidruk kinnitas, et kdik on korras. Ema
andis talle vett juua. Hiljem sai Giselle arsti kdest teada, et ta vajus kokku, kuna
polnud korralikult s66nud.

Kukkumisele jargnenud 6htul palvetas Giselle enne magama minekut. Ta
palvetab igal 6htul enne voodisse minemist.

+~Armas Jumal,” Gitles ta. ,Aitdh Sulle selle pdeva eest ja aitdah Sulle kdige selle
eest, mida Sa meile oled teinud, eriti selle eest, et ma ikka veel elus olen.”

Selle veerandaasta kolmeteistkiimnenda hingamispdeva annetus aitab

selliseid lapspdgenikke nagu Giselle varustada 6ppemaksuga, et nad saaksid
oppida Pohja-Ameerika Divisjonis seitsmenda pdeva adventistidele kuuluvais
koolides. Giselle sai rahalist abi 2011. aasta kolmeteistkliimnenda hingamispdeva
annetusest, et 6ppida adventkoolis Georgia osariigis, USAs. Koolis saadud méju
tottu andis ta oma siidame ristimise kaudu Jeesusele.



,» lulge minu juurde...”

Hingamispadeva parastlduna

Selle niddala 8ppeaine: Mt 11:20-30; Mt 5:5; 5Ms 18:15; Gl 5:1;
2Ms 18:13-22; Gl 6:2.

Juhtsalm: ,, Tulge minu juurde kéik, kes olete vaevatud ja koormatud,
ja mina annan teile hingamise* (Mt 11:28).

»Tulge minu juurde koik, kes olete vaevatud ja koormatud, ja mina annan
teile hingamise.”

Millise imelise tdotuse Jeesus siin meile annab. Kes meist poleks tundnud
ennast monikord koormatuna, véib-olla mitte niivord téoga (kuigi ka t606 voib
sageli pohjus olla), vaid vaeva ja koormatega, mida elu ise toob? Ja Jeesus litleb
siin meile, et Tema teab, mida me labi elame, ning jah, Tema aitab - see tahen-
dab, kui me lubame Tal seda teha.

Olles seejarel kaskinud meil votta enda peale Tema ikke, (itleb Jeesus: ,Sest
minu ike on hea ja minu koorem on kerge” (Mt 11:30). Teisiti 0eldes: Vabane
iketest ja koormatest, mida sa kannad (anna need mulle) ning nende asemel véta
endale minu ike, sest minu oma on kergem kanda.

Kuidas kogeda rahu, millest Jeesus siin rddgib? Elame ju maailmas, mille
kohta Issand Aadamale parast pattulangemist (tles: ,Oma palge higis pead
sa leiba s60ma” (1Ms 3:19). Seega teame, mida tdhendab vaeva naha ja kanda
koormaid, mis naivad meie jaoks liiga raskena, vahemasti neid Uksi kandes.

Selle nédala 6ppetiikki 6ppides valmistud hingamispdevaks, 31. augustiks.
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Piihapiev, 25. juuli

Loe Mt 11:20-28, kus Jeesus litleb: ,Tulge minu juurde koik, kes olete
vaevatud ja koormatud, ja mina annan teile hingamise.” Mis kontekstis
seda deldakse? Kuidas Jeesus selle hingamise annab?

Nagu meie kdigi puhul, nii olid ka Jeesuse sdnad seotud Gimbritseva keskkon-
naga. Selleks, et Temast aru saada, on meil vaja hoomata tingimusi, milles vastav
mote valja 6eldi, eriti juhul, kui tahame valtida Jeesusest valesti aru saamist.

Mt 11. peatlikk tahistab Matteuse evangeeliumi po6rdepunkti. Habistavad
noomitused tdhtsatele Galilea linnadele on selles evangeeliumis senini kuul-
davasti kodige karmimad sdnad. Jeesus ei jaga heakskiitu; Ta naitab katte valu-
punktid; Ta seltsib ,valede” inimestega (Mt 9:9-13); Tema vdide, et Ta suudab
patud andeks anda, on usujuhtide silmis skandaalne (Mt 9:1-8).

Toepoolest, Jeesus iitleb inimestele nii monegi jouliselt hukkamadistva sdna,
vordleb neid arvustavalt isegi Soodomaga, mida toona (hagu tanagi) peeti
lepitamatu kurjuse asupaigaks. ,Ometi ma Utlen teile: Soodomamaal on koh-
tupdeval hélpsam pdli kui sinul” (Mt 11:24).

Pinge touseb - ja kdige selle keskel vahetab Jeesus kdiku ning pakub toelist
rahu, hingamist. Ta teeb niimoodi seeparast, et ,kbik on mu Isa andnud mulle, ja
keegi muu ei tunne Isa kui vaid Poeg” (Mt 11:27). Jeesuse suutlikkus hingamist
anda p6hineb Tema jumalikkusel ja tema tksolemisel Isaga.

Enne, kui me oma koormad seljast panna saame, on meil vaja aru saada,
et me ei suuda neid ise kanda. Tegelikult ei tule enamik meist Jeesuse juurde
senimaani, kuni me pole oma téelist olukorda tunnistanud. Jeesuse kutse on
vajaduspohine.

Tema valjalitlemine Mt 11:28 algab originaalis, kreeka keeles, kaskiva kéne-
viisiga. ,Tulge” ei ole vabalt valitav; ,tulge” on rahu ja hingamise leidmise eelti-
ngimus. ,Tulge” tdhendab, et meil on vaja end juhtimisele allutada. Ajastul, mil
suudame mugavalt paljut oma elus nutitelefonide kaudu ohjata, ei ole Jeesuse
juurde tulemine loomulik suund. Tegelikult on enda allutamine enamiku ini-
meste jaoks kristliku elu raskeim osa.

Armastame radkida, ja digusega, kdigest, mida Jumal meile Kristuses teeb,
kuidas me ennast ise padsta ei saa ja muud sarnast. Kdik see on dige. Kuid
[6puks tuleb meil ikka langetada teadlik valik ,tulla” Jeesuse juurde, mis téhen-
dab Temale allumist. Just siinkohal astub esile vaba tahe ja saab kristlikus elus
keskse koha.

Milliseid koormaid sa kannad? Kuidas 6ppida andma need Jeesuse
katte ja kogeda Tema pakutud rahu, mis Talle nii palju maksma ldks?
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Esmaspaey, 26. juuli

Loe Mt 11:29, 30. Miks kasib Jeesus kohe parast seda, kui Ta on kutsu-
nud meid oma koormad Talle andma ja toelist rahu leidma, votta enda
peale Tema ikke?

Parast esimest tungivat nduet ,tulge” (Mt 11:28) jargneb Mt 11:29 veel kaks
kasku. ,Votke” ja ,0ppige” tdombavad kuulajate (ja lugejate) tahelepanu Jeesu-
sele. Meil tuleb votta Tema ike ja Oppida Temalt.

Vaga lahedane suhe Jumal Isa ja Jumal Poja vahel (millele vihjas juba
Mt 11:25-27) selgitab vagagi hasti, mida tdhendab neis salmides toodud vérd-
lus. Isa ja Poeg mélemad tootavad Uhiselt, et inimkond pdasta. ke on nii allu-
mise siimbol (vaata Jr 27. ptk) kui ka kujund, mis radgib Ghisest eesmargist. Me
alistume Tema ikkele ja vdtame omaks tilesande, mille Tema meile annab - olla
onnistuseks meie imber olevaile inimestele. Meie ei kanna Tema iket, vaid
oleme lihtsalt Tema kulge ikestatud, sest Tema ike ,on hea” ja Tema koorem
on ,kerge” (Mt 11:30).

Teine tungiv ndue ,6ppige minult” kordab sama pohimaotet. Kreeka keeles on
teguséna ,0ppima“ seotud sénaga ,jlinger”. Kui me Jeesuselt dpime, siis oleme
toesti Tema jliingrid. Jiingerlust iseloomustavad kuulekus ja pihendumine.

Mis vahe on ,,koormatud olemisel” (Mt 11:28) ja Tema ikke enda peale
votmisel (Mt 11:29)?

Ike oli judaismis tavaline kdnekujund seaduse kohta. Ap 15:10 kasutab seda
Umberldikamiskorraldusest raakides. Gl 5:1 vastandab Jeesuse pakutavat vaba-
dust ja orjaiket, millega antakse madista, et on neid, kes peavad seadust paasteva-
hendiks. Jeesusega lihes ikkes olemine réhutab sdnakuulmist ning ptihendunult
Tema jalgedes kdimist ja Tema missioonis osalemist. Meil ei ole kuill lootustki
lisada midagi paastele, mille Jeesus meile ristil toi, kuid saame olla Tema saa-
dikud ja jagada hdid sénumeid enda iimber olevate inimestega. See, kuidas
Jeesus seadust tdlgendab, nagu méejutlus seda véljendab (Mt 5.-7. ptk), on
veel pdhjapanevam kui variseride tdlgendus. See nduab slidameoperatsiooni
ja muudab meie ajendid teiseks — ning Tema ike on hea ja Tema koorem on
kerge (Mt 11:30).

Milline imeline tootus! Puhkus su hingele. Kuidas oled sellest puhku-
sest osa saanud? Mis tunne see oli? Kuidas seda puhkust tunda, kui kes-
kendume Jeesusele ja sellele, mida Tema meile pakub?
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Teisipdev, 27. juuli

Tasasus on tanapaeval alahinnatud omadus. Alandlikkuse Ule heidetakse
nalja. Sotsiaalmeedia on 6petanud meid podrama tahelepanu I6ugavale, lar-
makale, kummastavale, pdnevale ja toretsevale. Maailma méodupuu on toe-
poolest nii paljus vastupidine sellele, mida Jumal tahtsaks peab ja hindab.

,10e moistmine ei s6ltu niivord moistuse joust, kuivord eesmargi puhtusest
ja tésimeelse, alistuva usu lihtsusest. Jumala inglid tulevad nende juurde, kes
alandliku siidamega otsivad Jumala juhtimist. Neile antakse Piiha Vaim, kes avab
neile tde rikkalikud aarded.” - Ellen G. White, , Kristuse tdhendamissénad”, Ik 59.

Loe Mt 5:5; 1Pt 3:4 ja Js 57:15. Kuidas motestada nende salmide p6hjal
lahti tasadust ja tagasihoidlikkust?

Paulus suunab meie pilgu 2Kr 10:1 ,Kristuse tasadusele ja leebusele”, Tasa-
dus ja tagasihoidlikkus ei iseloomusta tossikest; inimest, kes ei suuda enda eest
seista. Jeesuski ei otsinud vastuseisu ja valtis seda sageli, sest Tema t66 polnud
veel tehtud (Jh 4:1-3). Kui aga vastasseis tuli, siis vastas Ta julgelt. Samas raakis
Ta lahkelt. Naiteks Tema kaeblemine Jeruusalemma parast vahetult enne risti
ei olnud needuste valjahliidmine, vaid pisarsilmil lausutud sénad hdvitavast
tulevikust (Lk 19:41-44).

Uues Testamendis naidatakse Jeesust sageli kui teist Moosest. Ta raagib
maelt, kui Ta kuulutab oma riigi pohimétteid (Mt 5:1). Ta jagab suurele rahva-
hulgale imeliselt toitu (Mt 14:13-21). 4Ms 12:3 nimetab Moosest ,alandlikuks”,
mis kajab vastu Mt 11:29 s6nades. 5000 mehe s66tmist pealt ndinud inimesed
hldatasid imestunult: ,Tema on tdesti see prohvet, kes peab tulema maailma”
(Jh 6:14), mis viitab 5Ms 18:15 ja Moosese osale prohvetina.

On selge, et Jeesuse alandlikkus ja tasadus Uletasid Moosese oma. Tema on
siiski meie jumalik Paastja. Kui Mooses pakkus ennast, et padsta oma rahvas
(2Ms 32:32), ei oleks tema surm mitte midagi saavutanud, sest Mooseski oli
patune ja vajas Paastjat, pattude kandjat, kes tema pattude eest tasub. Kuigi
saame Mooseselt ja tema elust 6ppida, ei ole tema meile paasteks.

Vajame Paastjat, kes ei seisa meie asemel mitte lihtsalt Vahendajana, vaid
Asemikuna. Eestkostmine on tahtis, kuid tksnes ristil rippuv Jumal, meie pat-
tude Kandja, on see, kes tasus eneses karistuse meie patu eest ja padstab meid
meie patu seaduslikest tagajargedest, mida me muidu 6igusega kandma peak-
sime. See on pbéhjus, miks Jeesuse eeskuju, kuitahes suur see ka on, oleks ilma
ristita ja Glestdousmiseta asjatu.
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Kolmapidey, 28. juuli

Markasime juba, et see, kuidas Matteus kasutab siin |6igus séna ,ike”, vastab
selle kasutamisele judaismis ning muudes Uue Testamendi kirjakohtades, mis
on seotud seadusest valesti aru saamisega.

Kreekakeelset sona, mis on Mt 11:30 tolgitud kui ,,hea”, voib tolkida
ka kui , kerge, meeldiv, kasulik ja heatahtlik”. Palju inimesi meie imber
peab Jumala seadust karmikdeliseks, raskesti taidetavaks ja nii moénigi
kord ebaoluliseks. Kuidas aidata neil ndha seaduse ilu ja innustada neid
armastama Seaduseandjat?

Lapsevanematele jadb alati meelde hetk, mil nende laps astus esimese
sammu. Esimesele ebakindlale sammule jargneb arglik teine samm, siis kol-
mas — ja seejarel laps vaga téendoliselt komistab ning kukub. V6ib olla natuke
pisaraid ja tulla sinikas, kuid kui laps on tundnud liikkumisvabadust, tduseb ta
Ules ja proovib uuesti. Astumine, kukkumine, plstitbusmine, astumine, kukku-
mine, plstitdusmine. Nii juhtub palju kordi, enne kui laps kindlalt kdima hakkab.
Ja ometi kuulutab keset vaaratusi ja kukkumisi uhkust tundev naoke voidukalt:
Issi, emme, ma oskan kdia!

Jeesusega koos kdimine ei pruugi alati kerge olla, kuid seda on alati hea ja
dige teha. Voime vadratada; voime ka kukkuda; kuid ajame end pisti ja jatkame
Tema korval kdimist.

Gl 5:1 kirjutab Paulus: ,Vabaduseks on Kristus meid vabastanud. Piisige
siis selles ja drge laske endid jdlle panna orjaikkesse!” Mida see tahendab?
Kuidas on Kristus meid vabastanud? Mis on vahet ikke vahel, mida Tema
palub meil kanda, ja ,,orjaikke” vahel, mille eest Paulus meid hoiatab?

Véime olla kindlad, et mida iganes Paulus ,orjaikke” alla tapselt silmas peab,
ei radgi ta Jumala seadusele, kiimnele kdsule kuulekas olemisest. Sootuks mitte,
sest sdnakuulmise ja usu kaudu tuleb arusaamine, et meie paaste on kindel -
see ei pohine aga seadusel, vaid Kristuse 6igusel, mis meid katab, et saaksime
toelise rahu ja vabaduse.

Miks on Jumala seadustele kuuletuv elu palju rahulikum kui seaduste
suhtes sonakuulmatu elu?
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Neljapieyv, 29. august

Jeesuse viimased sdnad Mt 11:30 on kujundid koormakandmise kohta: ,Sest
minu ike on hea ja minu koorem on kerge!”

Moosesel oli hea meel ndha oma dia Jitrot parast seda, kui lisrael oli
Egiptusest lahkunud ja mere iiletanud. Loe 2Ms 18:13-22. Mida tiahendab
selles loos teise inimese koorma kandmine?

2Ms 18:13 radgib meile, et inimesed tulid Moosese juurde hommikust 6htuni
nou kisima. Kui Moosese di seda ndgi, palus ta oma vaimehel tésimeeli orga-
niseerida asjad nii, et tema saaks keskenduda raskematele juhtumitele ja usal-
dada teised hoolt kandma argisemate klisimuste eest. Plhakiri itleb meile, et
Mooses kuulas Jitro haalt ja viis need elulised muudatused taide.

Kui Jeesus (tles meile, et Tema koorem on kerge, tahtis Ta meile meelde
tuletada, et me saame toetuda Temale, lilimale Koormakandjale. Moosese
sarnaselt tuleb meil 6ppida, et vajame oma koormate jagamiseks kaasinimesi.
1Kr 12:12-26 esitatud Pauluse kujund Kristuse ihust on heaks naiteks sellest,
milline ndeb vaélja jagatud koormakandmine. Vajame toimivat ihu, et suuta
mingitki koormat kanda. Millegi kandmiseks vajame jalgu, kasi, 6lgu, lihaseid
ja koodluseid.

Loe Gl 6:2. Kuidas aitab liksteise koormate kandmine meil taita Kris-
tuse seadust?

Teatud abi pakub selle 16igu otsene kontekst. Gl 6:1 margib Paulus, et kui
vend voi 6de langeb kiusatusse, tuleb meil seda inimest parandada tasase
vaimuga (tuleta meelde Jeesuse vdidet Mt 11:29, et Tema on tasane). Koor-
makandmine tdhendab digelt teelt lahkunud inimese parandamist selleks, et
aidata tal naha jumalikku armu. Kuid samuti tdhendab see Uksteise aitamist
siis, kui meie voi nemad on raskustes. ,Koorma“ kohta kasutatud sénaga saab
kreeka keeles viidata ka rangale raskusele voi kivile. See on meeldetuletus, et
me koik kanname koormaid ja me kdik vajame teisi, kes aitavad meil koormat
kanda. Koorma jagamine on kogudusele Jumalast antud {ilesanne, mis nduab
tasadust ja kaastunnet.

Motle viimasele korrale, kui keegi aitas sul kanda koormat, millega
sa maadlesid. Miks oli see sinu jaoks nii oluline? Kelle koormat aitad sina
niiiid kanda?
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Reede, 30. juuli toeta.advent.ee € » Eesti liildu misjonifond 1¥21.46

Toetav mote: ,Kui leiad, et su t606 on raske, kui kaebled raskuste ja katsu-
muste Ule, kui Gtled, et sul pole joudu kiusatusele vastu panna, et sa ei suuda
voita kannatamatust ning et kristlik elu on Gilesmage minemine, siis void kindel
olla, et sa et kanna Kristuse iket; sa kannad teise isanda iket.” - Ellen G. White,
,Child Guidance”, Ik 267.

,On vaja pidevat tahelepanelikkust ning innukat, armastavat plihendumist,
kuid need tulevad loomulikult siis, kui Jumala vagi usu kaudu hinge hoiab. Me
ei saa teha midagi, absoluutselt mitte midagi jumaliku soosingu saamiseks.
Meil ei tule lldse toetuda endale ega oma headele tegudele; aga kui me eksi-
vate, patuste olevustena tuleme Kristuse juurde, leiame Tema armastuses rahu.
Jumal votab vastu iga inimese, kes tuleb Tema juurde ja toetub taielikult risti-
66dud Paastja teenetele. Sidames puhkeb armastus. Ei pruugi olla tundetulva,
kuid on psiv, rahulik usaldus. Ilga koorem on kerge; sest ike, mille Kristus peale
paneb, on hea. Kohustus muutub meeldivaks ja enesesalgamine nauditavaks.
Teed, mis enne nais pimedusega kaetud, hakkavad valgustama Oigusepéikese
kiired. Siis kdnnime valguses, kuna Kristus on valguses.” - Ellen G. White, ,Faith
and Works”, lk 38, 39.

1. Kas madletad seda hetke oma teekonnal Jeesusega, kui sa |6puks alistusid?
Raagi sellest oma klassis ja poodra erilist tahelepanu pohjusele, miks sa alistusid.

2. Uuri Jeesuse palvet Mt 11:25-27 ning arutlege klassis, kuidas saame teada,
mis on arm. Miks varjab Jumal lunastusplaani (,seda”) tarkade ja moistlike
eest ning ilmutab vaetitele?

3. Kuidas saame praktilisel viisil aidata enda Gimber olevatel inimestel, kes
oma koormatega maadlevad, Jeesuse juurde tulla ja rahu leida?

4. Métiskle veel moiste ile ,tasane ja siidamelt alandlik”. Kas see pole mitte
inimese enesehinnangule halb? Kas me ei peaks end mitte hasti tundma, eriti
siis, kui heitleme niikuinii ebakindlusega? Kuidas peaks rist ja see, mida rist
esindab, aitama meil mdista, mida métleb Jeesus ,tasane ja alandlik” olemise
all? See tdhendab, miks on risti juures tasadus ja alandlikkus ainsad téeliselt
kohased hoiakud?
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Palvetada lakkamata
Loo on kirja pannud Andrew McChesney.

ing Cingi kaks titart tahtsid minna seitsmenda paeva adventistide kooli,
N kui nad pégenikena Myanmarist Ameerika Uhendriikidesse jéudsid.
Kaheksa-aastane Lun véttis selle palveteemaks ning palvetas selle
parast igal hommikul ja 6htul perekonnapalvuse ajal. ,Palun, Jumal, aita meid,”
palvetas ta. ,Me tahame minna adventistide kooli. Kui Sina tahad, saad Sa meid
aidata.” Nuam oli nelja-aastane ega olnud veel koolikiips, kuid see ei heidutanud
teda. ,Palun, Jumal, aita meid,” palvetas ta.

Uksikema Ning soovis, et neil oleks uues kodulinnas Georgia osariigis muud
valikut peale riigikooli. Kuid tal polnud raha, et saata Lun adventistide kooli. Tal
oli muidki probleeme. Ta ei osanud inglise keelt. Ta ei osanud autot juhtida. Tal
polnud t66d. Siis algasid peavalud. Valu levis tema vasakusse kasivarde ja kiilge.
Ta kaotas vasemast silmast nagemise.

Ning nuttis. Kuidas tildse oma tiitarde eest hoolt kanda, vdhe sellest, et nad
adventkooli saata? Nuttes luges ta Piiblit ja palvetas. ,Jumal, palun vasta mu
palvele,” Gtles ta. ,Tee mulle ime.”

Aeglaselt valu kadus ja ndgemine taastus. Uks ladu pakkus Ningile t66d ja
adventpastor viis ta autoga toovestlusele. Kui ta to6l kdima hakkas, votsid kaas-
toolised ta maja eest auto peale ja téid hiljem koju tagasi. Siis dppis ta autot juh-
tima. Tema palk oli aga vaike. Esimene kooliaasta I6ppes ja Nuam oli kiillalt vana,
et hakata samuti stigisel koolis kdima. Mélemad tiitred palvetasid jatkuvalt. Kui
uus kooliaasta algas, laksid mélemad tiidrukud riigikooli. Nad jatkasid palvetamist.

»~Jumal, palun aita meid,” palvetas Lun. ,Palun saada lahke rikas inimene, kes
meie kooliraha maksaks. Me tahame koolis Piiblit 6ppida. Tahame Sind tunda.”

Kooliaastast oli kulunud kolm nadalat, kui helistas tiks adventistist s6ber. Kol-
meteistklimnenda hingamispdeva annetuse fond aitab katta tiidrukute 6ppe-
maksu adventkoolis. ,Tidrukud saavad jargmisest nadalast kooli minna,” (itles
sOber.

Luni r66m oli ilevoolav. ,Tdnan Sind, Jumal!” hiudis ta. ,Sina suudad koike
teha. Sa kuulsid meie palveid. Me armastame Sind, Jumal. Me kiidame Sind.”

Nuam hakkas nutma. ,Kas tdesti?” kiisis ta. ,Kas Jumal vastas pariselt meie
palvetele?”

Oed arkasid oma esimesel koolipdeval varakult, kell pool kuus. Nad seisid
ohinal akna juures ja ootasid koolibussi saabumist.

»Jumal on olnud minu ja mu pere jaoks tohutult hea,” litles Ning. ,Ta hoolib
meist ja armastab meid vaga.”

Tdname teid 2011. aastal antud kolmeteistkiimnenda hingamispdeva annetuse
eest, mis aitas Ningi tiitardel adventkoolis kdia. Kdesoleva veerandaasta annetus
aitab taas lapspogenikel omandada adventharidust Pohja-Ameerika Divisjonis.
Téname, et teil on kavas heldelt annetada.
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Rahu leidmine perekonnaringis

\ 1\ /
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Hingamispadeva parastlduna

Selle nidala dppeaine: IMs 34. ptk; Hb 11:17-22; 5Ms 4:29; 1|h 3:1, 2;
IMs 39. ptk; Ef 6:1-13.

Juhtsalm: ,, Mu armsad, et te niiiid seda ette teate, siis olge valvsad,
et teid ei kistaks kaasa kélbluseta inimeste eksitustega ja te ei lan-
geks dra oma kindlalt aluselt. Kasvage meie Issanda ja Pddstja Jee-
suse Kristuse armus ja tundmises! Tema pdralt olgu kirkus niiiid ja
igaviku pdevil! Aamen.”“ (2Pt 3:17, 18).

Noor mees silmitses hoolikalt silmapiiri. Siis [6puks nagi ta neid. Ta oli juba
mitu pdeva oma vendi otsinud. Ligemale jéudes, lehvitades ja hiilides ei ooda-
nud teda aga kaugeltki soe vastuvott, vaid hoopis salkkond slingeid nagu-
sid. Tegelikult tahtsid tema enda vennad ta tappa. Kui poleks olnud Ruubenit,
olekski lugu siin 16ppenud. Ruuben veenis lilejadnuid, et nad tal ainult kuue
seljast kisuksid ja ta kuiva kaevu viskaksid. Hiljem tuli Juuda vélja suurejoone-
lise plaaniga, kuidas temast vabaneda ja Uhtlasi veidi raha teenida - miiiime
ta mooduvatele orjakaupmeestele.

Milline naide probleemsest perekonnast!

Elus saame paljut valida, kuid mitte perekonda. Mitte keegi meist ei ole tdius-
lik ja mitte kellelgi meist pole taiuslikku perekonda ega tdiuslikke perekonna-
suhteid. Ménda meist on dnnistatud lapsevanemate, 6dede-vendade ja teiste
pereliikmetega, kes peegeldavad Jumala armastust, kuid paljud peavad lep-
pima millegagi, mis on ideaalist vdga kaugel. Peresuhted on sageli keerulised ja
valusad, muudavad meid rahutuks, teevad meile haiget ja panevad meie 6lule
emotsionaalse koorma, millega me omakorda kaasinimestele raskusi tekitame.

Kuidas leida rahu Jumalas selles eluvaldkonnas? Sel nadalal votame ette
Joosepi ja tema perekonna loo, et ndha Jumalat toomas tervenemist ja hin-
gerahu halvasti toimivate perekonnasuhete kiuste.

Selle nédala 6ppetiikki 6ppides valmistud hingamispdevaks, 7. augustiks. 45



Piihapaev, |. august

Joosep oli probleemsete peredega tuttav. Mured oli alguse saanud juba
tema vana-vanavanematest, Aabrahamist ja Saarast. Kui Saara maistis, et ta oli
viljatu, veenis ta Aabrahami minema oma teenijanna Haagari juurde. Niipea,
kui Haagar jai lapseootele, algas rivaalitsemine. Sellises 6hkkonnas Ules kasva-
des viisid Ismael ja lisak pinge kumbki omaenda perekonda. lisak laskis margist
modda sellega, et eelistas Eesavit, ning Jaakob veetis oma elu, pitides palvida
isa armastust ja lugupidamist. Hiljem peteti Jaakobit abielluma kahe 6ega, kes
ei saanud omavahel labi ja voistlesid laste slinnitamises, varvates isegi oma
teenijannad Jaakobile lapsi ilmale kandma.

Loe liksikasjalikult 1Ms 34. peatiikis kirjapandut. Millist tunde- ja
suhtemoju kogu see juhtum perekonnale tervikuna ja noorele Joose-
pile avaldas?

Emadevaheline vdistlemine kandus ilmselgelt Gle ka nende lastele, kes kas-
vasid ules voitlusvalmitena. Noorte taiskasvanutena olid Joosepi vanemad ven-
nad juba korraldanud Sekemi linna meestele veresauna. Vanim vend Ruuben
ilmutas véimukust ja trotsi oma eaka isa suhtes sellega, et magas Raaheli tee-
nijanna ja Jaakobi mitme lapse ema Billaga (1Ms 35:22). Samal ajal oli Joosepi
vend Juuda eksikombel pidanud prostituudiks oma leseks jaanud miniat ja
saanud |6puks temaga kaksikud (1Ms 38. ptk).

Jaakob pani perekonnas olevatele pingetele hagu alla sellega, et eelistas
ilmselgelt Joosepit, sest just temale andis isa hinnalise kirju kuue (1Ms 37:3).
Kui Gildse saab raakida probleemsest perekonnast, siis selle usuisa perekond
oli seda ilmselgelt.

Mida sa arvad, miks nimetatakse usukangelastena Hb 11:17-22 Aabra-
hami, lisakit ja Jaakobit, kuigi ndeme nende segaseid perekonnasuhteid?

Jumala usutSsempionid ei suuda sageli tdita enda ja Jumala ootusi. Need
mehed ei ole Hb 11. peatiikis kirjas mitte segaste perekonnasuhete tottu, vaid
nende kiuste. Nad 6ppisid — sageli rangal viisil —, kuidas uskuda, armastada ja
usaldada Jumalat, siis kui nad oma pereprobleemidega maadlesid.

Millised perekondlikud probleemid oled sina parinud? Kuidas aitab
enda allutamine Issandale ja Tema teedele seda mustrit murda, vihe-
malt tulevikus?
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Esmaspaey, 2. august

Joosep votab endaga kaasa valu, keerulised suhted ja angistuse, kui ta ran-
dab Egiptuse poole, kus ta miiliakse orjaks. Tegemist pole puhkusereisiga, vaid
pisaraterohke teekonnaga.

+Joosep oli vangina teel Egiptusesse. Kui karavan vottis suuna [dunasse,
Kaanani piiri poole, eristas nooruki silm kaugelt kiinkaid, mille vahel paiknesid
tema isa telgid. Armsa isa Uksildusele ja murele méeldes nuttis ta kibedasti.
Dotanis toimunu kerkis taas silme ette. Ta nagi vihaste vendade dhvardavaid
pilke. Ta kuulis teravaid, solvavaid sdnu, millega nad olid vastanud ta anumi-
sele. Sidamevérinaga métles ta tulevikule. Milline muudatus! Orna hoolitsuse
all olnud pojast poélatud ja abituks orjaks! Mis saab temast vé6ral maal, kuhu
ta oli teel? M6neks ajaks valdas Joosepit kohutav 6udus ja iksinduse ang...

Siis poordusid ta motted isa Jumala poole. Lapsepdlvest peale oli teda 6pe-
tatud Jumalat austama ja armastama. Sageli oli ta kuulanud isa jutustust nage-
musest tol korral, kui isa oli pdgenikuna teel pagulusse... Kdik need hinnalised
Opetused tulid nlld elavalt meelde ja Joosep uskus, et tema isade Jumal oli ka
tema Jumal. Sel teekonnal tegi ta otsuse plihendada end tdielikult Issandale ning
ta palvetas, et lisraeli Hoidja oleks temaga pagendusemaal.” — Ellen G. White,
LPatriarhid ja prohvetid”, Ik 213, 214 (kaldkiri lisatud).

Osa kultuure réhutab kogukonna osa enam kui Uksikisikut, teised kultuurid
aga kalduvad réhutama Uksikisiku osa enam kui kogukonna oma. Piihakirjas
leiame kiill nende vahel tasakaalu, kuid siin esitatakse selgesti kutse nii tGksik-
isikuti kui ka Ghiselt Jumalale piihenduda. Joosep hakkab leidma rahu oma
suhetes siis, kui ta langetab isikliku otsuse jargida Jumalat.

Mida 6petavad need salmid meile isikliku piihendumise vajadusest?
(5Ms 4:29; Jos 24:15; 1Aj 16:11; Ps 14:2; Op 8:10; Js 55:6).

Rahu leidmiseks tuleb meil igalihel langetada isiklik otsus juhinduda Juma-
last. Isegi siis, kui meie eelkaijad olid usuhiiglased, ei anta usku ja vaimulikkust
edasi geenide kaudu. Pea meeles, et Jumalal on ainult lapsed, Tal pole lapselapsi.

Miks on tahtis iga pdev - iga pdeva igal hetkel - valida enda piihenda-
mine Jumalale? Mis juhtub, kui sa seda ei tee?
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Teisipdev, 3. august

Kui Joosep oli tildse hellitanud mingit lootust pégeneda ja leida tee koju
tagasi, luhtus see Egiptusesse joudmisel, kui ta miiidi Ghe kuulsa inimese maja-
pidamisse. 1Ms 39:1 Gitleb meile, et ,egiptlane Pootifar, vaarao hoovkondlane,
ihukaitsepealik, ostis tema ismaeliitidelt, kes olid ta sinna toonud”. Jarsku oli
noormees tdugatud uue vodra keele ja kultuuri sisse.

Meie enesehinnangu kujundamisel on meie perekond ja Idhedased suhted
aaretult tahtsad. Joosep oli kasvanud Ules uskudes, et ta oli kuidagi eriline -
kdige armsama naise vanim poeg (1Ms 29:18). Kahtlemata oli ta oma isa lemmik
ning ainus, kes kandis nii ilusat mitmevarvilist kuube (1Ms 37:3, 4).

Aga kes ta nlidid oli? Ori, keegi, keda vdis osta ja miilia. Vaata, kui kiiresti kogu
tema olukord muutus. Vaata, kui kiiresti ndis elu tema jaoks teise kiilje pooravat.

On tosi, et Joosep saab dppetunni, mida meil kdigil dppida tuleb. Kui sol-
tume kaasinimeste arvamusest selle kohta, kui vaartuslikud oleme, siis ootab
meid ees palju raskusi ja oleme kohutavalt segaduses, sest mitte igaliks ei hinda
meid sellena, kes me oleme véi millised oleme. Meil on hoopiski vaja leida oma
enesevadrikus selles, mida Jumal meist arvab - kuidas Jumal meid ndeb - ja
mitte rollides, mida praegu taidame.

Kuidas Jumal meist igaiiht ndaeb? (Js 43:1, Ml 3:17; Jh 1:2; Jh 15:15;
Rm 8:14; 1Jh 3:1, 2).

Jumal vaatab meist igaliht Iabi armuga toonitud prillide. Ta ndaeb suutlik-
kust, ilu ja talenti, mida meie ei suuda ettegi kujutada. Oli Ta ju valmis meie
eest surema, et saaksime voimaluse saada kdigeks selleks, kelleks meid loodi.
Kuigi rist nditab meie patusust ja suurt hinda, mida meie lunastamine maksma
laks, nditab rist ka meie suurt vaartust ja hinnalisust Jumala silmis. Olenemata
sellest, mida kaasinimesed meist motlevad voi mida me ise endast motleme,
armastab Jumal meid ja otsib véimalust lunastada meid pattudest ning, ena-
mgi veel, igavesest surmast, mida patud kaasa toovad.

P&hikisimus on seega alati Uiks: Kuidas vastame Jumala armastusele, mis
sai avalikuks Jeesuses Kristuses?

On palju riihmi ja liksikisikuid, kes kdsivad meil armastada ennast sel-
lisena, nagu oleme, ja votavad meid kriitikata omaks. Miks on see tege-
likult enesepettus? Miks on oluline teada, et meie vaartus tuleb meist
valjastpoolt, Temalt, kes meid 16i ja meie toelist potentsiaali tunneb?
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Kolmapiey, 4. august

Esialgu votab Joosepi lugu Egiptuses hea suuna. Joosep on usaldanud ennast
Jumala katesse ja Jumal dnnistab Joosepit, kes tduseb Pootifari majapidamises
nii korgele kohale, nagu ta poleks osanud kujutledagi.

Millisel praktilisel viisil vdljendusid Jumala 6nnistused Joosepi elus?
Millised on Joosepi suhted inimestega? Loe 1Ms 39:1-6.

Kuigi Joosep néib Pootifariga vdga hasti labi saavat ning tema suhted majas
ja pollul toctavate inimeste vahel ndivad sujuvat, siis tili juba kaarib. Keegi sel-
les kodus on rahutu.

Millise suhteprobleemiga seisab Joosep silmitsi? Mil moel valib ta sel-
lega toime tulla? Loe 1Ms 39:7-10.

Joosepil tekib probleem Pootifari naisega. Voib-olla peaksime 6eldu imber
sdnastama niimoodi: Pootifari naisel on probleem. Naine ndeb kaasinimesi ,asja-
dena”, millega v6ib manipuleerida ja mida kasutada. Ta tahab ,kasutada” Joose-
pit. ,Joosep oli jumekas ja ilusa valimusega,” 6eldakse tema kohta 1Ms 39:6.
Piibel mainib harva inimeste fulsilisi omadusi, sest ,inimene naeb, mis on silma
ees, aga Issand ndeb, mis on sidames” (1Sm 16:7). Antud juhul ndib Joosepi hea
valimus olevat pigem takistuseks kui abiks tema putdlusele jaada laitmatuks
ja ustavaks Jumala pohimotetele.

Hoolimata selle kurja naise pealekdimisest teeb Joosep midagi pealtnaha
endale kahjulikku. Ta rakendab piibellikud péhimétted koikidesse suhetesse
— siinkohal suhtlemisse Pootifari naisega. Suhteid késitlevad piibellikud péhi-
motted ei ole ajast ja arust, nagu voib kinnitada igatiks, kes on patu tagajargi
oma nahal tunda saanud (ehk siis iga inimene).

Piiblilugu juhib tahelepanu sellele, et tegemist pole tihekordse kiusatusega.
Pootifari naine jalitab Joosepit ikka ja jalle (1Ms 39:10). Joosep piiiab selgitada
oma otsuse tagamaid (1Ms 39:8, 9), kuid naib, et see ei toimi.

Joosep moistab, et tema ei saa ohjata kaasinimeste valikuid. Kuid tema
otsustab elada, armastada ja kohelda enda Gimber olevaid inimesi Jumalat
austaval moel. Joosep on 6ppinud elama Jumala ligiolus. See tundmine aitab
tal kiusatusele vastu seista.

Kas sa oled piiiidnud rakendada piibellikud p6himétted koikidesse
oma suhetesse, ka neisse, kus teine inimene ei ,mangi éiglaselt”? Kuidas
see 6nnestus? Loe Mt 5:43-48. Miks on tahtis niimoodi elada?
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Neljapiey, 5. august

Olles seda lugu (1Ms 39:11-20) lugenud, teame, et Joosep kannatab oma
pohimottekindla otsuse parast. Ta heidetakse vanglasse. Pootifari eraomandina
oleks Joosepi voinud kohapeal tappa, kiisimusi esitamata. limselt ei uskunud
Pootifar oma naist, kuid pidi oma maine nimel midagi ette votma. Ja vaata-
mata kohutavale olukorrale Gtleb Pihakiri: ,Issand oli Joosepiga” (1Ms 39:21).

Elu planeedil Maa ei ole diglane. Hea ei palvi alati tasu ja kuri ei saa alati kohe
karistatud. Ometi on siin natuke hadid uudiseid: Joosepil oli isegi vanglas rahu,
sest Jumal oli temaga. Ta vdinuks vanglas mdlgutada motteid oma olukorra
ebadigluse lle, tdombuda endasse ja isegi Jumalast loobuda.

Mida Joosep vanglas olles teeb? Kuidas ta suhtub iimbritsevatesse
inimestesse? Loe 1Ms 39:21-40:22.

Vanglas teeb Joosep t60d sellega, mis tal pariselt on, mitte ei oota ideaali. Ta
loob vérgustiku; ta aitab kaasinimesi, kuigi suhted vanglas olid kaugel ideaalist,
mida ta soovinuks. Ja ta ei pea ennast liiga heaks, et abi paluda ja end haavata-
vaks muuta. Ta palub joogikallajalt abi, kui tolle unendo télgendab.

Millised on suhted suures plaanis, mille Paulus toob esile Ef 6:1-13?

Meie suhted peegeldavad miniatuuris suurt voitlust Jumala ja Saatana vahel,
mis on juba palju ajastuid mollanud. See tahendab, et tdiuslikke suhteid ei ole.
Iga suhe peab suunduma kasvu poole ning Saatanal on huvi kasutada koéiki
meie suhteid - eriti meile kdige ldhedasemaid - enda kasuks, et kahjustada
ja nurjata Jumala tahet meie elus. Oleme tanulikud, et meid pole jaetud oma-
pead neid voitlusi voitlema. Jumala Sénas on kehtestatud p6himétted meie
suhete jaoks ning Tema tdéotus anda meile tarkust (Jk 1:5) kandub (le ka meie
suhetesse. Ja nii, nagu Ta oli Joosepiga, tdotab Ta olla meiega, kui meie suhted
osutuvad keerukaks.

Motle Jumala tootusele Jk 1:5 ning vota hetkeks aega, et palvetada
tarkuse pdrast oma suhetes. Kuidas saad olla avatud Piiha Vaimu 6eldule
siis, kui sa nende inimestega suhtled?
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toeta.advent.ee € » kohalik kogudus 1%21.29
Reede, 6. august
Toetav méte: Ellen White kirjutab Joosepi ja Pootifari naise loo kontekstis:
,Siin on eeskuju koikidele polvkondadele, kes veel maa peal elavad... Jumal
on alati kohal viibiv abi ja Tema Vaim on kilp. Véidakse kiill olla Gtmbritsetud
koige karmimate kiusatustega, kuid on olemas jéuallikas, mida kasutada ja mille
abil vastupanu osutada. Kuivord dge oli kallaletung Joosepi moraalile. See tuli
mojualalt, mis viib kdige tdendolisemalt eksiteele. Ometi sai sellele viivitamata ja
kindlalt vastu seista... Ta oli pannud oma hea nime ja elus taotletavad eesmar-
gid Jumala katesse. Ja kuigi tal tuli ménda aega taluda viletsust, mis valmistas
teda ette taitma tahtsat ametit, valvas Jumal turvaliselt mainet, mida kuri sti-
distaja mustas, ning laskis sellel heal ajal sarada. Jumal muutis vanglagi teeks
koérgusesse. Voorus toob ajapikku oma tasu. Kilbiks, mis kattis Joosepi stidant,
oli jumalakartus, mis pani ta olema ustav ja 6ige oma peremehe vastu ning truu
Jumalale. Ta ei sallinud tdnamatust, mis pannuks ta kuritarvitama peremehe
usaldust, kuigi peremees poleks pruukinud juhtunust kunagi teada saada.” -
Ellen G. White, ,The Spirit of Prophecy”, 1. kd, lk 132.

1. Meid ei aita oma suhetes rahu leida nimekristlaseks voi kultuuradventistiks
olemine. Mis vahe on ,kultuuradventisti” ja toelise uskliku vahel?

2. Ode X on &sja kogudusega ihinenud. Ta on abielus mitteusklikuga. Ta
armastab oma abikaasat, kuid mees ei armasta muutusi, mida ta naises
naeb. Millist ndu sa oma uuele koguduseliikmele Piibli podhimotete kohaselt
annaksid?

3. Vene kirjanik Lev Tolstoi kirjutas: ,Koik 6nnelikud perekonnad on sarnased;
iga 6nnetu perekond on 6nnetu omamoodi.” Kéik perekonnad kannatavad
mingisuguste probleemide all, sest nad koosnevad patustest inimestest, kel-
lest igaliks toob oma mured perekonnasuhtesse. Kuidas saab igatiks meist
pliida Jumala armust jargida piibellikke pohimotteid armastuse, andesta-
mise, koormakandmise ja muu taolise kohta, et kuidagi oma perekonnasuh-
teid parandada?

4. Nii paljud inimesed on kogenud, kuidas neil ja nende perekonnal laheb
koik hasti, kuid siis akki, ootamatult, tabab neid tragdddia. Miks on sellisel ajal
vaga tahtis klammerduda usu kiilge ja Jumala Séna tdéotuste kiilge? Miks on
tahtis teha just heal ajal vaimulikke ettevalmistusi halva aja jaoks?
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Palve 100 dollari parast
Loo on kirja pannud Andrew McChesney.

aheksateistkiimneaastane kolledziépilane Roman Cardwell palvetas enne
Kkoduuksest vdlja astumist lihtsa palve. Ta elas Salemis Oregoni osariigis
USAs.

»Jumal, kui sa annad mulle 100 dollarit, siis ma ostan kodutute jaoks vaja-
likku,” palvetas ta.

Taisajaga Oppival keevitaja-opilasel Romanil ei olnud kuigi palju raha. Ta ei
radkinud oma hommikusest palvest mitte kellelegi.

Samal 6htupoolikul séitis ta supermarketisse, vottis tiihja ostukaru ning
hakkas sellega vahekaiku pidi liikuma. Vétnud riiulist kotitdie vesikringleid, pani
ta kotikese karru. Seejarel vottis ta plitikese toorjuustu, mida kringlitega siida.

Siis langes ta pilk alla. Ta silmad ldksid Gllatusest suureks. Ostukéarus lebas
kokkumurtud 100dollariline. Ta pilgutas silmi ja vottis raha enda katte. Risti tle
rahatdhe oli kirjutatud séna ,Benny”.

,Benny” on Salemis omamoodi kuulus sdna. Aastaid on olnud nii, et keegi
Benny-nimeline on kdinud kohalikes poodides ja vargsi poetanud 100dolla-
rilisi rahatahti ostukarudesse, rahakottidesse voi pannud raha kauba kérvale
riiulile. Tundmatu heategija kirjutab rahale alati nime ,Benny” ning usutakse,
et ,Benny” on sel viisil annetanud 50 000 dollarit.

Niipea, kui Roman supernmarketist vélja astus, helistas ta isale, et rdakida
vaiksest palvest ja ootamatust vastusest.

»Mida kodutud kdige enam vajavad?” kiisis Roman. ,Tahan niiiid nende
jaoks sisseoste teha.”

Tema isa Dale Cardwell poleks saanud dnnelikum ollagi. Ta on pastor Salemis
asuvas seitsmenda paeva adventistide koguduses nimega Pahupidi Teenistus,
kuhu kuulub rohkem koduta inimesi kui neid, kellel on kodu.

+,Naeme iga pdev imesid, kui tegutseme joukude, kodutute ja tosiselt ras-
kustesse sattunud inimeste heaks,” Gtles ta Uhes usutluses.

Dale’il on Jumalale palju kiisimusi oma poja palve markimisvaarse vastuse
kohta. Kes pani ostukarusse raha? Miks valis Roman just selle kdru? Kas Jumal
radkis palvest ,Bennyle”? Mis saanuks siis, kui Roman palunuks 1000 dollarit?
Mis saab siis, kui me koik esitame Jumalale omakasupiilidmatuid palveid?

Jaakobuse 4:2-3 (itleb: ,Teil ei ole, sest te ei palu. Te palute, aga ei saa, sest
te palute halva jaoks, tahtes seda kulutada oma I6budeks.”

Samal ajal, kui Roman ja ta isa abistavad térjutud ihiskonnaliikmeid Salemis,
aitab osa kdesoleva veerandaasta kolmeteistkiimnenda hingamispdeva
annetusest lht torjutud tihiskonnagruppi - pagulasi - kogu Péhja-Ameerika
Divisjonis. Sina saad olla ,Benny” ja anda helde panuse.
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Rahu, suhted ja paranemine

e A

Hingamispadeva parastlduna

Selle niddala 8ppeaine: IMs 42:7-20; Mt 25:41-46; IMs 42:21-24;
IMs 45:1-15; Lk 23:34; IMs 50:15-21.

Juhtsalm: ,,Aga niiiid drge kurvastage ja drgu siittigu teil isekeskis
viha, et miiiisite mind siia, sest teie elu sdilitamiseks ldkitas Jumal
mind eele” (IMs 45:5).

Uht meest siilidistati seksuaalkuriteos tihe naise vastu. Naine tuvastas mehe
politseijaoskonnas dra. Kuigi tdendusmaterjal seadis mehe siii kahtluse alla,
oli naine paindumatu, et mees, kellele anname siinkohal nimeks Johnny, oli
stlidlane.

Ja nii laks Johnny vanglasse, kus ta vireles 14 aastat kuriteo eest, mida ta
polnud sooritanud. Alles siis, kui DNA-proov ta vabastas, sai naine, varjunimega
Joan, ary, et oli teinud kohutava vea.

Kui Johnny vabastati, tahtis Joan temaga kohtuda. Mida teeb mees, kes on
nii palju kannatanud, kui ta seisab silmitsi naisega, kes tema elu mitmeks aas-
taks ara rikkus?

Naine oli tihes toas ja ootas mehe tulekut. Kui mees tuli ja nad teineteisele
silma vaatasid, hakkasid Joanil pisarad voolama.

LJohnny lihtsalt kummardus ettepoole ja vottis mu kded pihku, vaatas mulle
otsaja (itles: ,Ma annan sulle andeks.” Ma ei suutnud seda uskuda. Siin oli mees,
keda ma olin vihanud ja kelle surma olin ihanud. Ja niitid oli ta siin ning Gtles
mulle, kes ma olin temaga nii valesti kditunud, et ta annab mulle andeks? Alles
siis hakkasin ma aru saama, mis see arm (ldse on. Ja alles siis hakkasin ma para-
nema ning sain toeliselt rahu.”

Kaesoleval nddalal vaatleme andeksandmist ja seda, mida saab andestus
rahutu inimsiidamega teha.

Selle nddala 6ppettikki 6ppides valmistud hingamispdevaks, 14. augustiks.
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Piihapaev, 8. august

Lopuks lahevad asjad Joosepi jaoks suuresti diges suunas. Vahe sellest,
et ta vabaneb vanglast, saab temast Egiptuse peaminister, parast seda, kui
ta seletab dra vaarao unendod (1Ms 41. ptk). Ta on abielus ja tal on kaks last
(1Ms 41:50-52). Egiptuse viljaaidad on tdis ning on alanud ettekuulutatud nal-
jahada. Ja siis, Gihel paeval, ilmuvad Egiptusesse Joosepi vennad.

Loe Joosepi ja tema vendade esimesest kohtumisest 1Ms 42:7-20.
Miks nii keerukas siindmustik? Mida tahtis Joosep sellel esimesel koh-
tumisel teha?

Joosepi kdes on voim ja ta voiks oma vendadele katte maksta, ilma et peaks
end digustama. Kuid kattemaksu asemel tunneb Joosep muret kodus olevate
pereliikmete parast. Ta on mures oma isa pdrast. On ta veel elus v6i on see
probleemne perekond jadanud ilma perepeata? Ja kuidas laheb tema vennal
Benjaminil? Oma isa silmar6dmuna oli Benjamin niitid samal kohal, kus Joosep
oli olnud. Kas vennad olid oma dhvardava armukadeduse Benjaminile lle kand-
nud? Joosep on olukorras, kus ta saab tahelepanu pé6rata oma perekonna
kaitsetutele lilkkmetele, ja ta teeb seda.

Piibellike pohimotete praktiseerimine oma suhetes ei tahenda, et saaksime
kunagi vaarkohtlemisega leppida voi peaksime seda tegema. Igaliks meist on
Jumala silmis kallihinnaline. Jeesus tasus ristil meie igalihe eest ulima hinna.

Miks votab Jeesus kaasinimeste vaarkohtlemist voi eiramist vaga isik-
likult? Loe Mt 25:41-46.

Jeesus on meid koiki ostnud ome vere hinnaga ja diguslikult oleme koik
Tema omad. lgatiks, kes teeb teistele kurja, riindab Jeesusele kuuluvat.

Seksuaalne drakasutamine ja emotsionaalne ning flilisiline vagivald ei ole
iialgi perekonnaelu osa. Tegemist pole pere eraasjaga, mis tuleb omakeskis
lahendada. Sellisel juhul on vaja valist abi ja sekkumist. Kui sind voi kedagi su
perest on vaarkoheldud, otsi palun abi usaldusvaarselt asjatundjalt.

Milliseid piibellikke p6himotteid on sul vaja rakendada mis tahes kee-
rulistes peresuhetes, milles praegu oled?
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Esmaspaeyv, 9. august

Joosep oli oma vendadele andeks andnud. Me ei tea tapselt, millal Joosep
neile andestas, kuid ilmselgelt kaua enne seda, kui nad kohale ilmusid. Kiillap
poleks Joosep Egiptuses lildse nii hasti hakkama saanud, kui ta ei oleks andeks
andnud, sest vagagi tdendoliselt oleksid viha ja kibedus tal hinge seest s66nud
ning tema suhteid Issandaga kahjustanud.

Mitu uuringut vaarkohtlemise (le elanud inimeste kohta on tdstnud esile
tosiasja, et isegi kdige hullemini kannatanud ohvrite jaoks oli paranemise ja oma
eluga edasimineku péhiteguriks andestamine. Andeks andmata jaame ohvri-
teks. Andestamine puudutab meid rohkem kui kurja teinud isikut voi isikuid.

Kuigi Joosep on oma vendadele andeks andnud, ei ole ta ndus jatkama
peresuhteid sealt, kuhu need temast jaid; see tahendab kuivast kaevust Dota-
nis. Ta peab nagema, kas midagi on muutunud.

Mida Joosep pealt kuulas? Loe 1TMs 42:21-24. Mida ta vendadelt teada
sai?

Kogu suhtlemine toimub tolgi vahendusel ja seepérast ei tea Joosepi ven-
nad, et ta saab neist aru. Joosep kuuleb oma vendade pihtimist. Vennad olid
mdelnud, et Joosepist vabanemisega ei pea nad enam kartma, et ta neist isale
koik ara raagib. Nad moétlesid, et neid ei ohusta enam tema unendod ja nad ei
nde teda enam isa lemmiku rollis. Kuid rahu asemel oli neid kdigi mé6dunud
aastate jooksul nuhelnud sildiolev sidametunnistus. Nende tegu oli viinud
neilt rahu ning neid halvas hirm Jumala kdttemaksu ees. Joosep tunneb tege-
likult nende kannatustele kaasa. Ta nutab nende parast.

Joosep teab, et ndlg valtab veel mdne aasta, ja nii nduab ta, et jargmisel
korral vilja ostma tulles votaksid vennad endaga kaasa Benjamini (1Ms 42:20).
Samuti vétab ta Siimeoni pantvangi (1Ms 42:24).

Olles ndinud, et Benjamin on elus, korraldab Joosep pidus66gi, kus ta eelis-
tab ilmselgelt Benjamini (1Ms 43:34), et ndha, kas vanad kadedusemustrid on
veel alles. Vennad ei ilmuta markigi kadedusest, kuid Joosep teab, kui salaka-
valad nad véivad olla. Nad témbasid ju ninapidi tervet linna (1Ms 34:13) ja paris
kindlasti arvab ta, et nad valetasid isale tema saatuse kohta (1Ms 37:31-34). Nii
votab ta ette veel ihe suure katse. (Vaata 1Ms 44. ptk.)

Loe 1Ms 45:1-15. Mida raagib toimunu sellest, kuidas Joosep suhtus
oma vendadesse ja neile andestamisse? Millise 6ppetunni saame sellest
loost enda jaoks?
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Teisipdeyv, 10. august

Andestamist on kirjeldatud valmisolekuna loobuda oma digusest paha-
meelele, hukkamoistule ja kattemaksule digusrikkuja voi -rikkujate vastu, kes
toimisid ebadiglaselt. Pereterapeut Marilyn Armour, kes to6tas holokausti tile
elanud inimestega, et vdlja selgitada, kuidas olid ellujadjad juhtunut enda jaoks
motestanud, kirjutab: ,Andestamine on pohiolemuselt ohvri tahtlik tegu. See
ei juhtu kuidagi iseenesest.”

Andeks andmine ei tahenda tagajargede puudumist. Andeks andmine ei
tdhenda, et peaksime laskma ahistajal oma vaarkohtlemist jatkata. Andeks and-
mine tahendab hoopis seda, et p60rdume oma pahameele ja kattemaksuihaga
Jumala poole. Kui me nii ei tee, muudab viha, kibedus, vimm ja vihkamine selle,
mida inimesed meile tegid, veel hullemaks.

Mida teeb teistele andestamine meiega? Motle Mt 18:21-35 peale.

Kahtlemata on andestama 6ppides vdga tahtis aru saada, mida Kristus meile
on andeks andnud. Oleme kéik pattu teinud, mitte iksnes kaasinimeste, vaid
ka Jumala vastu.

Iga patt on téepoolest patt meie Issanda ja Looja vastu ning ometi saame
Jeesuses taotleda tdielikku pattude andestust. Mitte sellepdrast, nagu vaarik-
sime seda — me ei vaari —, vaid ainult selle téttu, et Jumal on meile armuline.
Kui adume kord seda pliha tdde, kui see andestus saab kord meie omaks, kui
kogeme kord ise Jumala andeksanni tdelisust, saame hakata lahti laskma ja
kaasinimestele andeks andma. Me ei anna andeks mitte sellepdrast, et kaasini-
mesed seda vadriksid, vaid sellepérast, et oleme ise Jumalalt andeks saanud ja
vajame andestust. Lisaks, kui sageli me ise andestust vaarime?

Nagu ndeme, annab Joosep perekonnasuhete parandamiseks veel Gihe
voimaluse. Ta ei pea seejuures viha ega lange tagasi selle juurde, mis juhtus
minevikus.

On peaaegu voéimatu perekonnana uuesti alustada, kui meist igaiihest on
saanud asjatundjad selles, kuidas Uiksteisele kdige paremini haiget teha. Joosep
ei toimi aga nii. Naib, et ta tahab mineviku seljataha jatta ning lilkkuda edasi
armastuses ja omaks votmises. Kui Joosepil olnuks teistsugune suhtumine,
oleks sellel lool teistsugune [6pp, mis poleks sugugi 6nnelik.

»~Ondsad on need, kelle iillekohus on andeks antud ja kelle patud on
kinni kaetud. Onnis on mees, kelle pattu Issand ei arvesta” (Rm 4:7, 8).
Mida on Jeesus meile Pauluse sonade kohaselt andnud ja kuidas peaks
see suurepdrane téootus mojutama meie kditumist nendega, kes on meile
haiget teinud?
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Kolmapiey, I I. august

Selleks, et andeks anda, tuleb mul tunnistada, et olen haiget saanud. Seda
voib olla raske teha, kuna kaldume ménikord oma tundeid pigem maha matma
kui labi to6tama. Jumala ees on hea tunnistada ebakristlikku pahameelt ja lausa
viha. Ndeme, et psalmides valjendatakse seda tihtilugu. Voin Jumalale julgelt
raakida, et mulle ei meeldinud see, mis juhtus ja kuidas mind koheldi, ning et
see teeb mind kurvaks véi vihaseks véi molemat korraga.

Joosepi loos ndeme, et Joosep nutab, kui ta vendi taas naeb, ja leevendab
seega mond tunnet oma minevikust.

Mida raagib lause, mille Jeesus ristil olles iitles, andeks andmise paraja
aja kohta? Loe Lk 23:34.

Jeesus ei oodanud, et meie paluksime esmalt andeks. Meil pole vaja oodata,
et meile kurja teinud inimene meilt andeks paluks. Saame teistele andeks anda
ilma selleta, et nemad meie andestuse vastu votaks.

Mida opetavad Lk 6:28 ja Mt 5:44 suhtumisest inimestesse, kes meile
haiget teevad?

Andeks andmine, nagu armastuski, algab pigem valikust kui tundest. Saame
otsustada andeks anda isegi juhul, kui meie emotsioonid selle otsusega ei
noéustu. Jumal teab, et oma jouga on sellist otsust voimatu teha, kuid ,Jumala
kdes on koik voimalik” (Mk 10:27). Just selleparast kastakse meil palvetada nende
parast, kes meile haiget on teinud. Ménel juhul véib inimene olla juba surnud,
kuid saame ikkagi palvetada, et suudaksime talle andeks anda.

Kahtlemata ei ole andestamine alati kerge. Tehtud valu ja kahju véivad olla
laastavad, teha meile haiget, halvata ja murda meid. Paranemine tuleb juhul,
kui lubame sel tulla, kuid kibedust, viha ja pahameelt endas hoides muutub
paranemine palju raskemaks, kui mitte paris voimatuks.

Rist on parim ndide sellest, mida Idks Jumalale maksma meile andeks and-
mine. Kui Issand tegi seda meie pdrast, ehkki Ta teadis, et vdga paljud hiilgavad
Ta ikkagi, siis vdime meiegi paris kindlasti 6ppida andeks andma.

Kellele on sinul vaja andeks anda - kui mitte tolle inimese parast, siis
enda parast?
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Neljapiey, 12. august

Lopuks jouab Joosepi perekond Egiptusesse. Perekonnas ei ole enam siin-
geid saladusi. Siis, kui vennad selgitasid oma isale, et poeg, keda isa arvas tape-
tud olevat, on niitid Egiptuse peaminister, pidid nad Ules tunnistama, et muiisid
Joosepi maha.

Kuigi alati ei pruugi olla véimalik v6i tark sidemeid uuendada, ei tdhenda
see, et me ei saaks andeks anda. Me ei pruugi suuta endale kurja teinud ini-
mest kallistada voi temaga koos nutta, kuid voéime tahta oma andestuse vdlja
Oelda suusénal vdi kirja teel. Ja siis on aeg valust voimalikult suurel maaral lahti
lasta. Natuke valu jaab vististi alatiseks, kuid oleme vahemalt paranemise teel.

Loe 1Ms 50:15-21. Mille parast Joosepi vennad muretsesid ja miks nad
selle pdrast muretsesid? Mida see hirm neist raakis?

Joosepi vennad olid elanud Egiptuses seitseteist aastat (1Ms 47:28) ja ometi,
kui Jaakob suri, kartsid nad, et Joosep maksab niitid kétte. Nad tajusid taas, kui
palju nad Joosepile haiget olid teinud. Joosep kinnitas neile niitid uuesti, kui
isa oli surnud, et on neile andeks andnud. Selle otsuse varskendamine oli tde-
naoliselt hea nii Joosepi kui ka tema vendade jaoks.

Kui haav on sligav, tuleb meil tdenaoliselt palju kordi andeks anda. Kui males-
tused tehtud halvast meelde tulevad, on meil vaja otsekohe palves Jumala
juurde minna ning langetada uuesti otsus andeks anda.

Loe 1Ms 50:20. Kuidas aitab see salm vahemalt osaliselt selgitada
Joosepi valmidust andestada oma vendadele tema vastu tehtud patt?

Joosep uskus kindlalt, et tema elu oli osa Jumala suurest plaanist paésta tollal
tuntud maailm naljahddast ning aidata seejdrel tema perekonnal tdita Jumala
tootus saada suureks rahvaks. Joosepil aitas andeks anda teadmine, et Jumal
oli valitsenud ka tema vendade kurjade plaanide Ule, toomaks sellest esile hea.

Joosepilool on dnnelik I6pp. Kuidas reageerime siis, kui lugu nii 6nne-
likult ei Ioppe? Voi kas saab vaita (pikemas plaanis), et patu ja suure voit-
luse 16pp, mil kdik probleemid lahenduse saavad, ongi 6nnelik 16pp?
Kuidas aitab see lootus meil toime tulla mitte nii ideaalsete I6ppudega?
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toeta.advent.ee € » Eesti liidu ehitusfond £¥2].11
Reede, 13. august
Toetav méte: ,Nii nagu Joosepi vennad muilsid ta paganatele, nii mds
Kristuse Uiks jinger Kristuse kibedaimatele vaenlastele. Joosepit suldistati
vaaralt ja ta heideti vanglasse vooruslikkuse parast. Kristust pdlati seetottu, et
Tema diglane, ennastsalgav elu oli pidevaks etteheiteks patule. Ehkki Ta pol-
nud milleski stitidi, méisteti Ta valetunnistuse pdhjal hukka. Joosepi kannatlik-
kus ebadigluses ja andestusvalmidus ning 6ilsus halba teinud vendade vastu
kujutab tabavalt Lunastaja pikka meelt 6elate inimeste suhtes ja andestamist
nii mérvaritele kui ka koigile neile, kes tulevad Tema juurde oma patte tunnista-
des ja andestust otsides.” — Ellen G. White, ,Patriarhid ja prohvetid”, Ik 239, 240.
»Miski ei saa digustada mitteandestavat vaimsust. See, kes ei ilmuta teiste
suhtes halastust, naitab, et ta ise ei ole Jumala andestavast armust osa saanud.
Jumala andestus tdmbab eksija siidame Piiritu Armastuse odilsa sidame juurde.
Jumaliku kaastunde hoovus voogab patuse hinge ja sealt teiste hingedesse,
Ornus ja halastus, mida ilmutab Kristus oma kallis elus, paistab nende elust, kes
saavad Tema armu jagajateks.” — Ellen G. White, ,Kristuse tdhendamissénad”,
Ik 251.

1. Keegi (tles kord: ,Andestamata jatta on just nagu murki juua lootuses, et
teine inimene sellest sureb.” Mida see lause tahendab?

2. Mis oli koigi Joosepi Uiksikasjalike plaanide eesmark enne, kui ta oma isiku
avalikustas? Mida see tema ja ta vendade jaoks tegi?

3. Joosepi kojalilem pidi osalema mdningates plaanides, mis Joosepi vendi
puudutasid (nt TMs 44:1-12). Kuidas méjutab andestamise kogemine lihtsalt
korvalseisjaid?

4. ,Jumal ei juhi oma lapsi kunagi teisiti, kui nad sooviksid, et Ta neid juhiks,
kui nad ndeksid I6ppu algusest ja mdistaksid seda aulist eesmarki, mida nad
Tema kaastoolistena taidavad.” - Ellen G. White, ,Ajastute igatsus”, Ik 2245, 225.
Mobtle enda elule, kui sa seda lauset loed. Kuidas aitab siindeldu mdistmine
sul hakkama saada paljude katsumuste ja heitlustega, millega rinda pistad?
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Valmistu kohtuma oma Jumalaga

Loo on kirjutanud Jessica Cebuhar Atwell.

u kuueaastane poeg astus Bangkokis, Tais minu juurde.
M »Ema, ma tahaksin inimestele kutseid jagada,” (itles ta.

Parast moningast kisitlemist sain aru, et ta tahtis jagada vdikesi tai-
keelseid traktaate pealkirjaga ,Armastuskiri Jeesuselt”. Mu slida jattis rodmust
166gi vahele, kui taipasin, et mu pisipoiss tahtis levitada oma armastust Jeesusesse.
Kuid reede ei tundunud olevat selleks parim paev. COVID-19 pandeemia hoidis
inimesi siseruumides. Lisaks sellele tegin ma ettevalmistusi hingamispaevaks.

Hingamispdevase hommikupalvuse ajal tuli mulle Asheri palve meelde ja
tundsin, et peaksin ta traktaatidega valja viima. Aga ma ei teinud seda.

Sellel parastldunal ja 6htul vaatasin ihe s6braga koos hingamispdevaseid jut-
lusi. Uks jutlustaja |dpetas oma kéne iileskutsega Ellen White'i sulest: , Inimestena,
kes usume Kristuse peatset tulekut, on meil edastada sdnum: ,Valmistu kohtama
oma Jumalat!” (Am 4:12)." See lause parineb raamatust ,Evangeeliumi teenrid”,
Ik 52. ,Just seda tahan ma Tai inimestele 6elda!” métlesin ma.

Plhapdeva hommikul avasin ma EGW kirjutiste veebirakenduse, et lugeda
hommikvalvet. Arva dra, mida ma lugesin? Katkendit, milles oli kirjakoht Am 4:12:
,Valmistu kohtama oma Jumalat!” See |dikas mulle sidamesse.

Hommikusddgilauas vaatas Asher mulle ootavalt otsa. Ma lubasin, et ta saab
igal juhul kutseid jagada. Parast seda, kui ta oli pahe dppinud Am 4:12 tai keeles,
lahkusime kodunt.

Minu abikaasa Brian ja mina pidime jagama varsket pagaritdokojast saabunud
leiba linna mdjukeskuses, mida olime aidanud rajada parast USAst Washingtoni
osariigist saabumist 2014. aastal. Tavaliselt sdidab Asher sel ajal, kui me leiba
jagame, oma jalgrattaga, kuid nild teatas ta, et on vaga hoéivatud.

»Ma kain ringi ja jagan koik need &ra,” itles Asher traktaatidele osutades.

Hakkasime sammuma 1,6 kilomeetri pikkust teed Gihe naabrini, kes oli leiba
tellinud. Asher laks igaiihe juurde, keda ta ndgi. ,Valmistu kohtama oma Juma-
lat!” hiiliatas ta tai keeles ja ulatas moodujale traktaadi. Vaatamata COVID-19-le
ei keeldunud keegi seda 6hinas poisilt vastu vétmast.

Kui me kaks tundi hiljem koju jéudsime, oli poiss dnnejoovastuses. Ta oli
dra jaganud 100 traktaati. ,Ma tahan seda iga paev teha!” teatas ta naeratades.

Jumal tahab téepoolest, et Bangkoki linna elanikud - ja inimesed teistes
maailma suurlinnades - valmistuksid. ,Inimestena, kes usume Kristuse peatset
tulekut, on meil edastada sdbnum: ,Valmistu kohtama oma Jumalat!"“

See lugu illustreerib seitsmenda pdeva adventistide koguduse strateegilise plaani
»~Mina ldhen” pbhiosa: ,Suurendada jdtkuvalt koguduseliikmete arvu, kes osalevad
nii isiklikus evangeeliumitdés kui ka avalikel evangeelsetel ettevotmistel kbikide
liikmete kaasatuse nimel” (KPI 1.1). Rohkemat saad strateegilise plaani kohta teada
aadressilt IWillGo2020.org.
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Vaba puhkama

—
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Hingamispadeva parastlduna

Selle nidala 6ppeaine: Mk 2:1-12; IKn [8. ptk; IKn 19:1-8; Mt 5:1-3;
Js 53:4—6; 2Kn 2:11.
Juhtsalm: ,,Issand on mu valgus ja mu pddste, keda ma peaksin

kartma? Issand on mu elu véimas kaitse, kelle ees ma peaksin vari-
sema?* (Ps 27:1).

Palju inimesi, keda Jeesus oma maapealse teenistuse ajal kohtas, olid hai-
ged, monikord lausa surmahaiged. Nad puilidsid jouda Jeesuseni, et terveneda
ja oma kannatustest rahu saada. Ja nad said seda alati.

Ménikord (tles Ta ainult sdna ja nad paranesid taielikult. Ménikord puudu-
tas Ta haiget ja haige sai imeliselt terveks. Monikord saatis Ta inimesed teele
ning tervenemine toimus teel olles. Jeesus tegi terveks mehi, naisi, lapsi, juute,
mittejuute, rikkaid inimesi ning vaeseid ja vahendudlikke. Isegi halvimas seisus
pidalitdbised ja pimedad ei jadnud Tema kaeulatusest valja. Jah, Ta parandas
ka koige hullemast ,haigusest” — surmast.

Sellel nadalal vaatleme kaht véga erinevat tervistamisnaidet. Uhel juhul oli
kannataja nii haige, et ei suutnud ise Jeesuse juurde tulla. Tema siimptomid
olid igale inimesele selgesti nahtavad. Teisel juhul ei olnud siimptomid silmaga
ndhtavad. Mélemal juhul saadi terveks Jumala valitud ajal ja viisil.

Kui uurime valust ja kannatustest rahu saamise teemat, siis métiskleme ka
kisimuse Ule, mida igaliks meist on ménikord oma usuteel kogenud. Mis saab
siis, kui palvetele tervenemise parast ei vastata?

Kuidas leida siis rahu?

Selle nédala 6ppetiikki 6ppides valmistud hingamispdevaks, 21. augustiks.
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Piihapaev, 15. august

Kui meil Gldse kunagi on puhkust vaja, siis kindlasti sel ajal, kui oleme hai-
ged. Vajame fuusilist puhkust, et meie keha saaks immuunsiisteemi toetada.

Ja tihtipeale vajame ka vaimset, hingelist puhkust. Ménikord tabab meid
haigus, mis otseselt elu ei ohusta, nditeks nohu véi migreen. Lebame maas ja
pliame mitte méelda kdigele sellele, mida peaksime tegema, kuid lihtsalt ei saa.

Ménikord, kui on tegemist véimaliku ohuga elule, oleme voodis arkvel ja
muretseme, millised voivad olla meditsiiniuuringute vastused. Ning siis hak-
kame sageli motlema, miks nii juhtus. Kas ebatervislik eluviis on meid 16puks
kinni nabinud? Kas 20 aastat tagasi tarvitatud ravimid on seda méjutanud? On
seda teinud lisakilod, mida meie keha on viimased aastad kaasas kandnud? Kas
Jumal karistab meid moéne salapatu eest, mida keegi teine ei tea?

Loe Mk 2:1-4. Mis siin toimus?

Selles loos oli halvatud mehe puhul tegemist vaga ilmse haigusjuhuga. Raa-
matust ,Ajastute igatsus” (Ik 267-271) saame teada tausta. Halvatu oli teinud
midagi, mille Ule ta kuigi uhke polnud. Tema patune elu t6i kaasa haiguse ning
vaimulikud asjatundjad panid kokku pdhjuse ja tagajarje. Ta oli selle haiguse
endale oma pattudega kaela tdommanud ning see ei olnud ravitav.

Selline hoiak on vagagi tlpiline. Sageli paistab meil olevat tung vilja sel-
gitada, kes seda tegi. Kui on sooritatud mingisugune kuritegu, peab keegi selle
kinni maksma. Kui on toimunud dnnetus, tuleb keegi kohtusse kaevata. Kuid
sttidistuse maaramine ei too haigele tervist ega kooskdla iseendaga.

Jumala algses plaanis polnud kohta valul, haigusel ega kannatusel. P6durus
tuli sellele planeedile alles koos patu sissetungiga. Just seepdrast annab Jumal
meile juhiseid tervise hoidmiseks - et voiksime praegu tunda réému kvaliteet-
semast elust. Kuid nii kaua, kui oleme selles patuhaiges maailmas, ei ole tervis
meile alati tagatud, Uikskoik kui hoolikalt me tervisepdhimétteid jargime.

Hea uudis on see, et Jumal saab anda meile rahu, olgu me terved véi haiged;
olgu meie haigus oma tegevuse tagajarg voi kellegi teise tegematajatmine,
meie geenidest tingitud voi patuses maailmas elamise kérvalsaadus. Jumal
teab, kuidas meile rahu anda.

Kui keegi haigeks jadb, ei ole hea hakata siiiid leidma. Samas, miks on
monel juhul haiguse pohjusest aru saamine vaga oluline samm parane-
mise ja taastumise suunas?
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Esmaspaevy, | 6. august

Halvatu oli Jeesuse juurde alla lastud ja kéigi silmad olid pédratud Jeesusele.
Kas Ta otsustab ilmselgelt patuse inimese terveks teha? Kas Ta lausub haigust
noomiva séna?

Kuidas kaitub Jeesus halvatu tervendamisel? Mida Ta kéigepealt hal-
vatu heaks teeb? Loe Mk 2:5-12.

Kuna me pole haigusest sageli teadlikud enne, kui haigusnahte markame,
on haigus meie meelest tihti vaid haigusndahud ise. Métleme, et haigusnahtu-
dest vabanemine tahendabki terveks saamist. Jeesuse lahenemine haigusele
on teistsugune. Tema tunneb kéikvdimaliku kannatuse ja haiguse pohjust ning
tahab esmalt seda ravida.

Selle asemel, et ravida halvatud mehe haiguse silmandhtavaid simptomeid,
asub Jeesus otse selle juure kallale, mis meest enim vaevab. Halvatu tunneb
oma sl raskust ja lahutust Jumalast palju teravamalt kui oma haigust. Inimene,
kellel on Jumalaga rahu, suudab taluda mis tahes fusilisi kannatusi, mis teda
selles patuhaiges maailmas tabavad. Ja nii asub Jeesus otsejoones juure juurde
ning pakub koéigepealt andestust.

Usujuhid on rabatud, kui nad kuulevad, et Jeesus annab andeks. Vastuseks
nende valjattlemata stldistusele esitab Jeesus klisimuse.

Loe Mk 2:8, 9. Millise véljakutse esitab Jeesus siin kirjatundjatele? Mil-
list teemat Ta tegelikult kdsitleb?

Sonad on ldiselt odavad, aga mitte siis, kui Jumal rddgib. Jumala s6na vael
hakkas koik olemasolev ju olema (1Ms 1. ptk). Kuigi andeks andmine pole midagi,
mida me silmaga naeksime, on see hinnaline. Andestuse hinnaks on Jumala
Poja surm ristil. Kdik muu on teisejarguline. Andeks andmise vée ja tegelikkuse
nditamiseks otsustab Jeesus halvatu terveks teha.

Jumal tahab meid esmalt sisemiselt ravida. Ja siis otsustab Ta ménikord anda
meile otsese flusilise tervenemise, nagu halvatu puhul, ménikord aga tuleb
meil oodata llestdusmise hommikuni, et kogeda fiilsilist tervenemist. Mole-
mal puhul tahab meie Paastja, et meil voiks olla rahu Tema armastuse, armu ja
andestuse kinnituses juba praegu, ka meie kannatuste keskel.

Kuidas leida puhkust ja rahu ka siis, kui meie palvetele tervenemise
parast vihemalt praegu ei vastata?
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Teisipdev, 1 7. august

Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (WHO) andmetel ei ole kdige tavalise-
mal tleilmsel haigusel, mis mojutab igal aastal rohkem kui kolmesadat miljonit
inimest, alati vaga ilmseid silmaga ndhtavaid haigustunnuseid. Depressioon
on kogu maailmas ks peamisi haiguspdhjusi ning see annab suure panuse
Uleilmsesse haiguskoormusesse.

Kahjuks ei rddgita kristlaskonnas tihtilugu depressioonist, sest seda peetakse
usupuuduse tunnuseks. Kas kristlased ei peaks mitte olema kogu aeg taidetud
rédmu ja dnne ja muu taolisega? Kas depressioon pole seega mark, et midagi
on meie suhetes Jumalaga valesti?

Enamik inimesi teab, et see vaide pole tdsi. Ka kristlased, ustavad kristla-
sed, voivad vahel depressiooniga heidelda, eriti parast ménd traumeerivat
stindmust, ning see ei ole mark vahesest usust ega Jumala mitteusaldamisest.
Vo6ite lugeda psalme ja ndha valu, kannatust ning @ngi, mida Jumalale ustavad
inimesed tundsid.

Méonikord votab depressioon meid tasa ja targu oma haardesse ning tun-
neme teda alles siis, kui ta oma haaret pingutab. Mdnikord tabab see meid
kiiresti parast eriti vasitavat emotsionaalset voi flsilist pingutust. Naiteks oli
Jumalale ustav prohvet Eelija parast siindmusi Karmeli mael emotsionaalselt
ja futsiliselt taiesti kurnatud.

1Kn 18. peatiikk. Eelija on just ndinud Jumala imet, taevast langenud
tuld. Oma palve vastusena on ta ndinud vihmasadu, mis Iopetab kolme-
aastase poua. Miks reageerib Eelija lisebeli ahvardusele pogenemisega?
Loe 1Kn 19:1-5.

Viimased 24 tundi olid Eelija jaoks olnud vdga kurnavad. See kogemus koos
akilise teatega surmaahvardusest vallandab Eelija depressiooni.

Eelija viibis 850 Baali prohveti tapmise juures ja tappis vdib-olla nii ménegi
neist oma kdega (1Kn 18:40). Selline siindmus, olgugi et diglasel eesmérgil, viib
pealtndgijad voi halvemal juhul osalised kergesti traumaatilise stressini.

Niisiis hakkab Eelija jooksma, proovides padseda. Monikord jookseme kiilm-
kapi juurde ja pliiame ennast jdlle 6nnelikuks stiia. Ménikord pliiame oma
emotsionaalse kurnatuse vdlja magada. Monikord otsime oma pdgenemis-
plddluses uut suhet, t66d voi elukohta. Ja monikord matame ennast veel enam
t60sse, rohkematesse tahtaegadesse ning kohtumistesse, pltdes aina innuka-
malt dra joosta millegi nimetu eest, mis neelab meie r66mu ja rahu. Muidugi
kasutavad paljud inimesed ka Uht vdi teist sorti ,ravimeid” - kdike selle nimel,
et valu tuimastada. Lopuks aga varjavad need kéik ainult simptome; need ei
lahenda probleemi ja muudavad selle tihtilugu hullemaks.
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Kolmapiey, 18. august

Eelija on liiga vasinud, et edasi joosta. Ja nii palvetab ta jalle. See palve eri-
neb vagagi usukillasest palvest, millele Jumal Karmeli méael Baali preestrite
ja prohvetite, dukonnaliikmete ja lihtrahva silme all vastas (1Kn 18:36, 37). See
palve on lihtne lihike meeleheitepalve.

1Kn 19:4 vdidab Eelija, et ta ei ole oma esiisadest parem. Millest ta
raagib?

Kui Eelija |6puks vaikib, tuleb stititunne. Ta adub, et tema kiire lahkumine
on dra rikkunud selle, mis oleks véinud olla suurepdraseks usupuhastuse voi-
maluseks lisraelis. Ta moistab, et need, kes teda vajasid, on pettunud. Ja ta on
voimetu selle vastu midagi tegema. Nonda siis, eneseanaliiisi valulikul hetkel,
teades hasti oma rahva ajalugu, ndeb ta ennast kellenagi, kes ta pariselt on.

Selline avastus vdib ju igalihe jaoks meist valus olla, eks ole — ndha ennast
kellenagi, kes me pariselt oleme? Oo, kui tanulikud peaksime olema téotuse
eest, et Uikskoik, kui patune on meie elu olnud, ndeb Jumal meid Kristuses sel-
lisena, nagu Ta naeb Jeesust. Milline suurem lootus saab meil usu kaudu olla,
mille muu kiilge saame klammerduda kui Kristuse diguse kiilge? (Vaata Fl 3:9.)

Sellegipoolest on depressioonil véimalus imeda meid pimedasse enese-
vihkamise keerisesse. Ja monikord hakkame métlema, et surm on ainus
valjapaas.

Eelija puhul ndib see nii olevat. Kdike on tema jaoks liiga palju. Ta ttleb: ,Kiil-
lalt! NGitd, Issand, vota mu hing, sest ma pole parem kui mu vanemad!” (1Kn 19:4)

Hea sdnum on see, et suur Tervendaja ei moista Eelijat hukka. Jumal méistab
meist paremini, mis on meie vastas, kui me depressiooniga heitleme.

»Meil ei tarvitse olla mingit kdegakatsutavat téendit, et Lunastaja on kaas-
tundlikult ja armastuses meie poole kummardunud, kuid see on nii. V6ib-olla
ei tunne me tema nahtavat puudutust, kuid ta kdsi on meie peal armastuse ja
kaastundliku 6rnusega.” - Ellen G. White, ,Tee Kristuse juurde”, Ik 97.

Jumal teab ja moistab, et ,teed on enam, kui sa suudaksid kaia” (NIV ja
1926), kuid monikord peab Ta ootama, kuni me jooksmise [dpetame. Siis saab
Ta sekkuda.

Ménikord on uppuvad inimesed nii segaduses, et nad punnivad vetelpaast-
jale vastu. Paastja peab sel juhul tagasi hoidma ja ootama pdastmisega seni,
kuni ohver tegelikult teadvuse kaotab.

Millist lootust ja lohutust sa neist piiblisalmidest leiad: Ps 34:19;
Mt 5:1-3; Ps 73:26, Js 53:4-6?
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Neljapiey, 19. august

Jumal teab, et jooksmine on Eelijat vasitanud. Jumal teab, et flsilisest vasi-
musest suurem on Eelija emotsionaalne vasimus ja tohutu stitikoorem. Nii, nagu
Jeesus tegi halvatuga palju aastaid hiljem, piihib Jumal stidametahvli puhtaks
ja annab Eelijale rahu. Lépuks suudab ta pariselt magada ja saab kosutust.

Meie eeldaksime, et sellega lugu I6ppeb, kuid ei. Jumala rahu ei ole {ihe-
kordne siindmus. Jumala hingamisse astumine on tervenemine — negatiivsete
mottemallide ja laastavate harjumuste tasapisi unustamine. Jumal ei torma
tervenemisega.

Loe 1Kn 19:5-8. Kuhu Eelija niiiid Iaheb ja miks?

Parast puhkamist jookseb Eelija jalle. Kuid sedapuhku annab Jumal talle
liilkumissuuna. Jumal teab, et elu selles patuses maailmas voib depressiooni
pohjustada ja pohjustabki. Ta teab meie tungi jooksu pista, kuid Tema tahab
meie jooksusuunda muuta. Kéikide ennasthavitavate toimetulekumehhanis-
mide asemel, mida proovime, tahab Ta panna meid jooksma Tema juurde. Ja
kui me hakkame kord Tema juurde jooksma, siis tahab Ta meid 6petada kuu-
lama ,vaikset, tasast haalt” (1Kn 19:12), mis annab meile rahu.

Eelijal ei olnud energiat ise Ules tousta ja alustada teekonda, et Jumalaga
kohtuda. Jumal annab energia kohtumiseks ja Jumal lubab paremat homset.

Kui Eelija lamas leetpddsa all ja soovis surra, uskus ta, et tema parimad pae-
vad olid moodas.

Loe 1Kn 19:15, 16 ja 2Kn 2:11. Mida oli Eelija jaoks veel varuks?

Jumal teadis, et Eelija jaoks olid parimad paevad ees. Prohvet pidi tervenema
sedamo0da, kuidas ta 0ppis oma elu korraldama Jumala riitmide kohaselt ja
votma omaks Tema rahu. Veel tuli kuningaid ametisse vdida ja jarelkdija valida.
Jumal tundis juba Eliisat, kes pidi Eelija jaoks saama sama lahedaseks nagu oma
poeg. Jumal teadis, et usus kutsub Eelija veel kord tule taevast alla (2Kn 1:10).
Eelija ei pidanud meeleheites surema leetpddsa all, vaid tuline kaarik pidi ta
viima taevasesse rahusse.

Mida 6ppida Eelija loost selle kohta, miks peaksime - likskoik kui keh-
vasti me ennast tunneme - ikka otsustama Jumala jous mitte alla anda?
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Reede, 20. august toeta.advent.ee € » kohalik kogudus £320.53

Toetav méte: ,Koos olukordade pideva muutumisega muutuvad meie
kogemused ning sellised muutused kas r66mustavad véi masendavad meid.
Kuid muutuvatel olukordadel ei ole joudu muuta Jumala suhtumist meisse.
Tema on sama eile, tdna ja igavesti ning Ta palub meil kéhklematult usaldada
Tema armastust.” - Ellen G. White, ,In Heavenly Places”, lk 120.

+Hoia pilk Jeesusel, esita oma vaiksed palved usus. Haara kinni Tema tugevu-
sest, kas ilmneb moénd tunnet voi mitte. Mine edasi, justkui oleksid sa iga palve
esitanud Jumala trooni ees ja saanud vastuse Temalt, kelle téotused kunagi ei
nurju. Mine otse edasi, oma stidames lauldes ja Jumalale viise luues, kuigi sind
rohub raskustunne ja kurbus. Radgin sulle inimesena, kes teab — valgus saabub,
meie osaks saab ré66m; ning usu, et pilved veerevad &ra. Ja me liigume varju
ja pimeduse véimusest Tema kohaloleku selgesse paikesepaistesse.” — Ellen G.
White, ,Valitud kuulutused”, 2. raamat, |k 242, 243.

1. Sageli on vdga raske aidata kedagi, kes kannatab pstithikahairete voi dep-
ressiooni all. Milline oleks teie koguduse jaoks hea viis dppida, kuidas dep-
ressioonis inimesi veel mojusamalt teenida?

2. Sageli valmistab meile raskusi olla Jumala ees avatud ja ausad. Uuri ménd
psalmi ning vaata, kui avatud ja ausad olid Jumala ees Piibli raamatuid kirju-
tanud inimesed. Kuidas soodustada avatuse ja aususe 6hkkonda kohalikus
koguduses?

3. Depressiooniga silmitsi seistes on sageli raske palvetada. Arutlege nende
inimeste eest tehtava eestpalve vde (le, kes ei suuda ise palvetada.

4. Miks on oluline meeles pidada, et usk ei ole tunne? See, kui oleme rohutud,
heitunud, hirmul ja mures, ei tdhenda veel seda, nagu puuduks meil usk ja
usaldus Jumalasse. See tahendab ainult seda, et oleme hetkel rohutud, hei-
tunud, hirmul ja mures, nagu igaliks meist on mingis eluetapis olnud. Kui-
das 6ppida, et sellistel aegadel on vdga oluline minna edasi usus, vaatamata
sellele, kui raske see ndib?

5. Millise suure lootuse saad halvatu loost, eriti just siis, kui patune eluviis on
sulle toonud péduruse ja haiguse?
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Parem kui manguasjad

Selle loo on kirja pannud Andrew McChesney.

sa sOpru kogunes esmaspdeval koolis Mariah’ imber.
O »Mida sa parast kooli teed?” kisis Uks.
»Kas véime sinu koju mangima tulla?” uuris teine.

Mariah raputas pead. ,Mul on tana vaga palju teha,” itles ta.

Uheksa-aastane Mariah oli Kanada arktilises osas asuvas véikelinnas Pond
Inletis tegus tldruk. Igal to6paeval kais ta koolis ja tegi dra kodutood. Samuti
aitas ta emal-isal koduseid t6id teha. Hingamispdeval luges tema perekond
Piiblit ja vaatas kodus internetist jutlusi.

Kuid Mariah’ sébrad tahtsid temaga tegelikult ka mangida. Teisipdeval
kogunesid lapsed jalle tema imber ja neljapdeval ja reedel ka.

»Aga millal me saame tulla sinu koju mangima?“ kiisis tiks sober.

»Kuidas oleks laupdevaga?” tahtis teine teada. ,Sul peab laupédeval aega
olema.”

Mariah’ silmad 16id sarama. Tal oli laupdeval vaba aega. ,Te voite laupaeval
minu koju tulla ja koos meiega Piiblit lugeda,” (itles ta.

Sébrad olid pisut segaduses. Nad polnud kunagi Piiblit lugenud. Aga nad
tahtsid Mariah'ga koos aega veeta ja nii olid nad ndus laupdeval tulema.

Hingamispaeval tuli Mariah’ koju vaid méni séber. Kui Mariah Piiblist ette
luges, ndisid nad olevat segaduses. Nad ei olnud kunagi kuulnud Piibli Juma-
last. Veelkord olid nad segaduses siis, kui isa lilitas sisse internetijutluse. Nad
polnud kunagi jutlust kuulnud ega saanud adventpastorist aru. Parastpoole
kisisid nad Mariah'lt selgitust.

,Mida ta motles siis, kui ta seda Utles?” kisis Uks.

»Ja mida siis, kui ta tollest raakis?” uuris teine.

Mariah puidis jutlust selgitada ja lihtsate sdbnadega Uimber jutustada. Kui
ta l6petas, paistsid s6brad olevat aru saanud, mida ta neile 6elda piudis.

Esmaspaeval koolis kiisis mitu klassikaaslast Mariah’ sépradelt, mida nad
laupdeval Mariah” kodus olid teinud. ,Me lugesime Piiblist Jumala kohta,” vas-
tas uks. ,Ja me vaatasime huvitavat jutlust,” ttles teine.

Klassikaaslased polnud ka kunagi Piiblit lugenud ega jutlust vaadanud ja nad
tahtsid rohkem teada. Mariah’ sdbrad seletasid, mida nad olid teada saanud.
Mariah naeratas seda kuuldes. Tal oli hea tunne. See oli parem kui manguasja-
dega mangimine. Klassikaaslased on igal hingamispaeval tema koju teretulnud.

Osa kdesoleva veerandaasta kolmeteistkiimnenda hingamispdeva annetusest
aitab avada kiriku ja kogukonnakeskuse, et Jumalast réidkida Kanada
territooriumil Nunavutis, kus Mariah elab. Tdname, et kavatsete heldelt
annetada.
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Hingamispadeva parastlduna

Selle nidala dppeaine: IMs |. ptk; 2Ms 20:8—11, 2Ms 16:14-31;
5Ms 5:12—15; Ps 92; |s 58:13.

Juhtsalm: ,,Jumal 6nnistas seitsmendat pdeva ja piihitses seda, sest
ta oli siis hinganud kéigist oma tegudest, mis Jumal luues oli teinud*
(IMs 2:3).

Kes suudaks ette kujutada, milline nagi valja Jumala loodud valgus kesk
pimedust, aareni elu tulvil ookean, lindude ootamatu lendutéus? Ning Aadama
ja Eeva ebatavaline loomine? Me ei suuda isegi aduda, kuidas Jumal seda tegi.

Kuid siis, parast sellist aktiivset loomist, pd6ras Jumal tahelepanu veel mil-
lelegi. Esmapilgul ei paistnud see nii muljetavaldav nagu veest vélja sulpsa-
tavad vaalad véi lindude sillerdavad sulertitid. Jumal tegi lihtsalt (ihe pdeva,
seitsmenda paeva, ning muutis selle siis eriliseks. Juba enne seda, kui inimkond
asus sepitsema iseendale pealesurutud stressirohket elu, pani Jumal paika
margi, justkui malu elavdamise abivahendi. Jumal tahtis, et see pdev oleks
meile peatumise ja elu ruttamata nautimise ajaks — pdaevaks, mil olla ja mitte
teha, hoisata kingitud rohu, 6hu, eluslooduse, vee, inimeste ja, ennekoike, iga
hea anni Looja (ile.

Sama Uleskutse jatkub ka parast seda, kui esimene inimpaar Eedenist vilja
saadeti. Jumal tahtis teha kindlaks, et see Uleskutse peab ajaproovile vastu, ja
nii 16imis Ta selle algusest peale ajakangasse.

Kaesoleval nadalal uurime Jumala imelist kutset votta ikka ja jalle, igal seits-
mendal paeval, kasvamiseks puhkeaega.

Selle nédala 6ppetiikki 6ppides valmistud hingamispdevaks, 28. augustiks.
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Piihapdev, 22. august

Alguses on Jumal. Issand Jumal Gtleb ja nii saab. Valgus eraldab paeva 60st;
teisel paeval kutsutakse sdnaga ellu taevalaotus, taevas ja mered; kolmandal
paeval jargnevad maismaa ja taimestik. Jumal kujundab aja ja geograafia alused
ning tdidab need siis jargneva kolme paeva jooksul. Valgused valitsevad tae-
vast pdeval ja 80l. Erinevalt enamiku muinaskultuuride lugudest teeb piibellik
loomisaruanne piisavalt selgeks, et péike, kuu ja tdhed ei ole jumalused. Nad
tulevad pildile alles neljandal paeval ja alluvad Looja sénale.

Moosese kirjeldus 5. ja 6. paevast (1Ms 1:20-31) on tdis elu ja ilu. Jumala val-
mistatud ruumi taidavad linnud, kalad ja loomad.

Mida vidljendab hinnang, mille Jumal loomist66le annab? Loe
TMs 1:1-31.

Jumal pole loonud lihtsalt suvalist ruumi; tegemist on tdiusliku paigaga. Maa
kihab eluvormidest. Nagu meeldejaava viisi refraani kolab iga paeva jarel Jumala
Utlus: ,See oli hea.”

Mille poolest erineb inimkonna loomine muu oleva loomisest Maal?
Loe 1Ms 1:26, 27 ja 1Ms 2:7, 21-24.

Jumal kummardub ja hakkab vormima mulda. Inimkonna loomine Jumala
ndo jargi ja Tema sarnasuses on intiimsuse ja ldheduse naitlik 6ppetund. Jumal
kummardub ja hingab elu Aadama s66rmeisse ning elav olevus ongi olemas.
Eeva eriline loomine Aadama kiiljeluust lisab loomisnddalasse veel (ihe olulise
koostisosa. Jumal on inimsoole kavandanud abielu - see on abielupartnerite
'iS'i ja 'iS8a, ,mehe” ja ,naise” vaheline pliha truudus.

Sel korral, mil Jumal vaatab koike, mida Ta on kuue paevaga teinud, kélab
refradn teistmoodi: ,Ja Jumal vaatas koike, mis ta oli teinud, ja vaata, see oli viga
hea" (1Ms 1:31, kaldkiri lisatud).

Motle, kui pohjalikult erineb Piibli loomislugu sellest, mida inimkond
ilma Jumala S6na juhtimiseta 6petab. Mida iitleb see meile tohutu vaja-
duse kohta séltuda toe moistmisel Jumala Sonast?
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Esmaspaeyv, 23. august

Loomine on kiill ,vaga hea”, kuid see pole veel [6petatud. Loomine |[6ppeb
Jumala hingamisega seitsmendal paeval, hingamispdeval, ja selle pdeva eri-
lise Onnistamisega. ,Jumal dnnistas seitsmendat pdeva ja plihitses seda, sest
ta oli siis hinganud koéigist oma tegudest, mis Jumal luues oli teinud” (1Ms 2:3).

Hingamispdev on Jumala loomist66 lahutamatu osa. Tegelikult on see loo-
mise kdrghetk. Jumal loob puhkuse ja teeb aja koos olemiseks, kus inimkond
(kes noil paevil koosnes Aadamast ja Eevast) saab |6petada oma igapdevase
tegevuse ning puhata kiilg kiilje kérval oma Loojaga.

Kahjuks tuli maailma patt ja muutis kdike. Enam ei saa otse Jumalaga suhelda.
Nadd on pattulangenud maailma osaks kéik hddad, mida me hasti tunneme -
valulikud stinnitused, rank t66, haprad ja probleemsed suhted ja nii edasi. Ning
ikkagi pusib ka koige selle keskel Jumala hingamispdev kestva siimbolina loo-
misest ning lootuse ja tdotusena meie uueksloomisest. Kui hingamispaevast
puhkust vajati enne pattu, siis kui palju rohkem vajatakse seda niitid, péarast
pattulangemist?

Palju aastaid hiljem, kui Jumal vabastas oma lapsed Egiptuse orjusest, tule-
tas Ta neile taas meelde seda erilist paeva.

Loe 2Ms 20:8-11. Millise loomisega seotud 6petuse saame siit hinga-
mispaeva tihtsuse kohta?

Selle kasu kaudu kutsub Jumal meid liles pidama meeles oma paritolu. Vas-
tupidi paljude uskumusele ei ole me kalkide, hoolimatute ja pimedate joudude
juhuse saadus. Oleme olevused, kes on loodud Jumala ndo jargi. Meid loodi
Jumala sdpradeks. Pole tahtis, et iisraellasi koheldi nagu vaartusetuid orje. Iga
hingamispdev kutsus nad liles meenutama eriliselt seda, kes nad pariselt olid -
tehtud Jumala néo jargi.

+Hingamispdev loomistd6 malestusena margib Kristuse armastust ja vage.” —
Ellen G. White, ,Ajastute igatsus”, Ik 281.

Métle, kuivord oluline on 6petus kuue pdevaga loomisest. Pealegi, mil-
line teine 6petus on nii tdhtis, et Jumal oleks kdskinud piihendada selle
meelespidamisele iihe seitsmendiku meie elust, eranditult igal nadalal?
Kuidas peaks ainuiiksi see tosiasi meile 6petama, kui oluline on meenu-
tada oma toelist paritolu, mida Moosese esimene raamat meile kirjeldab?
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Teisipdev, 24. august

Parast neljaklimneaastast randamist korbes oli tles kasvanud uus polv-
kond, kes maletas Egiptust ahmaselt, kui tildse. Nende elukogemus oli nende
vanemate omast vdgagi erinev. Uus p6lvkond oli pealt ndinud oma vanemate
korduvat usupuudust ja selle tottu pidid nemadki randama kérbes oma vane-
mate pdlvkonna valjasuremiseni.

Nende eeliseks oli leeri keskele pistitatud plihamu ning nad ndgid Jumala
kohalolu pilve héljumas kogudusetelgi kohal. Kui pilv liikuma hakkas, teadsid
nad, et oli aeg asjad pakkida ja sellele jargneda. See pilv, mis oli neile varjuks
paeval ning valguseks ja soojendajaks 006sel, tuletas neile pidevalt meelde
Jumala armastust ja hoolitsust nende eest.

Milline vaga isiklik hingamispdeva meeldetuletaja neil veel oli?
Loe 2Ms 16:14-31.

Vastupidi populaarsele teoloogiale tdendavad need salmid, et seitsmenda
pdeva hingamispaev oli olemas juba enne Siinailt antud seadust.

Millega on siin tegemist?

Eriline toit, millega Jumal rahvast varustas, tuletas iga paev meelde tosiasja,
et Jumal peab oma loodut dlal. Jumal rahuldas nende vajadused vdga kdega-
katsutavalt. lga paev t6i kaasa imelise toidu, mis ilmus ja kadus paikese tdustes.
Iga kord, kui keegi puidis kahmata jargmiseks paevaks, laks toit madanema ja
haisema, kuid igal reedel tuli kahekordne kogus ning Ulejaak, mida hingamis-
paeval siila, pilsis imeparaselt varskena.

lisraelil oli nliid olemas plihamuteenistus ning koik seadused ja eeskirjad,
mis on kirjas Moosese kolmandas ja neljanadas raamatus. Ometi kutsub eakas
Mooses kdik kokku ja raagib neile veel kord nende ajalugu ning kordab taas
Jumala antud seadusi (vaata 5Ms 5:6-22).

Lopuks oli uus pélvkond valmis astuma téotatud maale. lisraeli juht hakkas
vahetuma ning eakas Mooses tahtis olla kindel, et see pdlvkond peab meeles,
kes nad olid ja mis oli nende elulilesanne. Ta ei tahtnud, et nad kordaksid oma
vanemate vigu. Ja nii kordab ta Jumala kdske. Kimmet kasku korratakse selleks,
et Kaanani piiril tiles rivistunud pélvkond neid ei unustaks.

Meie isikliku kogemuse jargi toimub Jeesuse teine tulek ainult hetk
parast meie surma. Seega on Tema tagasitulek alati lahedal, véib-olla
lahemal, kui me ette kujutada oskame. Kuidas hoiab hingamispaeva pida-
mine meil meeles selle, mida Jumal on teinud ning, veel enam, mida Ta
teeb meie heaks siis, kui Ta tagasi tuleb?
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Kolmapiey, 25. august

lisrael on leeris Jordani idakaldal. Nad on vallutanud Baasani kuninga ja kahe
emorlaste kuninga valdused. Veel kord kutsub Mooses lisraeli kokku ja tuletab
neile meelde, et Siinail sdlmitud leping tehti ka nendega, mitte liksnes nende
vanematega. Siis kordab ta taas nende tarvis kiimmet kasku.

Vordle 2Ms 20:8-11 ja 5Ms 5:12-15. Kuidas erineb hingamispaeva kasu
sOnastus varasemast?

2Ms 20:8 algab kask sébnadega ,pea meeles”. 5Ms 5:12 algab sénaga ,pea/
taida”. S6na ,pea meeles” esineb selles kasus pisut hiljem (5Ms 5:15). Neis sal-
mides kastakse rahval meeles pidada, et nad olid orjad. [Eestikeelses 1926. a
Piiblis tuleb see korvutus esile: ,Pea hingamispdeva, et sa seda plihitsed...”
(5Ms) — tlk.] Kuigi see pdlvkond on Ules kasvanud vabana, oleksid nad koik
olnud orjuses, kui neid poleks imeliselt vabastatud. Hingamispaeva kask pidi
neil meeles hoidma, et sama Jumal, kes tegutses loomisel, oli tegev ka nende
vabastamisel: ,Issand, su Jumal, t6i sind sealt valja vageva kdega ja valjasiruta-
tud kdsivarrega” (5Ms 5:15).

See tdde sobib iisraellaste tolleaegsete oludega, kes seisavad teist korda
téotatud maa piiril, osa neist nelikimmend aastat parast seda, kui eelmine
polvkond nii armetult labi kukkus. Nad on maa vallutamiseks sama abitud, kui
olid nende esiisad end Egiptusest vabastama. Nad vajasid Jumalat, kes tegut-
seb ,vdageva kdega“ ja ,valjasirutatud kasivarrega”.

Hingamispdev on omandamas lisamdddet. Kuna Jumal on vabastamise
Jumal, tuleb lisraelil pidada hingamispdeva (5Ms 5:15).

Muidugi ei jaa loomine valja ka 5Ms 5. peatiikis olevast kasust, vaatamata
lisapohjusele hingamispaeva pidamiseks. Teatavas moéttes on lisraeli vabasta-
mine Egiptusemaalt uue loomise algus, 1Ms loomisloo sarnane. Vabastatud
rahvana on lisrael Jumala uus loodu (vaata ka nditeks Js 43:15).

Ja kuna Egiptusest valjatoomises ndhakse patust vabastamise siimbolit -
see tahendab lunastamist —, siis leiame, et hingamispaev on nii loomise kui
ka lunastamise siimbol. Seega suunab hingamispdev meid vdga reaalsel viisil
Jeesuse, meie Looja ja Lunastaja juurde.

Loe Jh 1:1-13. Kuidas 6petavad need salmid meid tundma Jeesust
Loojana ja Lunastajana?
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Neljapieyv, 26. august

Jumal kdsib oma rahval pidada hingamispdeva. Otse korvuti kasuga mitte
tappa ega varastada on korraldus pidada meeles hingamispdeva, kuigi Piibel
ei radgi pisiasjadeni, kuidas seda tapselt pidada.

Milline peab olema 6hkkond, mille loome ja mida hingamispédeval
soodustame? Vaata Ps 92 ja Js 58:13.

Kuna hingamispdeva pidamine tahistab loomist ja lunastust, peaks 6hus-
tikku kujundama 6nn ja r66m Issandas, mitte stingus.

Hingamispdeva peale métlemine ei alga seitsmendal paeval. Nagu esimene
hingamispaev oli loomisnadala haripunkt, nii tuleb meil ,mdelda hingamis-
pdevale” kogu nadala ja teha oma eesootavad plaanid nii, et saame oma iga-
nddalase t606 korvale jatta ning ,pidada hingamispaeva piihaks”, kui see tuleb.

Millisele hingamispdeva pidamise tahtsale kiiljele heidab valgust
3Ms 19:3?

Hingamispaeva pidamine tdhendab ka oma suhete hooldamist perelilkkmete
ja sdpradega. Jumal annab aja, mil kogu perekond saab keskenduda osadusele,
ning see toob kaasa puhkuse ka sulastele ja perele kuuluvaile loomadele (vaata
2Ms 20:8-11). Hingamispaev ja perekond sobivad kokku.

Kuigi puhkamine ja pereaeg on tahtsad péhimétted, tahendab hingamis-
paeva pidamine Uhist kokkutulekut, oma koguduseperega Jumala teenimisele
keskendumist. Siin maa peal olles véttis Jeesus osa jumalateenistustest ja juhtis
neid. (Vaata 3Ms 23:3; Lk 4:16 ja Hb 10:25.)

Isegi kui iganddalane rutiin ja riitm meid tagant kiirustab, on sidamepédhjas
ometi igatsus toelise hingamispdevase rahu jarele, Meistriga téeliselt tGihte kuu-
lumise jarele. Kui peame meeles kdik oma askeldused I6petada ning vétame
aega Jumalaga koos olemiseks ja oma suhete toetamiseks, astume hingamis-
paeva ritmi ja rahusse.

Milline on olnud sinu kogemus hingamispdevaga ja hingamispaeva
pidamisest saadavate onnistustega? Mida saad veel teha selleks, et tege-
mist oleks piiha ajaga, nagu see olema peaks?
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Reede, 27. august toeta.advent.ee € » kohalik kOgUdUS £¥20.33

Toetav mote: ,Jumal andis inimestele oma loova vae malestusmargi, et
nad markaksid Teda Tema katetd6s. Hingamispdev pakub meile véimalust naha
loomist6os Looja au...Eelkdige just plihal rahupdeval peaksime uurima sénu-
mit, mille Jumal on meie jaoks loodusesse kirjutanud... Kui me ldheme loodu-
sesse, muudab Kristus oma ligioleku téeliseks ning réagib meie siidamele oma
rahust ja armastusest.” - Ellen G. White, ,Kristuse tahendamissénad”, Ik 25, 26.

,Uks oluline péhjus, miks Issand lisraeli Egiptuse orjusest vabastas, oli see,
et nad voiksid pidada Tema pliha hingamispdeva... Enesestmdistetavalt kor-
dasid Mooses ja Aaron uuesti Opetust hingamispaeva plihadusest, sest vaarao
kurtis neile: ,Teie tahate nad tookohustusest vabastada” (2Ms 5:5). See naitab,
et Mooses ja Aaron hakkasid Egiptuses parandama hingamispaeval kditumist.

Hingamispdeva pidamine ei pidanud olema Egiptuse orjapdlve mdilestus-
mdrk. Selle pidamine loomise malestusmargina sisaldas r66msat meenutust,
et nad vabastati Egiptuse religioossest rohumisest, mis muutis hingamispaeva
pidamise raskeks. Uhtlasi pidi nende vabastamine orjusest siititama nende
siidames igaveseks helluse vaeste ja rohutute, vaeslaste ja lesknaiste suhtes.” —
Ellen G. White ,From Eternity Past” lisamarkus, lk 594.

1. Osa kristlasi, sealhulgas ka moéni adventist, peavad loomise tdeparaseks
selgituseks teistlikku evolutsiooni. Kuidas naitab hingamispaey, et teistlik
evolutsioon ja seitsmenda pdeva adventism ei sobi kokku? Mis eesmarki tai-
daks seitsmenda pdeva pilihaks pidamine miljardite aastate malestuspiihana,
isedranis siis, kui Jumala S6na Utleb selgesdnaliselt, et see tehti plihaks parast
esimest kuut loomispédeva?

2. Mida (tled vaite peale, et kindlal paeval pole vahet; peaasi, et meil oleks
nadalas Uiks paev puhkamiseks? Teisalt, kuidas vastame vaitele, et Jeesus on
meie hingamispdevarahu ja seeparast pole puhkeajana vaja pidada thtki
paeva?

3. Kuidas meenutab hingamispédeva piihaks pidamine vabadust ja vabasta-
mist? Kuidas valtida selle muutmist piiravaks ja kasumeelseks?

4. Osa inimesi vdidab, et seitsmenda pdeva hingamispaeva pidamine on plitie
oma tegudega taevasse saada. Millele tuginedes vaidetakse, et seitsmendal
paeval puhkamisega piliiame omaenda tegudest taevasse saada?
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Naeratuse joud
Loo on kirja pannud Dale Wolcott.

eitsmenda Pdeva Adventistide Chinle kogudus ei paikne just kdige paremas
S kohas Navaho reservaadis USA Arizona osariigis.

Selle koguduse pastorina elan ma haagismajas kogudusemaja korval.
Mitu mainekat naabrit, nditeks Navaho rahva politseohvitser, elab iimbruskon-
nas haagismajades. Kuid tiks maja naeb valja nagu kohalik ,narkomaja“. Selle
rdpane Ou ja jalgsi voi sdiduvahendiga tulijate pidev voog on vaart oma mainet
ebaseadusliku joogi ja muu kauba tarnijana.

Koguduse néukogu on arutanud, kuidas selliste naabritega parimal viisil
suhelda. Oleme nende parast palvetanud ja neid kiilastanud, palvetanud koos
nendega ja jaganud kirjandust ning kutseid koguduse Uritustele. Pere lapsed on
monikord kdinud lastetundides. Aga me ei ole mingit labimurret nainud. Siis tuli
COVID-19 pandeemia. Kirik suleti ja meie thisteenistused kolisid telefoni. Kuigi
kogudusel on internetilihendus, ei ole paljudel siinsetel perekondadel kodus
internetilihendust.

Uhel paeval sammus Catherine laialt naeratades iile kirikudue. Ta tahtis vaban-
dust paluda, et oli unustanud meie kutse olla meiega (ihenduses kolmapaevasel
palvekoosolekul, kuna ta oli koos oma abikaasa ja nende kahe tiitrega, 11aastase
Katelyni ja 9aastase Kalliega organiseerinud oma igadhtuseid jumalateenistusi
oja aares.

,00, ja me votsime naabrilapsed ka kaasa,” Gitles Catherine.

«Millised?” imestasin ma kova haalega.

.Need, kes on teie maja kdrvalmajas,” vastas ta ning viipas ,narkomaja“ poole.

Ullatunult kiisisin, kuidas oli Catherine’il 6nnestunud need lapsed kaasa
kutsuda.

Catherine naeratas. ,Nende vanem 6de pani tdahele, kui 6nnelikud olid meie
tldrukud iga paev, kui nad jalutasid meie maja juurest kirikusse oma koolitoid
tegema,” Gtles ta.

Tudrukud elavad tavaliselt Seitsmenda Paeva Adventistide Holbrooki Indiaan-
laste Koolis, mis asub umbes 90minutilise autotee kaugusel, kuid nad olid COVID-
19 pérast kodus. Kuna perekonnal ei olnud internetitihendust, kdisid ttidrukud
kirikus 6ppimas.

~anem &de tahtis teada, miks Katelyn ja Kallie naeratavad, selle asemel, et
olla kurvad, nagu on tema enda nooremad 6ed. Samuti tahtis ta teada, miks
Katelyn ja Kallie alati laulavad. Niisiis kutsusime nad 6htusele jumalateenistu-
sele,” Gtles Catherine.

~Kuidas laks?” kisisin ma.

+Kui |dpetasime, kisisid nad, kas teeksime jargmisel pdeval samuti,” radkis
ta. ,Issand on minu lapsi puudutanud ja nemad ndevad seda.”

Osa selle veerandaasta kolmeteistklimnenda hingamispéeva annetusest aitab
Holbrooki Indiaanlaste Kooli. Tdname, et teil on kavas heldelt annetada.



Hingamispaeva rahu
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Hingamispadeva parastlduna

Selle niddala éppeaine: IMs [:26, 27, IMs 9:6; 2Pt 2:19; Rm 6é:1-7;
2Ms 19:6; Jh 5:7-16.

Juhtsalm: ,,Kuus pdeva tehtagu t66d, aga seitsmes pdev on tdielik
hingamispdev, piiha kokkutulek; te ei tohi teha iihtegi t66d, see olgu
Issanda hingamispdev koigis teie asupaigus!* (3Ms 23:3).

Kuuleme igasuguseid vastuargumente seitsmenda paeva hingamispdeva
pidamisele, eks ole? Kuuleme kobike: seda, et Jeesus kandis hingamispaeva lle
plihapdevale voi et Jeesus tiihistas hingamispaeva voi et seda tegi Paulus voi
et apostlid asendasid seitsmenda pdeva hingamispdeva plihapaevaga Ules-
tousmise auks ja nii edasi. Viimastel aastatel on osa vastuvaiteid muutunud
labiméeldumaks, 6eldes naiteks, et Jeesus on meie hingamispdevarahu ja see-
parast ei ole meil vaja ei seda ega mingit muud pdeva plihaks pidada. Ja mui-
dugi kerkib alati esile vdide, nii kummaline, kui see ka ei oleks, et seitsmendal
padeval puhkamisega plitiame kuidagi oma tegudega taevasse saada.

Teisalt on osa kristlasi hakanud rohkem huvi tundma puhkeaja ja puhke-
paeva vastu ning kuigi nad vdidavad, et selleks paevaks on puhapaev voi et
paev polegi oluline, on nad avastanud piibelliku puhkuse/hingamise moiste
ja selle téahtsuse.

Seitsmenda pdeva adventistidena saame aru, et Jumala moraaliseadus on
plsiv ning kuulekus neljandale kdsule, nagu seda Piiblist loeme, ei ole rohkem
oma tegudega taevasse plilidlemine kui kuulekus viiendale, kuuendale, esime-
sele voi mis tahes muule kasule.

Kaesoleval nadalal uurime veel puhkamist, mille Jumal on meile hingamis-
pdeva kasuga andnud, ja leiame, miks on see oluline.

Selle nédala 6ppetiikki 6ppides valmistud hingamispdevaks, 4. septembriks.
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Piihapaev, 29. september

Ainult neljas kask kiimnest algab tegusonaiihendiga ,pea meeles”. Ei 6elda:
.Pea meeles, et sa ei tohi varastada,” ega: ,Pea meeles, et sa ei tohi himustada.”
On 6eldud ainult: ,Pea meeles, et sa pead hingamispaeva puhitsema.”

+Meeles pidamine” eeldab juba ise ajaloo olemasolu ja seda, et minevikus
toimus midagi, mida meil on vaja meeles pidada. Kui peame meeles, loome
seose minevikuga ning hingamispdeva meeles pidamine piihitsemise eesmar-
gil viitab otse loomisnadalale.

Loe 1Ms 1:26, 27 ja 1TMs 9:6. Mida 6petavad need salmid meile inimese
erilisusest ja pohjalikust erinemisest teistest Jumala loodud elusolendi-
test Maal? Miks on vdga tdhtis sellisest vahetegemisest aru saada?

Kui peame meeles loomist, peame meeles, et oleme loodud Jumala ndo
jargi ja loomisloo kohaselt pole seda 6eldud mitte kellegi teise kohta. On ilm-
selge, et erineme inimestena taiesti selle planeedi kdigist teistest elusolenditest,
vaatamata sellele, kui palju meie DNAst on mdéne loomaga thine. Ja vastupidi
populaarsele miitoloogiale ei ole me ainult edasijdudnud ahvid ega tirgpri-
maatide kérgemalt arenenud vormid. Oleme inimesed, loodud Jumala nédo
jargi, ning seega ainulaadsed koigi teiste hulgas, keda Jumal siia maailma 16i.

Kuidas tuletab loomislugu meelde meie suhet looduga? 1Ms 2:15, 19.

Maoistmine, et Jumal 16i meie maailma, meenutab meile, et vastutame loodu
eest. Me peame loodu ile ,valitsema*. Valitsemine ei tdhenda selle drakasu-
tamist oma huvides. Meil tuleb valitseda Jumala asevalitsejatena. Me peame
suhtuma loodusesse nii, nagu suhtub Jumal.

Jah, patt on koike rikkunud ja sassi ajanud, kuid ikkagi on see maa Jumala
loodud ning miski ei anna meile 6igust seda ekspluateerida, eriti teiste inimeste
kahjuks, nagu pahatihti juhtub.

Hingamispaev on Jumalale kui Loojale piistitatud malestusmark. Kui-
das aitab hingamispaeva pidamine meil lisaks Jumala austamisele tead-
vustada paremini vajadust olla head majapidajad keskkonna iile?
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Esmaspaeyv, 30. august

Nagu enne ndagime, suunab hingamispdev meie motted peale loomispae-
vade veel millelegi. Kiimmet kdsku kuuleme teist korda siis, kui Mooses teeb
Ulevaate lisraeli 40 aastast korbes. Sel korral ei mainita hingamispaeva plihaks
pidamise pdhjusena mitte loomist, vaid vabanemist Egiptuse orjusest ja ikkest
(5Ms 5:12-15).

Ja ehkki me ei ole tanapaeval orjad Egiptuses, vaatab meile kodigile vastu
teistsugune orjus, mis on teatud moéttes sama réhuv.

Millise teistsuguse orjusevormiga me tana silmitsi seisame? Loe
1Ms 4:7; Hb 12:1 ja 2Pt 2:19.

Hingamispdev tahistab vabadust kdigest sellest, mis meid orjastab. Hinga-
mispdeval meenutatakse meile, et patust on véimalik vabaneda, kuid me ei
suuda seda mitte oma, vaid Jumala joust, mida meile usu kaudu pakutakse.
Samuti tuletatakse meile meelde, et see on teenimatu vabadus. Enne Egiptu-
sest lahkumist sai lisrael oma esmastindinud lapsi pdasta lambatalle vere void-
misega uksepiitadele (2Ms 12. ptk). Meiegi oleme paastetud Talle vere tottu ja
kdime nldd vabaduses, mis kuulub meile Kristuses Jeesuses.

Loe Rm 6:1-7. Mida Paulus siin litleb ja kuidas seostada seda meile
hingamispdeva kohta 6elduga?

Juba 5Ms 5:15 sdnastus ise — ,Ja pea meeles, et sa olid ori Egiptusemaal ja
et Issand, su Jumal, t6i sind sealt vélja vdgeva kdega ja véljasirutatud kasivar-
rega” — tuletab inimestele taas meelde, et Jumala t60 ja vagi nende heaks paas-
tis nad. Kui palju enam peaksime kristlastena mdistma, et Uksnes Kristuse t66
ja vagi meie heaks paastab meid patust? See kask kasib meil puhata paastes,
mille Jumal meile oma védgeva kasivarrega on dra teeninud. Meid vabastatakse
oma diguse putdlustest, kui peame meeles, et Jumal on Looja, ning usaldame,
et Tema loob meid uueks ja vabastab meid juba praegu patuorjusest, juhul kui
oleme valmis laskma Temal seda t66d meis teha.

Kuidas oled sina kogenud patuorjust? Kuidas 6pid kohandama enda
jaoks tootusi, mida meile Jeesuses antakse - et Tema vabastab meid
orjusest?
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Teisipdev, 3 1. august

Loe 2Ms 19:6. Mida radgib see salm meile muistse lisraeli seisusest?
(Vaata ka 1Pt 2:9.)

lisrael kutsuti Egiptusest vélja selleks, et nad oleksid Jumala lepingurahvas,
rahvas, kelle kaudu oleks evangeelium saanud maailmas levida, kui nad olek-
sid ustavaks jaanud. Kahtlemata olid nad Jumala erilise hoole ja hoolitsuse all,
neile anti erilised eesdigused ja samas ka erilised kohustused.

Loe 2Ms 23:12. Mis siin veel toimub? Kuidas opetab see salm meile,
millise pilguga vaatas Jumal muid iisraellaste kérval olevaid inimesi?

Palju inimesi laseb silmist modda hingamispdeva koikehaaravuse. Koige
tavalisem viga, mis tehakse, on méelda, et hingamispéev oli ainult juutidele.
Moosese esimese raamatu kaks esimest peatiikki nditavad aga, et nii ei peaks
maotlema. Jumal 16i ju kéik inimesed, nii tuleb ka kdigil inimestel hingamispdeva
meeles pidada.

Kuigi meil tuleb alati meeles hoida seda, mida hingamispdev esindab, peame
maletama sedagi, et meil on Ulesanne sellest kaasinimestele radkida. Selles
mottes paneb meie seotus Looja ja Lunastajaga ning rahu Temas meid endast-
moistetavalt vaatama kaasinimesi teise pilguga. Ndeme teistes olendeid, kelle
16i sama Jumal, kes on meid loonud, keda armastab sama Jumal, kes armas-
tab meid, ning kes suri nende eest just nii, nagu meiegi eest. Oleme ndinud
(2Ms 20:10; 5Ms 5:14), et teenijatele ja vodramaalastele ning lausa loomadelegi
tuleb hingamispdeval puhkust anda.

Kdnekas on tésiasi, et hingamispdeva puhkus peaks kehtima ka nende jaoks,
kes on voorad iisraellaste varavais — see tahendab, ka nende jaoks, kes (veel) ei
vota osa lisraelile antud téotustest. Inimesi, ka loomi, ei tohiks kunagi eksplua-
teerida, kuritarvitada, nende arvelt kasu Idigata. Igal nadalal tuli heebrea rahval
(ja ka meil) véimsal viisil meeles pidada, kuivord sarnased oleme kaasinimes-
tega ning kuidas isegi siis, kui tunneme ré66mu dnnistustest ja eesdigustest,
mida teised ei naudi, peame maletama, et oleme siiski sama inimperekonna
0sa, ning kohtlema kaasinimesi lugupidavalt ja ausalt.

Kuidas saab sinu hingamispdeva pidamine olla 6nnistuseks neile, kes
ei pea hingamispadeva? Tdhendab, kuidas saad kasutada hingamispaeva
kaasinimestele tunnistamiseks?
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Kolmapidey, |. september

Uue Testamendi aegses maailmas olid usujuhid taandanud hingamispaeva
pidamise kunsttiikiks. Hingamispdeva plihaks pidamise abistamiseks oli loodud
tosinate kaupa keelde ja reegleid.

Nende hulgas olid keelud midagi siduda véi lahti siduda, keeld kaht 16ime
eraldada, tuld dra kustutada, eeskirjad eseme viimiseks oma eraruumist avalikku
kohta voi Gldkasutatava eseme kaasas kandmiseks lubatud maast kaugemale.

Milles siilidistati Jeesust Jh 5:7-16?

Jattes taielikult tdhele panemata Jeesuse tehtud suurepérase imeteo ja hai-
gusest vabastamise, mille Ta sellele mehele oli kinkinud, vaevas juhte méte, et
paranenud mees kandis hingamispaeval avalikult oma voodit. Selle asemel, et
naha, kuidas ,hingamispdeva isand” (Mk 2:28) seda erilist pdeva kasutas, tik-
sus juhtide peas ainult oma reeglite ja ettekirjutuste sdilitamine. Peame olema
hoolikad, et meie omamoodi ja oma kontekstis samu vigu ei teeks.

Kuidas kirjeldab Js 58:2, 3 Jumala plaani hingamispdeva pidamiseks?

Jumal ei taha sisutut kummardamist ega vaga vaikust. Ta tahab néha, et
Tema rahvas tegutseks kaasinimeste heaks, eriti rohutute ja torjutute heaks.

Jesaja Utleb seda vdga selgesonaliselt Js 58:13, 14: ,Kui sa hingamispaeval
seisatad ega tee mu piihal paeval, mis sulle meeldib, kui sa nimetad hingamis-
paeva rddmuks ja Issanda pliha pdeva austusvaarseks ning austad seda ega
tee, mis sulle meeldib, ei otsi omakasu ega konele tiihje sénu, siis sa tunned
rodmu Issandast: mina viin sind tile maa kdrgendike ja toidan sind su isa Jaa-
kobi parandiga. Jah, Issanda suu on raakinud” (Js 58:13, 14).

Ajada taga seda, ,mis sulle meeldib” (Js 58:13; ehk ,mis sinu huvides on”, nagu
tolgib NRSV), on samavaarne ,hingamispaeva jalge alla tallamisega” (NRSV).
Inimlikud kavatsused ei kuulu Jumala seatud hingamispaeva. Meid kutsutakse
hoopis otsima Ules neid, kes on raskustes, kes on vangis, kes on naljased ja
alasti, kelle tee on slinge ja kelle nime ei ndi mitte keegi maletavat. Hingamis-
pdev peaks meid viima endast ja oma isekusest eemale rohkem kui tikski teine
paev nadalas ning panema meid métlema kaasinimestele ja nende vajadustele
rohkem kui endale ja oma vajadustele.
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Neljapiey, 2. september

Teise maailmasoja ajal oli Inglismaal oodata Saksa vagede paratamatut sis-
setungi. Tehti ettevalmistusi, et kaitsta oma saarekodu nii palju, kui vdimalik.
Rannikuile ehitati kaitserajatisi. Teed oleksid vaenlasele pakkunud kiireimat
voimalust oma sihtmarkideni jbuda ja seetdttu plstitati strateegilistesse koh-
tadesse tokked. Inglise ametivoimud tegid tollal midagi kummalist. Selleks, et
vaenlast aeglustada ja segadusse viia, kdrvaldati raudtee margistus ning voeti
maha teetahised. Kivisse raiutud voi hoonetel olevaid marke ei saanud maha
votta, kuid need kaeti tsemendiga.

Margid on markimisvaarsed. Need toimivad tahiste ja juhistena. GPSi-eelsel
ajastul olid meil kdigil maakaardid ja me jalgisime teemarke.

Mida tdhistab hingamispadev? Loe 2Ms 31:13, 16, 17. Mismoodi raken-
dame siinoeldut ise, praegu, inimestena, kes usume Jumala seaduse
igikestvusse?

Kuigi need sénad lausuti eelkdige lisraelile, oleme kristlastena ,Aabrahami
sugu ja parijad téotuse jargi” (Gl 3:29) ning hingamispdev on tanapaeval endi-
selt Jumala ja Tema rahva vaheline mark. 2Ms 31. peatiikk osutab tosiasjale,
et hingamispaev on Jumala kestva (ehk igavese) lepingu tahis (2Ms 31:16, 17).
See mark aitab meil ,tunda” oma Loojat, oma Lunastajat ja PUhitsejat. See on
justkui lipp, mis heisatakse igal seitsmendal paeval ning mis aitab meil meeles
pidada seda, mida kipume unustama.

Jumala hingamispdev tuletab pidevalt meelde meie saamislugu, meie vabas-
tamist, meie suunda ning meie kohustust hiljatute ja torjutute suhtes. Tegeli-
kult on hingamispdev nii tahtis, et mitte meie ei lahe selle juurde, vaid see tuleb
igal nddalal ja eranditult iga kord ise meie juurde ning tuletab meile jatkuvalt
meelde, kes me oleme, mida Jumal meie heaks teeb ja mida Ta teeb |6puks
meiega siis, kui Ta loob uue taeva ja uue maa.

Puha Jumal kutsub oma inimlikke lepingupartnereid métlema riitmile, mis
korraldab tdelist tahtsust omavat — padstvat suhet Looja ja Lunastaja ning Tema
isemeelse katetoo vahel. Igal nadalal kastakse meil Jumalalt tuleva vae ja mee-
levallaga astuda rahusse, mis on meile vabalt antud tanu Kristusele Jeesusele,
»Usu alustajale ja taidesaatjale, kes habist hoolimata kannatas risti” (Hb 12:2).

Kuidas 6ppida hingamispaeva jooksul Jumalat siigavamalt kogema?
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Toetav moéte: ,Kogu nadala valtel peab meil hingamispaev meeles mélkuma
ja peame tegema ettevalmistusi, et seda kasu kohaselt pidada. Hingamispaeva
pidamine ei ole pelk juriidiline kiisimus.” — Ellen G. White, ,Tunnistused kogu-
dusele”, 6. kd, Ik 353.

.Kogu taevas peab hingamispéaeva, kuid mitte tuimalt, ei midagi tehes. Sel
pdeval peaks elavhema hingejou iga kiud, sest kas ei kohtu me mitte Juma-
laga ja meie Paastja Kristusega? Saame usus Teda vaadelda. Tema igatseb igat
inimest kosutada ja dnnistada.” — Lehekiilg 362.

+~Jumalalt oodatakse hingamispéaeval veel rohkemat kui teistel paevadel.
Tema rahvas jatab siis oma argitdo ja kasutab aega métiskluses ja palves. Nad
paluvad hingamispdeval Temalt veel suuremat armu kui teistel paevadel. Nad
paluvad Tema erilist tdhelepanu. Nad igatsevad Temalt erilisi dnnistusi. Jumal
ei oota hingamispaeva l6ppemist, et rahuldada siis nende palveid. Taeva tege-
vus ei lakka iialgi ja ka inimesed ei peaks kunagi puhkama heategemisest. Hin-
gamispaev pole mdeldud tegevusetuks jdudeajaks. Kask keelab teha Jumala
puhkepdeval argitéod: rihmamine, millega teenime elatist, peab selleks pae-
vaks lakkama. Sel pdeval ei tule teha mingit t66d, mis pakub ajalikku kasu voi
mo&nu. Nii nagu Jumal 16petas oma loomistd6 ja puhkas hingamispdeval ning
onnistas seda, nii tuleb ka inimesel jatta oma igapaevase elu askeldused ja kasu-
tada need piihad tunnid tervislikule puhkusele, jumalateenimisele ja headele
tegudele. Kristuse t66 tervendada haige oli igati kooskolas kdsuga. See austas
hingamispaeva.” - Ellen G. White, ,Ajastute igatsus”, Ik 207.

1. Keskkonnakaitse on saanud paljudes riikides vaga tuliseks poliitiliseks
aruteluks. Kuidas saame adventistidena olla looduse head majapidajad ilma
poliitilistesse kavadesse laskumata?

2. Teenimine saab alguse métteviisist. Kuidas edendada meid Gimbritsevates
inimestes (meie perekonnas, koguduses ja kogukonnas) kirglikumat teenimise
métteviisi? Kuidas pakub hingamispdev meile suurema véimaluse seda teha?

3.1lga hingamispaev tuletab meile meelde, et Jumal 16i kogu inimkonna. See
aitab meil ndha inimesi Jumala silmade kaudu. Kuidas peaks hingamispaev
aitama meil meeles pidada, et rassilised, etnilised, sotsiaalmajanduslikud ja
soolised erinevused on kohatud siis, kui tegemist on Jumala nao jérgi loodud
olevusega, keda Tema armastab?
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Ingel bensiinijaamas

Loo on kirja pannud Terri Saelee.

enda Umber ja kohal USAs Chicago linnas. Naisel polnud aimugi, kuidas
oma abikaasa Ules leida. Ta vaatas nelja lapse poole, kes autos istusid, ja
moétles, mida edasi teha.

Abielupaar oli joudnud Ameerika Uhendriikidesse Kagu-Aasia riigist nimega
Laos ja nad soitsid koos oma kuue lapsega labi riigi, et t66d leida. Californiast,
Sacramentost lahkumisest alates oli perekond reisinud kdigepealt 1400 miili
Grand Islandini Nebraskas, mille kohta nad olid kuulnud, et seal saab tehases
t66d. Aga kui nad kohale jéudsid, olid to6kohad juba tdidetud. Siis kuulsid nad
voimalusest leida tood Hollandis Michigani osariigis, mis oli veel 750 miili kau-
gusel. Perekond alustas 12tunnist teekonda Michigani poole. Lamphai abikaasa
oli eesmises autos; ta juhtis veoautot, milles oli kaks last ja nende varanatuke.
Naine jargnes sdiduautoga, milles oli neli nende last.

Kuni Chicagoni laks kéik hasti. Lamphai putidis abikaasal tihedalt kannul
pusida, kuid tihedas liikluses jai ta toppama ja kaotas abikaasa veoauto silmist.
Teede ragastikust rabatuna peatus ta bensiinijaamas. Ei temal ega abikaasal
olnud mobiiltelefoni. Naisel polnud véimalust mehega kontakti saada ja tal
ei olnud aimugi, kuidas sihtkohta jouda. Tema ainsaks lootuseks oli Jumal. Ta
oli r6dmus, et misjonarid olid kdinud Tais pogenikelaagris ja raakinud neile
Jumalast. Tema ja neli last palvetasid koos siidamest, et Jumal neid aitaks.

Kui nad silmad avasid, ndgid nad tiht meeldiva vidlimusega meest nende
poole sammumas.

~Lubage mul arvata,” Gtles ta. ,Te otsite oma abikaasat Veuyd, kas pole?”

»Jah!” tunnistas Lamphai Gllatunult.

Naine moétles, kuidas vodras ta mehe nime teab.

Jstuge autosse ja sditke minu jarel,” Gtles mees. ,Aitan teil ta lles leida.”

Lamphai soitis mehe taga maanteel ja kiirteede ragastikus seni, kuni nagi
akki oma abikaasa veoautot. Tema ja lapsed p66rdusid voodrast tanama, kuid
meest polnud enam.

Perekond joudis turvaliselt Michigani ning Veuy ja Lamphai leidsid t66d
ja hakkasid kdima Seitsmenda Paeva Adventistide Hollandi koguduses. Varsti
kutsusid nad endaga kaasa oma uued sbébrad, kes olid samuti Laosest parit,
ning kogudus andis neile vdikese riihmatunni ruumi, kus nad oma keeles juma-
lateenistust pidada said. Tanaseks on sellel grupil oma kogudus, kus Lamphai
teeb inimesi tuttavaks Jumalaga, kes saatis bensiinijaamas tema juurde ingli.

I amphai Sihavong vaatas hammastunult maanteede keerulist rdgastikku

Kogu Péhja-Ameerika Divisjonis on mitu Laosest pdrit inimeste kogudust
tekkinud 2011. aastal saadud kolmeteistkiimnenda hingamispdeva annetuse
tulemusena. Kdesoleva veerandaasta annetus aitab varustada pastorite ja
vahenditega selliseid gruppe nagu Lamphai oma.
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Hingamispadeva parastlduna

Selle nidala dppeaine: |Kr 10:1-11; 3Ms 4:32-35, |h 1:29; Hb 4:1-11,
Ps 95:8—11.

Juhtsalm: ,,Need lood on saanud meile nditeiks, et meie ei himustaks
kurja, nii nagu nemad himustasid*“ (IKr 10:6).

Queensi kunstimuuseumis New Yorgis, Ameerika Uhendriikides, on tallel
maailma suurim linnaarhitektuuri makett, mis kujutab endast New Yorgi koiki
hooneid. Méotmetes 1:1200 (2,5 cm vastab 33 meetrile) hélmab see ligi 870
ruutmeetrit. Algselt valmistasid selle 100 kasitoolist rohkem kui kolm aastat
kestnud ettevotmise kdigus 1964. aastal. Seda on ajakohastatud 1990.-tel, kuid
see ei peegelda 2021. aasta linnapilti. Tegemist on originaali hdmmastavalt kee-
ruka ja Uksikasjaliku koopiaga.

Lopuks aga on see ikkagi vaid koopia, mudel millegi tdhtsama, suurema,
sligavama ja mudelist endast palju peenekoelisema edasi andmiseks.

Tegelikult on koik mudelid sellised. Need ei ole originaalid, vaid tiksnes
originaalide vérdkujud. Mudel aitab meil hoomata originaali olemust, kuid
ei asenda seda mitte kunagi. Kiill aga aitab see inimestel paremini aru saada,
mida originaal endast kujutab.

Pihakiri on tulvil miniatuurseid tegevusmudeleid ja naitlikke struktuure,
mis koik osutavad suuremale, taevasele tegelikkusele. Heebrealastele kirju-
tatud kirja 4. peatiikk aitab meil avada tihe tegelikkuse, mis puudutab Piiblis
olevat puhkamise teemat.

Selle nédala 6ppetiikki 6ppides valmistud hingamispdevaks, 11. septembriks.
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Piihapaev, 5. september

Loe 1Kr 10:1-11. Mida tahab Paulus oma lugejatele Korintoses teata-
vaks teha, kui ta osutab ,ndidetele”?

1Kr 10:6 kasutatud sdna (ja samuti 1Kr 10:11 kohandatud sama sdnavorm),
mida tolgitakse kui ,ndide”, on kreeka keeles typos. Sellel kreeka nimisdnal
pohineb ka eestikeelne séna tiidip. Tllp (v6i ndide) ei ole kuidagi originaal
ise, vaid kujutab v6i esindab seda mingil moel. See on ndidis millestki muust.

Hb 8:5 on sellise suhte hea naide: ,[Vana Testamendi templiteenistuse preest-
rid] teenivad piithamus, mis on ainult taevase kuju ja vari. Moosest ju juhendati,
kui ta hakkas valmistama telki: ,Vaata, et sa teed koik selle kuju jargi, mida sulle
naidati mael!"”

See heebrea kirja 16ik suunab valgusvihu taevas ja maa peal oleva omavahe-
lisele seotusele ning tsiteerib siis 2Ms 25:9 siindmust, mille puhul Jumal kaskis
Moosesel ehitada kérbes plihamu ,tapselt eeskuju jargi’, mida Mooses mael
olles oli ndinud. Méte on selles, et maapealne plihamu koos koigi rituaalide ja
toimingutega oli ,ndide”, simbol, mudel sellest, mis toimub taevas, kus Jeesus
on meie Ulempreestrina taevases piihamus.

Seda silmas pidades moistame paremini Pauluse 6eldut 1Kr 10. peatiikis. Neis
salmides vaatleb Paulus taas méond Jumala rahva kogemust kérbes, teel tdotatud
maale. ,Meie esiisad” viitab juutide esivanematele, kes lahkusid Egiptusest, olid
pilve all, 1abisid mere ja said niimoodi kdik ristitud orjaikkest vabasse uude ellu.

Paulus kasitleb neid korberannaku tahtsaid sélmpunkte isikliku ristimise
tlldpidena ehk nadidetena. Pauluse loogikat jargides viitab ,vaimuliku roa” mai-
nimine mannale (vordle 2Ms 16:31-35). lisrael joi kaljust, mis kujutab Pauluse
sdnade kohaselt Kristust (1Kr 10:4). Métle naiteks Jeesusele, kes on ,eluleib”
(Jh 6:48) ja ,elav vesi” (Jh 4:10), ning koik see saab tdhenduse. Seega ndeme siin
tosiasja, et Paulus kasutab Vana Testamendi ajalugu naditena, mille kaudu avada
vaimulikud téed, mida iga kristlane saab tanapéeval ellu rakendada.

Métle veel kord iisraellaste Egiptusest vilja tulemise kogemusele.
Millised vaimulikud 6ppetunnid saame nende , ndidetest”, nii headest
kui ka halbadest?
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Esmaspaev, 6. september

Vana Testamendi rituaalide ja ohvrite stisteem, mille leiame Moosese kol-
mandast raamatust, pakub meile eile vaadeldud naitest rohkemat - Vana Tes-
tamendi siimbolid nditavad meile katte Uue Testamendi toed. Kuigi tanapaeval
Piiblit lugevad inimesed libisevad sageli neist rituaalidest lile, peitub neis palju
tahtsaid vaimulikke tédesid, mis on vagagi vaartuslikud inimeste jaoks, kes
neid uurivad.

Loe juhiseid iihe tavalise iisraellase patuohvri kohta 3Ms 4:32-35. Mida
sellest rituaalist 6pime, kuigi meil ei ole altariga pithamut ega temp-
lit, kus oma pattude parast ohvreid tuua? Seo see usutalitus Jh 1:29 ja
1Pt 1:18-21ga.

Rituaal on tahtsate vadrtuste ja teabe suurepédrane edastusvahend ning
seda tuleb mdista kontekstis. Et rituaal toimiks, on tavaliselt vaja kindlat aega,
konkreetset asukohta ja ettemdaratud tegevuste jarjekorda. Téepoolest, kui
loeme labi Vanas Testamendis olevad piibellikud ettekirjutised ohvrite asjus,
saab selgeks, et Jumal andis vaga Uiksikasjalikud juhised, mida, millal, kus ning
millise rituaali ja protseduuri kdigus ohverdada.

Paljudes usutalitustes oli kesksel kohal veri ning vere maha valamine voi
piserdamine. Tegu ei olnud ilusa vaatepildiga ega pidanudki olema, sest see
toimus universumi kdige koledama nahtuse, patu tottu.

Milline oli vere tapne osa ja miks tuli seda panna altari sarvedele? Kuigi
enamik pithamuga seonduvaid usutalitusi antakse edasi ettekirjutustena (nt
juhised, kuidas midagi teha), ei sisalda need alati koiki selgitusi. Voib-olla selle-
parast, et inimestele oli juba moistetav, mida miski tdhendas. lisraeli inimesed
said kindlasti aru vere tahendusest (3Ms 17:11).

3Ms 4:32-35 toodud ndite puhul peitub aga 35. salmis tdhtis selgitus: ,Kui
preester temale ta patu pdrast, mida ta on teinud, on lepitust teinud, siis antakse
temale andeks.” Seega oli veri kogu lepitusprotsessi voti, vahend, mille kaudu
sai patust inimest piha Jumala silmis digeks teha. Naeme neis ohvrites tllpi,
mudelit Kristuse surmast ja meie heaks toimuvast teenistusest.

Maotle sellele, kui halb on patt pariselt, nii et lepituseks oli vaja ohvrit,
Jumalaiihe liikkme, Jeesuse eneseohverdust. Kuidas 6petab see meile, et
toetuksime iiksnes armule ja mitte iialgi tegudele? Mida saaksime lisada
sellele, mida Kristus meie eest juba teinud on?
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Teisipdev, 7. september

Lisaks ndidetele, mida juba vaatlesime, rakendub sel kujul tlilipidest ja siim-
bolitest aru saamine ka piibellikule puhkeaja moistele. Selle nagemiseks poor-
dume Uues Testamendis oleva heebrealastele kirjutatud kirja juurde.

Loe Hb 4:1-11. Millele viitab tootus saada Tema hingamisse? Kuidas
pakub Egiptusest valjatuleku ja korberannaku aegne iisraellaste koge-
mus tdiendavaid teadmisi Jumala hingamisse saamise kohta?

Sihikindluse ja ustavuse teema on siin vaga tahtis. Kuigi siin radgitakse
seitsmenda pdeva hingamispdevast, on nende salmide (ja eelnenute; vaata
Hb 3:7-19) tahelepanu all pohiliselt Jumala rahvale esitatav tleskutse sdilitada
usk; see tdhendab, et nad peavad jadma ustavaks Issandale ja evangeeliumile.

Need tekstildigud tuletavad lugejale meelde, et nad votaksid tosiselt dppe-
tunde, mida Jumala juhtimise all minevikus opiti, ,et keegi ei langeks sellesama
sdnakuulmatuse eeskujul” (Hb 4:11). Tahelepanu, tegemist on voimalusega!
lisrael kuulis evangeeliumi, jatkab kirjapanek, kuid sdnast ei olnud neile kasu.
Selle asemel, et usalduse ja kuulekuse kaudu oma usku tugevdada, valisid nad
vastu hakata (vordle Hb 3:7-15) ja seepadrast ei kogenud nad kunagi seda hin-
gamist, mida Jumal tahtis neile anda.

Hb 4:3 osutab tihedale sidemele usu ja hingamise ehk rahu vahel. Saame osa
Tema rahust ainult siis, kui usume ja usaldame Teda, kes tdotas rahu ja suudab
selle tdotuse taita. See on muidugi Jeesus Kristus.

Loe veel kord Hb 4:3. Mis oli siin kirjeldatud inimeste péhiprobleem?
Millise 6ppetunni saame siit endale meie, kellele ,on kuulutatud evan-
geeliumi nénda nagu neilegi” (Hb 4:2)?

Varakristlik kogudus véttis omaks Jumala eelneva ilmutuse (mida meie nime-
tame ,Vanaks Testamendiks”) ning uskus, et Jeesus Kristus oli Jumala Tall, ohver
nende pattude eest. Ning sellesse ohvrisse uskudes puutusid nad kokku Jee-
susega ja rahuga, mida meile Temas pakutakse.

Kuidas aitab aru saamine sellest, mida tahendab olla Jeesuse vere
kaudu paastetud, saada sellist hingamist, mis meil voib Jeesuses olla,
teades, et meid pdastetakse armust ja mitte tegudest?
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Kolmapsdey, 8. september

Loe Hb 4:4-7 ja Ps 95:8-11. Mille eest siin (nii kirjas heebrealastele kui
ka psalmides) hoiatatakse ja mida on sel 6elda meie jaoks tinapaeval?

Hb 4:4-7 tsiteerib nii loomislugu kui ka Ps 95:11, rddkides iisraellaste truudu-
setusest ja seega nende labikukkumisest jouda hingamisse, mida Jumal neile
anda tahtis. Téepoolest, Ps 95:8-11 seostab lisraeli kdrbekogemuse Jumala hin-
gamisega ning lisab sellele jumaliku vande, et truudusetu lisrael ei saa Tema
hingamisse, mida algselt seostati tdotatud maaga.

lisrael sai muidugi tootatud maale. Uus pdlvkond Uletas riigipiiri ja vallutas
Jumala abiga maa kindlustused ning seadis ennast seal sisse.

Kuid nad ei saanud Jumala hingamisse selles mottes, et usupuuduse parast,
mis avaldus rangas sdnakuulmatuses, ei kogenud paljud neist tdeliselt paastet
Jeesuses. Kuigi hingamist seostati maaga, tdhendas see midagi rohkemat kui
inimeste elupaika.

Hb 4:6 annab méista, et need, kes olid kuulnud jumalikku téotust toe-
lisest hingamisest, ei saanud seda katte sonakuulmatuse parast. Milline
seos on sOnakuulmatuse ja Jumala rahust ilma jaamise vahel?

JTanane paev” valjendab darmist vajalikkust, tungivust. ,Tanane paev” tdhen-
dab, et pole enam aega raisata. ,Tdnane paev” nduab reageerimist ja otsusta-
mist praegu.

Paulus kasutab muljet avaldavalt séna semeron, ,tdnane paev, tana” ja rohu-
tab tugevalt, kui tahtis on see hingamise kontekstis. Ps 95:7, 8 on hoiatus ja
Jumala anumine, et Tema rahvas ei kordaks oma eelkdijate vigu ega laseks
kdest voimalust saada téelisse hingamisse, mis leidub iksnes Jumalalt meile
pakutud paastes.

Mida peaks meie jaoks praegu tihendama nende sonade kuulmine:
»Tana, kui te kuulete tema haalt, arge tehke oma siidant kévaks!“? Mis
on sona ,tana” juures eriti oluline? Psalmides kasutati seda juba tuhan-
deid aastaid tagasi. Miks peaks see meie jaoks olema ,tanasel paeval”
sama oluline, nagu see oli nende jaoks, kes seda tuhandeid aastaid tagasi
kuulsid?
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Neljapiev, 9. september

Hb 4. peatiiki pohiliste motete loogiline areng saab eriti selgeks siis, kui
loeme Hb 4:8-11. Joosua ei toonud lisraelile hingamist. Jarelikult, kuna Jumal
ei valeta, peab olema veel teine ,hingamine”, mis saab osaks Jumala rahvale.
See inimriihm ei koosne Uksnes juudi usklikest. Sellesse kuuluvad kdik need,
kes on Jeesuse oma isiklikuks Paastjaks vastu votnud.

Loe Gl 3:26-29 ja margi liles ristijdrgsele Jumala lepingurahvale ise-
loomulikud jooned. Mida tidhendab Pauluse kirjutatu kontekstis, et ei ole
juuti ega kreeklast, ei ole orja ega vaba, ei ole meest ega naist?

Sageli on Hb 4. peatiikki kasutatud seitsmenda pdeva hingamispdeva pida-
mise réhutamiseks. Samas on teised seda kasutanud hingamispdevase puhkuse
vaidlustamiseks, tuues vélja asjaolu, et on veel {iks (I6puaja) puhkeaeg. Kumbki
seisukoht ei motesta piibliteksti kuigi hasti lahti. See kirjakoht annab hoopis
maista, et kuigi I6puajal koondub tahelepanu Jumala erilisele puhkusele, on
vastav mote olnud olemas juba loomisest saati ning hingamispaevasest hin-
gamisest rodmu tundmine pakub vadikese iganddalase eelmaitse hingamisest
aegade |6pus. Jah, juutide jaoks on hingamispaev olnud olam haba (,tulevase
maailma”) eelkaija.

Jumala rahvale jadv hingamispaevane hingamine peegeldab Jumala hinga-
mist maailma ajaloo esimesel hingamispaeval. See puhkus tahendab, et 16pe-
tame oma t66 ja usaldame Jumalat, sest Tema tdidab oma tdotuse meid paasta.

Vastupidi nii ménegi télgendaja vditele ei toeta kdnealune kontekst arva-
must, et hingamispdeva kask taitus Kristuse antud paastes ning sellele kasule
kuuletumine muutus kristlaste jaoks ebavajalikuks. Meile téotatav Glim hin-
gamine selles, mida Kristus meie heaks tegi, ei asenda piibellikku seitsmenda
pdeva hingamispaeva; vastupidi, see vdimendab hingamispdeva.

Maailmas, kus hinnatakse korgelt ise ennast Ules tootanud inimesi, kdva
t60d ja innukaid edasiplirgijaid, on Jeesuses puhkamine ja Tema padastva armu
usaldamine toelises vastuolus valitseva kultuuriga.

Kuidas aidata kaasinimestel leida rahu Jeesuses, kui nad métlevad, et
nende patud on liiga koledad, et nende siidant ei saa muuta ning nende
olukord on paris lootusetu? Mida sa Piiblis kirjapandust nendega jagada
saad?
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toeta.advent.ee € » Maailmamisjon {}]9.53
Reede, 10. september

Toetav méte: ,Meil pole iga kord soovi oma katsumuste ja raskustega Jee-
suse juurde tulla. Monikord kallame oma hadad kaasinimeste kdrvadesse ja rdd-
gime oma vaevadest neile, kes meid aidata ei saa, ning ei usalda koike Jeesusele,
kes suudab muuta kurbuse tee rédmu ja rahu rajaks. Enesesalgamine, enda
ohverdamine annab ristile au ja véidu. Jumala téotused on vdga vaartuslikud.
Peame d6ppimatundma Tema sona, et tunneksime Tema tahet. Hoolikalt uuritud
ja elupraktikaks saanud inspireeritud sénad juhivad meie jalad tasasele teele,
kus komistamata kondida. Oo, et kbik, evangeeliumitodlised ja rahvas, tooksid
oma koormad ja kimbatused Jeesuse ette, kes ootab, et need votta ning anda
nende eest rahu ja hingamist! Ta ei hiilga iialgi neid, kes Teda usaldavad.” — Ellen
G. White, ,The Signs of the Times”, 17. marts 1887, Ik 161.

»~Armas noor, kas sinus voib olla r6dmus lootus ja ootus ajal, mil Issand, su
oiglane Kohtunik, tunnistab su nime Isa ja ptihade inglite ees? Parim ettevalmis-
tus, mida sa Kristuse teistkordse ilmumise heaks teha saad, on toetuda kindlas
usus tohutule paastele, mille Ta oma esimese tulekuga meile t6i. Sul tuleb usal-
dada Kristust oma isikliku Paastjana.” - Ellen G. White, ,Our High Calling”, Ik 368.

1. Mis on seitsmenda paeva hingamispdevas nii erilist, et see kuulutab ette
Jumala rahvale osaks saavat taevast hingamist? Kuidas on hingamispaev
igaviku eelmaitse?

2. Lunastus tahendab lepitamist ja nditab teed tagasi Jumala juurde. Métle
tahtsale lausele, mille leiad Rm 5:11: ,,Aga mitte ainult seda, vaid me ka kiitleme
Jumalast meie Issanda Jeesuse Kristuse ldbi, kelle kaudu oleme niilid saanud
lepituse.” Kui keegi kiisiks sinult: ,Mida tahendab olla Jumalaga lepitatud ja
mida see lepitus sinu elus muutis?”, siis mida sa vastad?

3. Kuidas valtida oma kristlikus elus vahemtahtsa tiletahtsustamist? Mis hoiab
meie pilgu Jumala Sénas pakutaval tervikpildil?

4. Motle veel vigadele ja usupuudusele, mis iisraellaste kdrbe-elus avaldusid.
Kuigi neid proovile pannud asjaolud erinevad meie omadest (me ei randa
adretus korbes), siis millised Ghised pohimdtted siin avalduvad? See tdhen-
dab, kuidas voime oma kristlikul eluteel seista silmitsi samade valjakutsetega
ja mismoodi dppida iisraellaste vigadest?
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Usus edasi astudes

Loo on kirja pannud Terri Saelee.

seitsmenda pdeva adventistide kogudusega. Ema aga otsustas jadada oma

parimususu juurde. Méne aja pdrast muutus elu Iraagis pere jaoks keeruli-
seks. Isa kartis ema ja nende kahe vaikese tiitre turvalisuse pdrast ning perekond
kolis pégenikena Ameerika Uhendriikidesse.

Californias saatsid isa ja ema oma tiitred riigikooli. Kuid isa palvetas, et tlid-
rukutel avaneks véimalus 6ppida adventkoolis. Tal ei olnud raha kogudusekooli
6ppemaksu tasumiseks ja isegi kui raha olnuks, ei teadnud ta tihtki adventisti,
kes oleks voinud talle 6elda, kust kool leida.

Uhel paeval kiilastas isa toidupanka, kus jagati toitu abivajavatele peredele.
Toidu kattesaamist oodates tegi isa (ihe vabatahtlikuga juttu ja sai teada, et toi-
dupanga on asutanud ja seda haldab seitsmenda paeva adventistide kogudus,
kellel oli ka oma kogudusekool.

Isa ja ema olid hoolikalt raha sdastnud, et ise kooli minna ja pere tlalpidami-
seks moni parem tookoht saada. Nad otsustasid kasutada hinnalisi sdaste oma
titarde dppemaksu eest tasumiseks.

Veidi aega hiljem joudsid isa koos emaga ning oma 9- ja 11aastase titrega
kooli juurde. Nad istusid juhataja kabinetis, ndod saramas, ja ootasid juhiseid,
mida edasi teha.

Koolijuht ja koguduse pastor, kes nende vastas istusid, vaatasid teineteisele
otsa ning poorasid seejarel pilgu isale, emale ja tidrukutele. Vanemate ja tid-
rukute ndolt valjenduv innukus puudutas nende siidant. Kuid rahast, mida isa ja
ema olid sdastnud, ei jatkunud.

»Me tahame véga, et need tidrukud siin 6piksid,” titles koolijuht. ,Kuid kah-
juks ei ole ppemaksu tasumiseks piisavalt raha.”

Koolijuht tegi pausi ja vaatas jalle pastorile otsa. Ta nagi pastori silmades
kaastunnet ja tundis julgust jatkata.

»Me vdtame tiidrukud kooli vastu,” Gitles koolijuht. ,Astume usus edasi.”

Neli tdiskasvanut ja kaks tiidrukut pélvitasid pérandale ja langetasid pea.

»Armas Jumal, me vajame Su abi,” palvetas pastor. ,Palun anna raha nende
kahe kalli tidruku haridusteeks.”

Varsti parast seda, kui perekond lahkus, sai koolijuht telefonikéne. See tuli
Seitsmenda Pdeva Adventistide Pdhja-Ameerika Divisjoni pdgenike ja immigran-
tide teenistuse koordinaatorilt. Kdneleja andis teada, et tal on raha, millega aidata
lapspdgenike dppemaksu tasuda. See raha, tles ta, tuli 2011. aastal kogutud kol-
meteistkimnenda hingamispdeva annetusest. Koolijuht suutis vaevu oma kérvu
uskuda. Kiiresti helistas ta isale, et teatada raha leidmisest tlitarde dppemaksuks.

»Ma teadsin, et Jumal vastab meie palvetele!” hiiGiatas isa.

Keegi raakis Iraagis isale Jeesusest. Isa hakkas Jeesust armastama ja Ghines

Kdesoleva kolmeteistkiimnenda hingamispdeva annetus aitab taas Pdhja-
Ameerika Divisjoni pogenikke. Kasutagu Jumal teie andeid paljude selliste isade
palvetele vastamiseks. Kujuta ette kohtumist taevas kellegagi, kes é6ppis Jumalat
paremini tundma ja otsustas Teda teenida sellepdrast, et sina annetasid.



Rahutu prohvet

-y

Hingamispadeva parastlduna

Selle nidala 6ppeaine: Jn |.—4. ptk; Jr 25:5; Hs 14:6, llm 2:5; Lk 9:51-56;
Jd 1-25.

Juhtsalm: ,,Aga mina ei peaks armu andma Niinevele, sellele suurele
linnale, kus on enam kui kaksteist korda kiimme tuhat inimest, kes
ei oska vahet teha oma parema ja vasaku kde vahel, ja kus on palju
loomi!* (Jn 4:11).

Uks tahelepanuvairne lugu Piihakirjas on kiillap Joona lugu. Siin on Jumala
prohvet, keegi, kelle Jumal on kutsunud, ja ometi - mis toimub? Ta pdgeneb
Jumala kutse eest. Parast seda, kui teda veendakse dramaatilisel viisil meelt
muutma ja Issandale kuuletuma, annab ta jarele, kuid mida ta siis teeb? Ta
kurdab, et inimesed, kellele teda tunnistama kutsuti ja kes pariselt oma patte
kahetsesid, said sddstetud havingust, mis neid muidu tabanuks!

Hea naide kellestki, kel pole hingamist, pole rahu - sinnani vilja, et ta hiila-
tab: ,Seepadrast, Issand, vota nlilid ometi minust mu hing, sest mul on parem
surra kui elada!” (Jn 4:3)

Jeesus viitas Joona loole, kui (tles: ,Niineve mehed téusevad kohtupaeval
Ules koos selle sugupdlvega ja mdistavad selle sugupdlve siildi, sest nemad
parandasid meelt Joona jutluse peale, ja vaata, siin on rohkem kui Joona”
(Mt 12:41). Kindlasti oli ta rohkem kui Joona! Vastasel juhul poleks Ta saanud
olla meie Paastja.

Vaadelgem kdesoleval nddalal Joonat ja seda, mida saame Oppida tema
plsimatusest ja véahesest rahust.

Selle nédala 6ppetiikki 6ppides valmistud hingamispdevaks, 18. septembriks.
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Piihapaev, 12. september

Joona oli hdammastavalt edukas misjonar. Samas oli ta vdga vastakas, alguses
lausa térges. Millega iganes Joona tegeles, segas Jumala kutse tema ellu suu-
resti vahele. Selle asemel, et votta Jumala koorem 6lgadele ja leida enda jaoks
Tema ikke headus ning Tema koorma kergus (Mt 11:30), otsustas Joona leida
oma ,rahu” ja pégenes seepdrast Jumala ndidatud teele vastupidises suunas.

Kus lootis Joona leida Jumala kutsest rahu ja puhkust? Kui hasti see
tal valja tuli? Loe Jn 1. peatiikki.

Joona asub teele Jumala soovile vastupidises suunas. Ta ei peatu isegi Juma-
laga arutlema, nagu tegid paljud teised Piibli prohvetid siis, kui Jumal nad oma
sdnumitoojateks kutsus (vaata naiteks 2Ms 4:13).

Huvitaval kombel ei ole tegemist esimese korraga, mil Joona kutsuti Jumala
nimel rddkima, nagu annab maista 2Kn 14:25. Tol korral ndib Joona olevat tei-
nud seda, mida Issand tal teha palus. Kuid seekord mitte.

Miks?

Ajaloolised ja arheoloogilised kirjapanekud kirjeldavad Uus-Assiiiiria juh-
tide julmust, kes véimutsesid muistses Lahis-Idas kaheksandal sajandil eKr, mil
Joona teenis lisraelis vaimulikuna. Umbes 75 aastat hiljem riindas Uus-Assuiliria
kuningas Sanherib Juudat. lisrael ja Samaaria olid enam-vdahem kakskiimmend
aastat tagasi juba langenud ning kuningas Hiskija kuulus ilmselt kohalikku
Asldlria-vastasesse liitu.

Praegu oli asstilirlaste jaoks saabunud aeg arvete korrastamiseks. Piibel
(2Kn 18. ptk, Js 36. ptk), Asslilria ajaloolised dokumendid ja Sanheribi Niineve
lossi seinareljeefid jutustavad meile julma lugu Laakise (Hiskija tGihe tdhtsaima ja
kaitstuima |ldunapiiril paikneva kindluslinna) vallutamisest. Uhes raidkirjas vai-
dab Sanherib, et ta on havitanud 46 hastikindlustatud linna ja vétnud rohkem
kui kakssada tuhat vangi. Kui Asstitiria kuningas Laakise vallutas, aeti teibasse
sadu vo6i tuhandeid vange; kuningas Hiskija kirglikke toetajaid niiliti elusalt,
teised aga saadeti odava orjatdjouna Assliliriasse.

Assilrlased pidid olema imekspandavalt julmad isegi tolle aja maailma
moddupuude kohaselt. Ja Jumal saatis Joona selle impeeriumi keskusesse?

On see siis moni ime, et Joona ei tahtnud minna?

Jumala eest pogeneda? Oled sa seda kunagi teinud? Kui jah, siis kui
hasti see sul 6nnestus? Mida oleksid sa pidanud sellest veast 6ppima?
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Esmaspaey, |3. september

"

Joona pégenemine Jumala eest oli tais probleeme. Tema lthiajaline ,puhkus
katkes siis, kui Jumal imeliselt tormiga sekkus. Jumal sdastis Joona veehauast
ja saatis kala teda paastma.

Ometi taipab Joona alles siis, kui ta leiab end kolmepdevaselt sundpuhkuselt
suure kala kéhus, kui palju ta Jumalast soltub. Ménikord tuleb meid viia olu-
korda, kus meil pole midagi sellest, mida maailm pakub, et 6piksime taipama
tegelikku vajadust Jeesuse jarele.

Loe labi Joona palve kala kohus (vaata Jn 2:2-10). Mille parast ta palub?

Kuigi Joona on vetestigavikus, vaga ohtlikus olukorras, palvetab ta piihakoja
pdrast. Ta vaatab ,su piiha templi poole”.

Mis toimub?

Tempel on Joona palves kesksel kohal ja see peaks olema iga palve keskne
osa. Vanas Testamendis on ainult ks koht, kust Jumalat leida. Tema on oma
pUhamus (vaata 2Ms 15:17; 2Ms 25:8). Plihamu on palvetamise ja Jumalaga osa-
duses olemise keskpunkt.

Ometi ei viita Joona Jeruusalemma templile. Ta rdagib hoopis taevasest
plhamust (Jn 2:8). Seal on Joona lootus, sest seal on Jumal téeliselt ja sealt
tuleb Tema pakutud abi.

Joona moistab I6puks seda tahtsat téde. Ta on tunda saanud Jumala armu.
Ta on paastetud. Kui suur kala ta valja stilgab, moistab ta eelkdige, et Jumal
armastab teda, pdgenevat prohvetit. Kindlasti on ta 6ppinud (isegi kui ta teelt
korvale kaldus), et iga uskliku jaoks on ainus ohutu tee Jumala tahte otsimine.

Niisiis otsustab ta nliid oma kohustuse tdita ja Jumala korraldusele kuule-
tuda ning asuda teele Niineve poole. Kahtlemata teeb ta seda usus, kuna ldheb
aarmiselt julma linna, mille elanikele ei pruugi meeldida v66ramaine prohvet,
kes utleb neile, kui halvad nad on.

Monikord on meil vaja kdigest eemalduda selleks, et olukorda uue
nurga alt ndha. Kuigi Joona lugu, kes imeliselt kala kohus ellu jai, on dar-
muslik naide, siis kuidas aitab tavakeskkonnast valja astumine sind uuesti
sellele vaadata ja ndha seda ehk vajaliku nurga alt?
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Teisipdev, 14. september

lisraeli suuremate ja vaiksemate linnadega vorreldes on Niineve tohutu suur.
See on ,suur linn Jumala ees: kolm paevateekonda” (Jn 3:3).

Loe Jn 3:1-10. Kuidas see kurjusepesa regeerib? Millise 6ppetunni
saame sellest loost enda jaoks, kui pililiame kaasinimestele tunnistada?

Linnas ringi kdies kuulutab Joona Jumala sénumit: ,Veel nelikimmend péaeva
ja Niineve havitatakse!” (Jn 3:4). Sbnum on o6ige. Kuigi Uksikasju ei esitata, saab
selgeks, et sbnum jouab vastuvotlikesse korvadesse ja Niineve rahvas (lhiselt!)
usub Joona hoiatussénu.

Tlupilisel Lahis-Ida kombel annab Niineve kuningas meelemuutuse naita-
miseks valja kaskkirja. lgatihel — kaasa arvatud loomadel - tuleb paastuda ja
kurvastada (tekstis pole 6eldud, kuidas tuli loomadel kurvastada). Kuningas
astub troonilt alla ja istub tuha peale, mis on vdga oluline kujundlik tegu.

Loe Jn 3:6-9. Vordle seda Jr 25:5; Hs 14:6 ja llm 2:5ga. Mida t6i kunin-
gas oma kones esile, mis nditab, et ta moistis 6ige meeleparanduse sisu?

Kone oli liihike, asjakohane, kuid toelise meeleparanduse mottes teoloogi-
liselt 6ige. Samal ajal, kui Joona kuulutas, pidi Piiha Vaim niinevelaste siidames
kill kdvasti tegutsema.

Niinevelastel ei olnud koéiki neid lugusid Jumala hellast juhtimisest, mis
olid iisraellastel, ja ometi vastasid nad Talle kuuletumisega. Tegelikult andsid
nad moista: ,Jatkem ennast Jumala armu hoolde, mitte meie enda saavutuste
hoolde! Toetugem tdielikult Tema headusele ja armule.”

Kummaline kiill, aga Joona, kes oli juba Jumala armu isiklikult kogenud, néis
moétlevat, nagu oleks Jumala arm midagi nii valivat, et ainult osal inimestest on
voimalus sellesse rahusadamasse saada.

Miks on meeleparandus kristliku kogemuse téhtis osa? Mida périselt
tahendab oma patte kahetseda, eriti neid patte, mida ikka ja jille teeme?
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Kolmapidey, I5. september

Paraku ei l6ppe Joona lugu 3. peatiikiga.

Loe Jn 4:1-11. Mis on Joona probleem? Millise 6ppetunni saame tema
iisna puudulikust iseloomust?

Jn 4. peatiikk algab Joona pahameelega Jumala vastu, kuna tema misjonitd6
osutus nii edukaks. Joona muretseb, et on ntitid narriks tehtud. Leiame, et Jumal
votab aega radkida ja arutleda oma prohvetiga, kes kditub nagu tujukas laps.

Siin on téend tosiasjast, et Jumala toéelised jarelkdijad — isegi prohvetid —
peavad edasi kasvama ja veel endast jagu saama.

+Kui Joona méistis, et Jumal soovis sddsta linnarahvast, kes kahetses kurjust
kotiriides ja tuhas, pidanuks ta esimesena rodmustama Jumala imelise armu
Ule. Ent selle asemel hakkas ta hirmuga kaalutlema, kas ei peeta teda jarsku
valeprohvetiks. Mdeldes paaniliselt oma mainele, kaotas ta silmist selle kurja
linna elanike aaretult suurema vaartuse.” - Ellen G. White, ,Prohvetid ja kunin-
gad”, Ik 271.

Jumala kannatlikkus oma prohvetiga on hdmmastav. Jumal tundub olevat
innukas Joonat kasutama ja kui Joona pogeneb, saadab Jumal pdgeniku jalile
tormi ja kala. Isegi niitid, kui Joona jalle torgub, ptiiab Jumal tema ja ta halva
suhtumise (le arutleda ning ttleb: ,Kas sul on digus vihastada?” (Jn 4:4)

Loe Lk 9:51-56. Mille poolest on see kirjakoht paralleelne Joona loos
toimuvaga?

»Sest ndnda on Jumal maailma armastanud, et ta oma ainusiindinud Poja
on andnud, et Ukski, kes temasse usub, ei hukkuks, vaid tal oleks igavene elu”
(Jh 3:16), v6i, nagu Jumal Jn 4:11 sdnastuses Utleb: ,Aga mina ei peaks armu
andma Niinevele, sellele suurele linnale, kus on enam kui kaksteist korda kimme
tuhat inimest, kes ei oska vahet teha oma parema ja vasaku kae vahel, ja kus
on palju loomi!” Peaksime olema vaga tanulikud, et see on Jumal, mitte meie,
kes teeb 16pliku otsuse siidame ja meele ja ajendite (le.

Kuidas kasvatada samasugust kaastunnet ja kannatlikkust kaasini-
meste suhtes, nagu on Jumalal, voi kuidas 6ppida sellist kaastunnet ja
kannatlikkust vahemalt peegeldama?
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Neljapieyv, 16. september

Joonast tundub olevat rohkem hada kui kasu. Niineve oli ohtlik, kuid naib, et
Joona loos ei tekita probleeme niinevelased. Nad saavad sdnumist aru ja kahet-
sevad kohe. Selles misjoniloos paistab nérgaks liliks olevat misjonar Joona.

Jumal jatkab torksa prohvetiga tootamist, kuna Ta teab, et Joona vajab mis-
jonireisi Niinevesse sama palju, kui niinevelastel on vaja kuulda tema sénumit.

Loe labi Juuda kiri. Kuidas ,,hoida ennast Jumala armastuses” (Jd 21)?
Mida see tadhendab?

Juuda Utleb meile Uude Testamenti kuuluvas kirjas, et hoiaksime ,endid
Jumala armastuses, oodates meie Issanda Jeesuse Kristuse halastust igaveseks
eluks” (Jd 21).

Jumala armastuse ja Tema armu isiklik kogemine ei ole tihekordne siind-
mus. Uks kindel viis, kuidas ennast ,Jumala armastuses hoida“, on sirutada kasi
kaasinimestele. Jargmistes salmides kasib Juuda meil ,halastada” ja ,paasta”
kaasinimesi ,neid tulest valja kiskudes”.

Loe Jd 1:20-23. Mis siin kirjutatus seostub Joona looga ja mida on sel
meilegi 6elda?

Jumal kutsus Joona, et ta laheks Niinevesse, sest tdenaoliselt polnud Joona
enne selle kutse saamist votnud kuigi palju aega, et moelda enda suhtumise
Ule assiitirlastesse. Toenaoliselt teadis ta, et nad ei meeldi talle, kuid tal polnud
aimugi, kuivord ta neid vihkas véi kui kaugele vdis ta minna, et véltida neid isegi
parast kutse saamist. Joona polnud valmis elama taevas korvuti naabermajas
oleva niinevelasega. Joona polnud éppinud armastama nii, nagu armastas
Jumal. Jumal palus Joonal minna Niinevesse sellepadrast, et Jumal armastas
niinevelasi ja tahtis neid ndha oma riigis. Kuid Jumal palus Joonal minna ka
sellepdrast, et Jumal armastas Joonat. Ta tahtis, et Joona kasvaks ja muutuks
jarjest enam Tema sarnaseks, kui nad koos to6tavad. Jumal tahtis, et Joona
leiaks toelise rahu. Selle saab ainult siis, kui ollakse paastvas suhtes Jumalaga
ja téidetakse Tema tahet, mille hulka kuulub kokkupuude kaasinimestega ja
nende juhtimine meis oleva usu ja lootuse juurde.

Kui palju aega veedad sa kaasinimeste paaste heaks tootades? Kuidas
aitab sedasorti t66 meil vaimulikus mottes leida toelist rahu Jeesuses?
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Reede, 17. september

Toetav moéte: ,Joonale oli usaldatud raske ja vastutusrikas Glesanne. Kuid
Jumal, kes oli kaskinud tal minna, suutis kinnitada oma sulast ja kinkida talle
edu. Kui prohvet oleks kuuletunud vastuvaidlemata, oleks ta olnud hoitud pal-
judest kibedatest kogemustest ning saanud rikkalikke dnnistusi. Siiski ei jatnud
Issand Joonat tema meeleheitehetkil maha. Prohveti usaldus Jumalasse ja Tema
I6pmatusse pdastvasse vaesse elustus, kui ta labis Jumala juhtivuse kummalised
teed ja katsumused.” - Ellen G. White, ,Prohvetid ja kuningad”, Ik 266.

,Koige lihtsamal ja tagasihoidlikumal moel saab jéuda tuhandeteni. Kdige
targemaid inimesi, keda peetakse maailma andekaimateks meesteks ja nais-
teks, kosutavad sageli niisuguse lihtsa inimese sdnad, kes armastab Jumalat
ning kes oskab sellest armastusest raakida nii loomulikult, nagu ilmalik inimene
kéneleb asjadest, mis teda enim huvitavad.” - Ellen G. White, ,Kristuse tahen-
damissonad”, |k 232.

1. ,.Jumala prohvet”, kes arritub selle parast, et rahvas, kellele ta Jumala kut-
sel tunnistas, vottis pddste vastu? Kuidas saame meie Joona suhtumisest aru?
Milline véimas ndide on see Jumala kannatlikkusest oma rahvaga, isegi kui
nende teod on vastuolus neil oleva valgusega!

2. Joona lugu ndib esile toovat motte, et Jumal ei tegutse mitte ainult ise-
meelsete inimeste paastmiseks, vaid on vaga huvitatud ka oma jarelkdijate
Umberkujundamisest. Kuidas saada ,uus siida” ja ,uus vaim®“, kuigi me juba
tunneme Issandat ja kdesoleva aja tode? Mis vahe on tde tundmisel ja tdes
Umber kujunemisel?

3. Loe veel kord Juuda kirja. Mis on selle raamatu pohisdnum ja miks sobib
see sdbnum vdga meie kogudusele tanapaeval?

4. Miks teeb kaasinimeste padste heaks to6tamine vaimulikult vaga palju
head meile endale?

5. Kui tahes head olid Joona pdhjendused voi motted, miks ta ei tahtnud Nii-
nevesse minna, nditas Jumal talle, kui valed need tegelikult olid. Milline osa
meie suhtumisest kaasinimestesse voib peegeldada Joona vale suhtumist?
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Vimm on kadunud
Loo on kirja pannud Terri Saelee.

ujutle, et oled 7aastane laps, kes peab oma elu eest dZzunglis pdgenema.
KSeIIine oli Jimmy Shwe elu Kagu-Aasia riigis Myanmaris.

Oma kogemuste téttu arenes noorel Jimmyl vélja siigav vimm ameti-
voimude vastu. Kord, kui ta dzunglis eksinud oli, métles ta, et sureb. Ta otsus-
tas, et kui ta eluga padseb, haarab ta kattemaksuks relvad.

Parast kaht Uksildusaastat leidis Jimmy oma isa Tai pdgenikelaagrist. Kuid
isa ei ndustunud Jimmy plaaniga ja itles, et vditlusest pole abi. Ta 6hutas Jim-
myt hoopis pastoriks saama.

Jimmyl polnud kerge oma vihast ja sligavast vimmast lahti lasta. Kuid ta
nagi isa rahu ja r66mu, kui nad pdgenikelaagris seitsmenda paeva adventis-
tide kirikus kaisid. Ta luges Piiblist Kristuse ja Saatana vahelisest véitlusest. Ta
sai aru, et isal oli digus, ning otsustas andestada.

Jimmyst sai pastor ja hiljem asus ta elama Ameerika Uhendriikidesse. Peagi
avastas ta, et paljud adventistidest pdgenikepered, keda ta 6ppis tundma Tai
pogenikelaagrites, olid niilid hajali Gle Pohja-Ameerika. Nad putdsid leida
endale kogudust, kuid ei osanud piisavalt inglise keelt, et sbnumist aru saada
voi jumalateenistustel osaleda. Paljude julgus oli kadunud. Jimmyl oli igatsus
neid kiilastada ja nende usku kinnitada.

Paljude palvete tulemusena rajas Jimmy kolm kogudust. Kuid kuna ta tootas
taiskohaga oma pere Ulalpidamiseks, ei olnud tal aega ega rahalisi véimalusi,
et anda rohkem abi kareni rahva 2000 adventpodgenikule, kes olid Ule selle
maailmajao laiali.

»Aga Jumal teadis mu slidant ja vajadusi,” tGtles Jimmy, kes on niilid pastor
Carolina liidus ja kareni koguduste rajamise konsultant P6hja-Ameerika Divis-
joni adventpdgenike ja immigrantide teenistuses. ,Jumal on kogu aeg juhtinud
ja Temal oli plaan juba olemas.”

2011. aastal kogutud kolmeteistkiimnenda hingamispdeva annetus 16i fondi,
mille abil jbuda P6hja-Ameerika pogenikeni. Fond véimaldas Jimmyl kiilastada
Ameerika Uhendriikides ja Kanadas hajali elavaid pégenikeperesid, aitas neil
organiseeruda omakeelseteks kogudusteks ja teha evangeeliumit6od oma
kogukonnas. Niisuguse t60 kaudu on terves sealses piirkonnas rajatud viimase
kiimnendi jooksul 55 karenikeelset kogudust.

Koik see sai vdimalikuks, kuna koguduseliikmed annetasid ning Jimmy ja
teised temataolised lubasid Jumalal asendada oma vimma armastusega.

Kdesoleval veerandaastal aitab sinugi kolmeteistkiimnenda hingamispdeva
annetus levitada evangeeliumi P6hja-Ameerika Divisjonis elavatele pogenikele.
Tdname, et kavatsete heldelt annetada.
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Ulim hingamine

Hingamispadeva parastlduna

Selle niddala éppeaine: [Im 1:9—19; Mt 24:4-8, 23-31; llm 14:6—12;
Hb 11:13—16, FI 4:4—6.

Juhtsalm: ,,Kuid nénda nagu on kirjutatud: ,,Mida silm ei ole ndinud
ega korv kuulnud ja mis inimsiidamesse ei ole téusnud - selle on Jumal
valmistanud neile, kes teda armastavad*““ (IKr 2:9).

Oled sa kunagi tundnud, et oled suurel lahinguviljal, keset hea ja kurja vahe-
list voitlust? Paljud (ka ilmalikud inimesed) on seda périselt tajunud. Tunneme
seda selleparast, et nii see ongi. Oleme headuse ja kurjuse vahelises suures
voitluses; voitluses Kristuse (hea) ja Saatana (halb) vahel.

Elu kdib seega tegelikkuses kahel tasandil. Suur voitlus Kristuse ja Saatana
vahel toimub Uleilmses mastaabis - tegelikult kosmilisel tasandil, sest taevas sai
see koigepealt alguse (IIm 12:7). Slindmuste segadikus voime aga kergesti silmist
kaotada paasemisplaani tervikpildi, mille Jumal sellele maailmale andis. S6jad,
poliitilised rahutused ja looduskatastroofid voivad meid hoida abitu hirmu all.
Kuid Jumala prohvetlik juhtimine aitab meil silme ees hoida pilti sellest, kuhu
Iaheme ja kuidas sinna jouame.

Suur vditlus toimub ka palju isiklikumal tasandil. Igaliks isiklikult seisab oma
igapaevaelus silmitsi usu labikatsumistega ning kui me ei ela just Jeesuse teise
tulekuni, tabab meidki Ghel hetkel surm. Kdesoleval nddalal vaatame, kuidas
leida vahemasti [lihemas plaanis rahu Jeesuses keset lileilmset rahutust ja meie
isikliku tundmatu tuleviku valgel. Pikemas plaanis on koik vdgagi paljutéotav!

Selle nddala 6ppettikki 6ppides valmistud hingamispdevaks, 25. septembriks.
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Piihapaev, 19. september

Vanim elusolev jiinger, kes oli pariselt olnud koos Jeesusega, istus kaljusel
vangisaarel, kaugel kdigest, mis oli talle Iahedane ja kallis. Millised métted olid
Johannese peas siis, kui ta leidis end sellel siingel saarel saatuse hooleks jae-
tuna? Kuidas ta siia sattus ja veel sellisel viisil? Ta oli ju ndinud Jeesust taevasse
minemas ja kuulnud kahe juures seisnud ingli sénu: ,Galilea mehed, mis te sei-
sate siin ja vaatate Ules taevasse? See Jeesus, kes teilt voeti Ules taevasse, tuleb
samal kombel, nagu te ndgite teda taevasse minevat” (Ap 1:11).

See oli aga olnud palju aastaid tagasi ja Jeesus ei olnud veel tulnud. Teised
apostlid, kes olid tol paeval seal olnud, olid juba surnud, enamik martrisurma
Jeesusest tunnistamise parast. Noores koguduses oli pélvkond vahetunud ja
nldd seisis kogudus silmitsi kohutava tagakiusamisega valjastpoolt ning vo6-
ristavate ketserlike liilkumistega seestpoolt. Killap tundis Johannes ennast
Uksildase, vasinu ja vdimetuna. Ja siis dkki sai ta ndgemuse.

Milliseks julgustuseks vois see nigemus Johannesele sinu meelest
olla? Loe Iim 1:9-19.

Jeesus oli oma jdrelkaijatele 6elnud: ,Vaata, mina olen iga paev teie juures
ajastu 16puni,” (Mt 28:20) ning need sdnad kahtlemata julgustasid Johannest
tema Uksildases paguluses. Kindlasti oli ndgemus, Jeesuse ,ilmutus”, talle suu-
reks lohutuseks; pagendatud apostel teadis, et ,Alfa ja Oomega, Esimene ja
Viimne"” ilmutas ennast niitid erilisel viisil.

Neile salmidele jargnevad ndgemused selle maailma tulevikust. Johannese
ees kangastusid suureparased panoraamvaated ajaloost, peamiselt sellest, mida
nimetame kristliku koguduse ajalooks, kuid tema jaoks oli tegemist tulevikuga.
Keset tulevasi katsumisi ja raskusi ndidati Johannesele aga, kuidas kéik [6ppeb.
»Ma ndgin uut taevast ja uut maad; sest esimene taevas ja esimene maa olid
kadunud ning merd ei olnud enam. Ja ma [Johannes] nagin piiha linna, uut
Jeruusalemma, taevast Jumala juurest alla tulevat, valmistatud otsekui oma
mehele ehitud mérsja“ (Ilm 21:1, 2).

Suur prohvetlik ndgemus, mille Johannes limutusraamatusse kirja pani, aitas
tal saada usalduses rahu Jumala eelhoolitsusest ja tdotustest.

Elu voib praegu olla raske, kohati lausa hirmuératav. Kuidas aga jul-
gustab meid praegu teadmine, et Jumal teab tulevikku ja tulevik on pike-
mas plaanis hea?
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Esmaspaev, 20. september

Olimael andis Jeesus kiire lilevaate ajaloost, kui Ta vastas jiingrite kiisimu-
sele: ,Utle meile, millal see kéik tuleb ja mis on sinu tulemise ja selle ajastu I6pu
tunnustaht?” (Mt 24:3).

Jeesuse kuulus jutlus, mis on kirjas Mt 24. peattikis, h6lmab katkematu aja-
joone Jeesuse paevist kuni Tema teise tulekuni ja sealt edasi.

Jeesus tahtis [dpuaja prohvetikuulutustes anda oma rahvale igal ajal juma-
liku kava piirjooned, et need, kes elavad maailma ajaloo |6pupaevil, saaksid
ettevalmistuse Ulimaks sindmuseks. Ta tahtis, et kogeksime kindlat rahu Tema
armastuses ka siis, kui kdik meie iimber koost laguneb.

Adventistid tunnevad hasti Taanieli ettekuulutust kitsast ajast, ,millist ei
ole olnud rahvaste algusest peale” (Tn 12:1). Jeesus soovib meid selleks Tema
tulekule eelnevaks siindmuseks ette valmistada.

Missugune on Jeesuse tulek? Kuidas vadltida petetud saamist? Loe
Mt 24:4-8, 23-31.

Jeesuse tulek on maailma ajaloo otsene 16pp. Arvestades Tema tagasitule-
kust raakivate prohvetikuulutuste mahtu nii mujal Piiblis kui ka Jeesuse jutlus-
tes, on tegemist millegi suurega.

Viimase Uleilmse stindmuse toimudes olid kogu maailmast selleks valmis
vaid kaheksa inimest. Jeesus vordleb oma teise tuleku ootamatust just selle
sindmusega - veeuputusega (Mt 24:37-39). Kuid kuigi keegi ei tea Jeesuse
teise tuleku paeva voi tundi (Mt 24:36), on Jumal andnud meile imbritsevas
maailmas toimuva naol prohvetliku ,stardieelse sekundite lugemise”.

Meile on antud selles prohvetlikus draamas oma osa. Mis see on? P66ra
tihelepanu Mt 24:9-14.

Meie osa selles kosmilises konfliktis on midagi enamat kui pealtvaatajaroll.
Vétame aktiivselt osa evangeeliumi levitamisest maailma darteni, mis tahendab
seda, et meiegi seisame silmitsi tagakiusamisega.

Mida tahendab ,l6puni vastu pidada”“? Kuidas me seda teeme? Millised
valikud on meil vaja teha iga paev selleks, et mitte langeda, nagu paljud
on langenud ja paljud veel langevad?
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Teisipdev, 21. september

Suur prohvetlik ajaloopilt ei luba meil istet votta ja tegutsemisest hoiduda,
kui siindmused, mida meie kontrollida ei saa, toimuma hakkavad. Tihtilugu on
suhtumine selline: ,Nojaa, I6pusiindmused toimuvad nii, nagu on ette kuuluta-
tud. Mida muud saame meie teha, kui lihtsalt nendega kaasa minna? Pealegi,
mida saan mina Uksipaini teha?”

Kuid kristlaste suhtumine Umbritsevasse maailma, eriti veel |6pusiindmus-
tesse, ei tohi olla niisugune. Ilm 14. peatiikk titleb meile, et meie Glesanne on
sel ajal radkida kaasinimestele Jumala kohtust ja aidata neil valmistuda Jeesuse
teiseks tulekuks.

Loe llm 14:6-12. Mida siin opetatakse ja mida meil maailmale kuulu-
tada tuleb? Miks on see sonum védga tungiv?

Adventistidena usume, et ,meile antud tode, kdesoleva aja tdde” (2Pt 1:12) lei-
dub eriliselt neis salmides, mida nimetame ,kolme ingli kuulutuseks”. Leiame siit
sisutiheda jutu sellest, mida meid on selles maa ajaloo etapis kutsutud tegema.

Markad, et esmalt radgitakse ,igavesest evangeeliumist”, Kristuse surma ja
Ulestdousmist puudutavatest imelistest sdnumitest, millele meie paasemislootus
ainsana toetub. Siis on s6num sellest, et ,tema kohtumaistmise tund on tul-
nud” (Ilm 14:7); tegemist on joulise teetahisega, mis naitab, et oleme maailma
ajaloo I6pupédevades. Seejdrel on lleskutse kummardada Teda, ,kes on teinud
taeva ja maa“; vastukaaluks on toodud hirmuaratav hoiatus nende aadressil,
kes Paabelisse jaddes kummardavad ,metsalist ja tema kuju”. Lopuks kirjelda-
takse Jumala Idpuaja rahvast: ,Siin olgu kannatlikkust piihadel, kes hoiavad alal
Jumala kaske ja Jeesuse usku!”

Loe lim 14:11. Mida 6eldakse siin metsalist ja tema kuju kummarda-
vate inimeste rahutuse kohta?

Neil, kes kummardavad metsalist ja tema kuju, pole rahu péaeval ega 661?
Kuigi on erinevaid arvamusi selle kohta, millest tapselt jutt kaib, ollakse Uhel
meelel, et sellised inimesed ei koge rahu, mida Jumal pakub neile, kes on Temale
ustavad.

Mida sa arvad, miks on kolme ingli kuulutuse esimese osana nime-
tatud ,igavest evangeeliumi”? Miks peame seda suureparast tode alati
silme ees hoidma, kui neid sonumeid maailmale kuulutame? Kuidas on
evangeeliumi moistmine lahutamatult seotud rahu moistega?
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Kolmapidey, 22. september

Nildseks on kristlased oodanud Kristuse tagasitulekut pikki sajandeid. See
on kogu meie lootuse haripunkt — aga mitte tiksnes meie, vaid kdigi eri ajajar-
kudel elanud Jumalale ustavate inimeste lootuste haripunkt.

Loe Hb 11:13-16. Milline lootus on siin nii vanaaja rahva kui ka meie
jaoks?

Neil salmidel poleks tahendust juhul, kui surma kohta levivad Ulelldised ja
populaarsed arvamused oleksid téesed. Millest need salmid radgivad: inimesed
surid, ,saamata katte tdotusi”? Arvatakse, et kui nad surid, 1aksid nad taevasse
ja naudivad seal koos Jeesusega suurt tasu. Naiteks siis, kui suri Billy Graham,
kuulsime ikka ja jalle, kuidas ta on niitid koos Jeesusega taevas.

Sellises arvamises on oma iroonia, sest siis, kui keegi sureb, kuuleme sageli
Oeldavat: ,Puhaku ta rahus.” Mis toimub? Kas inimene puhkab rahus véi on ta
taevas ja teeb seal seda, mida iganes teda tegevat arvatakse (naiteks jalgib
kogu ,l6bu” siin all)?

Kuidas Jeesus surma kirjeldab? Loe Jh 11:11.

Parast surma ,rahus puhkamine” on tegelikult taiesti tosi, eks ole? Surnud
puhkavad tdepoolest rahus. ,Uskliku jaoks on surm ainult vahepala. Kristus
kéneleb sellest kui liihikesest puhkehetkest. ,Kui keegi minu séna peab, siis ta
ei nde surma igavesti.” Kristlase jaoks on surm ainult uni, hetk vaikust ja pime-
dust. Elu on varjul Kristusega Jumalas, ning ,kui Kristus, meie elu, saab avalikuks,
siis saate ka teie Gihes temaga avalikuks au sees” (Jh 8:51, 52; Kl 3:4)" - Ellen G.
White, ,Ajastute igatsus”, Ik 787. Inimese olukorda suremise ja Glestdusmis-
hommiku vahel vordleb Jeesus teadvusetu unega (Jh 11:11, 14), kuid Ta rohutab
seejuures, et nii paastetud kui ka hukkaldinud saavad pdrast Gilestdusmist tasu
(Jh 5:28, 29). Ta rohutab vajadust olla surmaks valmis, tulgu see siis kunas iganes.

Millist lohutust pakub sulle teadmine, et su surnud armsad praegu
toepoolest puhkavad?
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Neljapiev, 23. september

Uks enim kasutatud mobiilirakendus on Google Maps. Enamik meist ei
maleta enam, mida tegime enne GPSi-pohiseid kaarte, mis meil ntitd telefo-
nides on. Meid v6ib haarata drevus, kui peame minema kohta, kus pole kunagi
varem kdinud, kuid Google Mapsi abil sdandame asja julgelt ette votta ja leida
tee Ukskoik millises vooras linnas. Kas selline julgus illustreerib rahu Jumalas,
mida Tema oma prohvetliku ajakavaga meile anda tahab?

Moénikord aga voime sisestada vale aadressi voi otsustame mitte teha anta-
vate juhiste jargi, sest arvame, et teame lithemat teed. Mélemal juhul véime
jouda kuhugi, kuhu ei soovinud - ja tsna téendoliselt pole meie meel kuigi
rahulik.

LoeFl 4:4-6. Mida raagib Paulus siin meile teest toelisse rahusse, toe-
lisse hingamisse keset totlevat ja valulevat maailma?

Neis salmides ei ttle Paulus, et oleksime alati rodmsad koikides labikatsu-
mistes, millesse satume. Kiill aga (itleb ta, et oleksime ,ikka rodmsad Issandas”.
Vaatamata kdesolevale olukorrale, vaatamate katsumustele, millega silmitsi
oleme - kui jadame Jumalasse, Tema headusse, Tema armastusse ja selle ohvri
juurde, mille Tema ristil meie eest toi, siis oleme r66msad Temas ja meie kur-
natud hingel on rahu.

Need salmid annavad edasi hingamist, rahu ja Glemeelelist lootust millelegi,
mis on sellest maailmast suurem.

Kujuta ette, kuidas meie hing puhkaks, kui me ,ei muretseks thtigi“. Siin
maailmas naib see vaevalt kellegi jaoks realistlikuna (isegi Paulusel oli rohkesti
muresid), kuid samas aitab teadmine, et meid armastav Jumal kontrollib kdike
ja padstab meid oma riiki, ndha meil arevaks tegevaid olukordi kindlasti 6ige
nurga alt.

Jssand on ligidal!” Mida see tahendab? Seda, et Ta on alati meie juures ning
et niipea, kui sulgeme silmad surmaund puhkama, on meie jaoks jargmine
teadvustatud hetk Kristuse tagasitulek.

Kahtlemata on elu tdis pingeid, katsumusi ja voitlemist. Mitte keegi meist
ei paase neist; kindlasti ei padasenud ka apostel Paulus (vaata 2Kr 11. ptk). Siiski
Utleb ta meile, et voime isegi praeguste murede keskel r6dmustada selles, mis
on meile Kristuses antud, ja saame tdepoolest juba niilid leida oma hingele rahu.

Loe veel kord Fl 4:4-6. Kuidas rakendad need imelised sonad oma koge-
musse just praegu, vaatamata katsumustele ja raskustele, milles oled?
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Toetav mote: ,Me kdik igatseme koheseid ja otseseid vastuseid oma palve-
tele ning oleme kiusatud muutuma araks siis, kui vastus viibib voi tuleb oota-
matul kujul. Kuid Jumal on liiga tark ja hea, et vastata meie palvetele alati just
sel ajal ja sel viisil, nagu meie soovime. Tema teeb meie heaks rohkem ja pare-
mini kui lihtsalt meie soovide taideviimine. Ning kuna véime usaldada Tema
tarkust ja armastust, ei peaks me paluma Tal meie tahte jargi teha, vaid peak-
sime pltdma kaasa aidata Tema eesmargile. Meie igatsused ja huvid peaksid
sulanduma Tema tahtesse.” - Ellen G. White, ,Evangeeliumi teenrid”, lk 219.

Veel pisut aega, siis tuleb Jeesus paastma oma lapsi ja puudutama neid
I6plikult surematusega... Hauad avanevad ja surnud tulevad valja voitjatena,
huddes: ,00, surm, kus on su astel? Oo, haud, kus on su véit?” Meile kallid ini-
mesed, kes magasid Jeesuses, tulevad valja surematusega kaetuna.” - Ellen G.
White, ,Counsels on Stewardship”, Ik 350.

1. Métle suure voitluse tegelikkusele. Kuidas ndaed seda maailmas avaldumas?
Kuidas avaldub see su enda elus? See toimub pariselt, eks ole? Tegelikult on
see reaalsem, kui paljud arvavad, sest paljud ei usu kuradi olemasolu. Miks
on vaga tahtis madista suure vditluse tegelikkust selleks, et saada aru meie
maailma olukorrast? Samuti, miks pakub teadmine, et suur véitlus 16ppeb
kord, meile suurt lohutust?

2. Prohvetikuulutus voib muutuda hairivaks, kui ptiiame kaarega moéoda
minna sellest, mida meile selgesti on ilmutatud. Kui sageli on koguduse liik-
med sattunud hatta, teinud ettekuulutusi sindmuste kohta, mis ei toimu,
voi uskunud teiste ettekuulutusi, mis pole taitunud? Kuidas kaitsta ennast
sellisesse 16ksu langemast?

3. Vaadake klassis Ule llm 14:9-11 ja kiisimus nendest, kes teenivad metsalist
ning tema kuju ilma rahu tundmata. Mida voiks see tdhendada?

4. Uks vaidlusi tekitav teema koguduses véib tdusta sellest, millist osa tuleb
meil Kristuse tagasituleku eel taita. Ukskoik, millise seisukoha keegi vétab,
miks on siiski vdga oluline, et levitaksime maailmale aktiivselt sonumit Tema
tagasitulekust?
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Karm esimene koolipaev

Selle loo on kirjutanud Andrew McChesney.

raske.
9aastane tiidruk oli judnud Myanmarist Ameerika Uhendriikidesse
alles kuu aega tagasi. Tema vanemad olid pdgenikud. Ta ei osanud inglise keelt
ja tal polnud ainsatki sopra.

L1ere, mis su nimi on?” kiisis temalt tks tadruk.

Niang raputas pead.

,Ei,” Utles ta.

“Oh,” Gitles tidruk. ,Kust sa parit oled?”

Niang raputas jalle pead.

,Ei," Utles ta.

Niang ei pliidnud ebaviisakas olla. Ta ei saanud lihtsalt aru.

Kuna ta ei osanud inglise keelt, istus ta kogu hommiku vaikselt klassis.
Léuna ajal 13ks ta teiste laste kannul s66klasse ja vaatas, kuidas toitu ette kanti.
Juustukaste ja veisehakkliha. Minipitsad. Kananagitsad. See toit oli tema jaoks
vdga vooras. Ta oli harjunud s66ma sinepilehti, kartulilehti, vesikressi, pruune
ube ja punaseid laatsi.

Parast toidu maitsmist laks tldruk klassituppa tagasi ja istus vaikselt, kuni
kool selleks paevaks labi sai.

Kodus palvetas ta abi parast. ,Armas Jumal, palun aita mul jargmine kooli-
paev Ule elada,” Gtles ta. Neljas klass oli karm, aga viies oli parem. Ta hakkas
radkima inglise keelt ja leidma sdpru.

,Mis su nimi on?” kiisis temalt Uks tudruk.

»Mu nimi on Niang,” vastas ta laialt naeratades.

,Oh, kust sa parit oled?” kisis tidruk.

»Olen Birmast, mida nimetatakse ka Myanmariks,” ttles Niang.

Tadruk noogutas. Ta oli sellest riigist kuulnud. Veel palju lapspdgenikke
Myanmarist 6ppis selles koolis.

.Vaga hea,” ltles tiidruk. ,Tahaksid sa mdngima tulla?”

Niang oli 6nnelik. Ta hakkas kohanema. Veel 6nnelikumana tundis ta ennast
seitsmendas klassis. Siis sai ta tavakoolist ile minna seitsmenda paeva adventis-
tidele kuuluvasse kooli tanu 2011. aastal kogutud kolmeteistkiimnenda hinga-
mispdeva annetusele. See raha laks Pohja-Ameerika Divisjonis elavate pdgenike
abistamiseks.

Niang tdnas oma igapdevastes palvetes Jumalat. ,Armas Jumal, ma tanan
Sind vaga, et Sa aitasid mul uue keele selgeks dppida ja kannad minu eest
hoolt,” palvetas ta.

Esimene koolipdev oli Niang Muangi jaoks karm. Tdéepoolest, see oli viaga

Osa kéesoleva veerandaasta kolmeteistkiimnenda hingamispdeva annetusest
aitab teistel Niangi-taolistel lapspdgenikel adventkoolides 6ppida. Niang on
niilid 21aastane ja 6pib, et saada misjondr-arstiks.



