
 

 

Palvesoovitused (isiklikud ja ülemaailmsed) 
 

1. Issand, palume, et Sinu kogudust haaraks viimsetel päevadel võimas algupärane jumalakartlik ärkamine. Et 
võiksime seista tõe eest, kuigi taevas langeb. Las see ärkamine algab minust. 

2. Issand, näita meile, kuidas olla järjekindel igapäevases jumalateenistuses, nii individuaalselt kui ka 
perekonnana. 

3. Issand, ava meie silmad meie elus esinevate häirete suhtes. Asjad, mis ei lase meil täielikult Sinule 
keskenduda. Anna meile süda, mis kummardab Sind jäägitult. 

4. Issand, aita meil lubada Sul igal hommikul meid äratada, ükskõik kui vara, et saaksime veeta kvaliteetselt ja 
kiirustamata aega Sinu Sõna ja palve juures. 

5. Me palume, et Sa aitaksid meil tulla Sinu juurde sellisena, nagu me oleme – koos kõigi meie tunnete, 
puuduste, pattude ja vajadustega. Et lubaksime Sul meid armastada ja  meid muuta selliseks, nagu Sa 
soovid, et me oleksime. 

6. Issand, õpeta meile, kuidas paluda igapäevast Püha Vaimu ristimist. 
7. Me palvetame Püha Vaimu hilise vihma pärast, et Püha Vaim annaks meile jõudu tunnistamiseks ja 

võimaldaks meil teha tööd, mille Sa oled meile andnud enne Sinu tagasitulekut. 
8. Näita meile, kuidas oma peret ohvrimeelselt armastada ja kuidas tuua Sinu kuningriiki jüngreid, alustades 

oma lastest ja lähedastest. 
9. Issand palume, et sa juhataksid Seitsmenda Päeva Adventistide Koguduste Eesti Liitu tööle inimese, kes 

võiks täita raamatupidaja ülesandeid. 
10. Me palvetame tarkuse eest, et otsida, mõista ja järgida Jumala Sõna. Õpeta meid õigesti jagama tõe sõnu 

ja jagama neid ustavalt teistega. 
11. Issand, palun aita meil uuesti tunnustada juhiseid, mis on Ellen White'i inspireeritud kirjutistes. 
12. Me palvetame usuvabaduse ja südametunnistuse vabaduse eest kogu maailmas. Issand, palun ava uksed 

Sinu Sõna kuulutamiseks suletud aladel. 
13. Issand, palun, et ülemaailmne kogudus võtaks vastu üleskutse kuulutada igale rahvale ja keelele 

kolmeingli kuulutust. Näita meile, kuidas koondada kõik need õpetused Kristuse armastusele ja õiglusele. 
14. Issand, aita et meie elu võiks olla eeskujuks noortele, sellest kuidas elame, pidades silmas kolme ingli 

kuulutust. 
15. Issand, palume, et adventistid üle maailma võiks öelda: "Mina lähen" ja võtaksid vastu kutse teenida Sind 

ja kuulutada päästmise head sõnumit. 
16. Me palvetame meditsiinitöötajate, teadlaste, valitsusjuhtide ja tervishoiuametnike eest, et neil oleks 

tarkust paljude otsuste tegemisel.  
17. Me palvetame, et adventistid kogu maailmas pakuksid praktilist abi ja julgustust neile, kes kannatavad. 

Anna meile julgust, loovust ja omakasupüüdmatut vaimu, kui meie ligimesed vajavad meid kõige rohkem. 
18. Me palvetame nende eest, keda mõjutab majanduses toimuv töökohtade kaotamine. 
19. Issand, palun näita koguduse liikmetele, kuidas aidata neid, kes võitlevad vaimse tervise probleemide või 

isolatsiooniga. 
20. Me palvetame pastorite ja koguduste eest, et nad leiaksid viise, kuidas hoida koguduse liikmeid aktiivselt 

koos palvetamas. Issand, palun tõmba oma kogudust Sinu ülistamises, teenimises ja osaduses kokku. 
21. Me palvetame vaimse ärkamise eest seitsmenda päeva adventistlike noorte seas, kes käivad kolledžites ja 

ülikoolides kogu maailmas. Saagu neist elujõulised Kristuse saadikud. 
22. Me palvetame selle 69 protsendi maakera elanikkonna eest, kes ei ole saanud õiget sõnumit Päästest. 
23. Me palvetame 62 miljoni inimese eest 28-s endise Nõukogude Liidu linnas, kuhu on raske jõuda (Euro-

Aasia divisjonis). 
24. Me palvetame, et Jumal tõstaks üles julgeid misjonäre, kes oleksid valmis töötama 746 rahvusrühma seas 

20 Lähis-Ida riigis. 



 

25. Issand, palun ärata tänapäeva Valdeslaste tüüpi õpilasi, kes on valmis teenima Sind rasketes kohtades. 
26. Me palvetame adventistide eest, keda kiusatakse või vangistatakse nende usu tõttu. 
27. Me palvetame selle eest, et 202 miljonit inimest Lõuna-Aasia ja Vaikse ookeani piirkonnas võiksid saada 

päästesõnumi. 
28. Me palvetame iga kohaliku koguduse hingekooli/isikliku teenistuse osakonna eest, kui nad otsivad Jumala 

plaani ja jõuavad oma kogukondadeni armastava teenimise, piibliõpetuse ja isikliku tunnistamise kaudu. 
29. Me palvetame ADRA eest, kuna nad täidavad praktilisi vajadusi kogu maailmas. 
30. Me palvetame 16 miljoni inimese eest Vaikse ookeani lõunapiirkonna divisjoni kuues linnas., kuhu on 

raske Sinu sõnumiga jõuda. 
31. Me palvetame, et Püha Vaim näitaks, kuidas jõuda 406 miljoni inimeseni Põhja-Aasia ja Vaikse ookeani 

piirkonna 105 raskestijõutavas linnas.  
32. Issand, palun õnnista, kui adventistlik kaplaniteenistus kutsub kaplaneid ja huvitatud liikmed, et teenida 

vanglas viibivaid inimesi. 
33. Issand, me palvetame meie hingamispäevakooli õpetajate ja lasteõpetajate eest. Palun kinnita neid, selles 

olulises töös. 
34. Issand, me otsime sinu juhatust paljude mõjukeskuste, tervise- ja pereprogrammide ning 

rajaleidjateklubide jaoks kogu maailmas. 
35. Issand, palun näita meile, kuidas saata meie kogukondadesse rohkem tõega täidetud kirjandust (nii 

trükitud kui ka elektroonilist). Me palvetame, et inimesed loeksid seda ja et Püha Vaim veenaks neid Piibli 
tões. 

36. Issand, me palume Sinu kaitset misjonäride üle, kes töötavad ohtlikes kohtades.  
37. Palun ärata üles kirjanduse evangelistid, vabatahtlikud üliõpilased, autorid, meediaspetsialistid ja rahalised 

toetajad, et levitada lootuse ja elu sõnu.  
38. Me palvetame adventkoolide, õpilaste ja õpetajate eest kogu maailmas. Õpetagu need koolid usinalt Piibli 

tõde ja juhatagu noori inimesi missioonile, teenimisele ja päästvasse suhtesse Kristusega. 
39. Issand, anna meile tarkust jõuda ilmalike kultuurideni, mis ei tunne huvi religiooni vastu. Lase Sinu Pühal 

Vaimul lõhkuda müürid, mis ümbritsevad ilmalikke südameid. 
40. Õnnistage meid, kui me jõuame inimesteni, keda orjendab vaimupalve, ebajumalateenistus ja 

animistlikud uskumused. Aita meil mõista nende maailmavaadet ja tutvustada neile isiklikku Päästjat. 
41. Issand, palun innusta seitsmenda päeva adventiste kogu maailmas palvetama nagu ei kunagi varem. 

Õpeta meid nõudma Sinu tõotusi ja ootama, et Sa liigutaksid mägesid, kui me palvetame. 
42. Me palvetame 541 rahvusrühma eest Lõuna-Aafrika ja India ookeani piirkonna 18 riigis. Palun juhata neid 

piibelliku tõe juurde. 
43. Näita meile, kuidas rahuldada pagulaste praktilisi ja vaimseid vajadusi. Olgu meie kirik tuntud meie 

armastuse poolest kõigi inimeste vastu, olenemata sellest, kes nad on või kust nad pärit on. 
44. Me palume Sind, et ärataksid linnamisjonärid rajama kogudusi 806 rahvusrühma jaoks 20-s Inter-Euroopa 

divisjoni riigis. 
45. Palun ärata üles töötajate armee, et rajada kogudusi 948 rahvusrühma jaoks Inter-Ameerika divisjoni 38-s 

riigis. 
46. Palun õpeta meid kuulutama meie põhilisi kiriklikke tõekspidamisi selguse, loovuse ja piibelliku 

autentsusega. Olgu Jeesuse armastus kõige keskmes, mida me usume. 
47. Issand, palun valmista noori inimesi koguduste rajamiseks 789 rahvusrühma jaoks Põhja-Ameerika 

divisjonii 9-s riigis. 
48. Me palume Sind valmistada ette vabatahtlikke, kes teeniksid 70 inimgruppi Iisraeli misjonipõllul. 
49. Me palume Sind, et Sa tõstaksid üles meditsiinimisjonäre, kes rajaksid kogudusi 830 rahvusrühma seas 

Kagu-Aafrika divisjoni 11-s riigis.  
50. Me palume Sind, et Sa tõstaksid palvesõdalasi, kes seisaksid eest 2568 inimrühma eest Lõuna-Aasia 

divisjoni neljas riigis.  



 

51. Palun lase meie peredel ilmutada Sinu armastust meie kodudes ja kogukondades. Me palume, et Sa 
tooksid kodudesse harmooniat, tervendaksid purunenud suhted, kaitseksid haavatavaid inimesi 
väärkohtlemise eest ja ilmutaksid Sinu pühitsevat jõudu näiliselt lootusetutes olukordades.  

52. Me palume, et Sa tõstaksid üles õdesid ja arste, et rajada uusi kogudusi Kesk-Aafrika Lääne divisjoni 22-s 
riigis elavate 1 978 rahvusrühma seas. 

53. Me palvetame 49 miljoni inimese eest Trans-Euroopa divisjoni 19-s raskestijõutavas linnas. 
54. Me palvetame oma laste eest. Palun anna neile jõudu seista julgelt Sinu eest, kui nad seisavad silmitsi 

takistuste ja survega. Aita neil teha tarku valikuid ja seista tõe eest. 
55. Õpeta meid järgima Kristuse ennastsalgavat eeskuju, rahuldades lähedaste inimeste igapäevaseid 

vajadusi. Varusta meid teenima meditsiini misjonäridena, kogukonna vabatahtlikena ja abivajajate 
sõpradena.  
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