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Sissejuhatus

Tere tulemast 2024. aasta kimnepdaevasele palveajale! Usume, et palve on vaimuliku taaselustumise
sunnikoht. Jumal on viimastel aastatel teinud nii palju imesid, kui oleme Teda koos palves ja paastudes
otsinud. PUha Vaim on toonud kaasa p66rdumisi, uuendanud kirge misjonitdo vastu, taaselustanud
kogudusi ja tervendanud suhteid. Siin on vaid mdned tunnistused eelmisest aastast.

"Ma ei ole kunagi varem Jumala Vaimu sellisel viisil tundnud." (Frank B.)
"Jumal péastis mu perekonna 10-pdevase palveaja kaudu." (Adebayo O.)

"Kiimnepdevase palveaja jooksul palvetasin oma mitteuskliku perekonna eest. Uheksandal péeval tuli mu 20-
aastane lapselaps killa ja hakkas esimest korda elus mulle vaimulikke kisimusi esitama. See oli pdris suur
vastus mu palvele!" (Fran J.)

"Me palvetasime, et mu isa, kes oli lahkunud usust ja meie pere juurest, saaks pddstetud. Kiimne pdeva
16puks tuli ta, esimest korda mitme aasta jérel, koju ja palus andestust, otsis lepitust ja tahtis Jumalaga asjad
korda teha." (G.M.)

Kas Jumala haal on sind kutsunud taaselustumisele? Piibel on sinu jaoks tais tdotusi.

“kui siis minu rahvas, kellele on pandud minu nimi, alandab ennast ja nad palvetavad ja otsivad
minu palet ning p66rduvad oma kurjadelt teedelt, siis ma kuulen taevast ja annan andeks
nende patu ning sadstan nende maa"

(2. Ajaraamat 7:14).

- "Ja te otsite mind ja leiate minu, kui te nGuate mind kdigest oma siidamest” (Jeremija 29:13).
- "Jaigalks, kes huilab appi Issanda nime, paastetakse" (Rooma 10:13).
- "Tulge Jumala ligi, siis tuleb tema teie ligi!" (Jaakobuse 4:8)

- "Ennae, ma seisan ukse taga ja koputan. Kui keegi kuuleb mu haalt ja avab ukse, siis ma tulen
tema juurde sisse ning s66n Shtust temaga ja tema minuga" IImutuse 3:20).

Kus iganes sa praegu oma elus ka ei ole, Jumal on sulle Idhemal kui arvad. Ta tahab valada oma
dnnistusi su perekonnale, kogudusele, kogukonnale ja maailmale!

MEIE PALVE TEEMA:
USU PRIORITEEDID - KRISTLIKUD VOORUSED TORMILISTEL AEGADEL

Kas sa leiad end mdnikord kiirest elust niivdrd haaratuna, et jaab vahe ruumi vaimulikeks hetkedeks?
Kui igatsed sisukamat ja tdisvaartuslikumat vaimulikku elu, siis on need kimme palve- ja mdtisklemise
paeva sinu jaoks vaartuslikud.

Nende kiimne paeva jooksul on sul ainulaadne véimalus lahti lasta sellest, mis h&ivab su meeli ja elu,
kuid ei too tdelist rahuldust. Selle asemel keskendume sellele, mis lIdheb tegelikult korda Jumalale. See
on vBimalus elada tahtlikult vdhemaga, mis véimaldab kogeda rohkem seda, mis tegelikult loeb.
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Selle teekonna jooksul saad praktilisi teadmisi, mis aitavad suvendada su usaldust Jumalasse, rikastada
hingamispaevakogemust ja tugevdada igapaevast uUhendust Temaga. Tahendusrikas palve, hea
tegemine ja tanulikkuse kasvatamine on samuti osa meie uurimisretkest. Peale selle saad lisaks
otsustavust, kirge ja visadust, mis on vajalikud edu saavutamiseks.

Avame oma sudame ja meeled Jumalale ja kutsume Tema PUha Vaimu nende kiimne paeva jooksul
oma ellu. Palvetame, et selle protsessi kaudu muutuksime ja uueneksime ning saaksime Jumala
elumuutva armastuse vBimsateks tunnistajateks.

Palvetame koos meie isiklike ja perekondlike jumalateenimise altarite uuendamise eest, et Piha Vaim
vBiks meid reformida ja vdimestada kuulutama maailmale Jumala viimset lootuse sdnumit!

Dr Frank Hasel

selle aasta materjalide autor

Soovituslikud juhised palveajaks

- Palvetage luhidalt - ainult Gks vdi kaks lauset Uhel teemal. Seejarel andke s6na teistele. Vite
palvetada nii palju kordi kui soovite, nagu vestleksite.

- Arge kartke vaikust, sest see annab kéigile aega kuulata Piiha Vaimu.

- Suur dnnistus on ka uheskoos laulda laule, nii nagu Vaim juhib. Selleks ei ole vaja klaverit; ka saateta
laulmine on hea.

- Selle asemel, et kulutada vaartuslikku palveaega oma palvesoovidest raakimisele, lihtsalt palvetage.
Siis saavad ka teised teie palveid paluda ja teie vajaduste eest tdotusi taga nduda.

Tootustele tuginemine

Meil on eesdigus palves taga nbuda Jumala tdotusi. Kdik Tema kasud ja soovitused on ka tdotused. Ta
ei paluks meilt kunagi midagi sellist, mida me ei suudaks Tema jdus teha.

On nii lihtne keskenduda oma vajadustele, raskustele ja valjakutsetele ning palvetades oma olukorra
ule hadaldada ja haliseda. See ei ole palve eesmark. Palve on m&eldud selleks, et tugevdada meie usku.
Seepadrast julgustame sind oma palveajal Jumala tdotusi taga ndudma. Suuna pilk endalt ja oma
ndrkustelt kaugemale ning vaata Jeesusele. Temale vaadates muutume Tema sarnaseks.

Ellen White julgustab: "Iga tdotus Jumala SGnas on meile. Esita oma palvetes Jehoova kindlat séna ja
ndua usus taga Tema tdotusi. Tema sdna on kinnituseks, et kui sa usus palud, saad kdik vaimulikud
dnnistused. Jatka palumist ja sa saad Ulevoolavalt enam, kui palud v&i arvata oskad." (In Heavenly
Places, Ik 71)

Kuidas saad sa Tema tdotusi taga nduda? Naiteks, kui sa palvetad rahu eest, vo6id nduda Johannese
14:27 ja 6elda: "Issand, Sa oled meile oma sdnas delnud: "Rahu ma jatan teile, oma rahu ma annan
teile. Ma ei anna teile ndnda, nagu maailm annab. Teie siida drgu ehmugu ega mingu araks!” Anna
mulle seda rahu, mille Sa lubasid meile jatta!" Tanage Issandat, et Ta annab teile rahu, kuigi te ei pruugi
seda kohe tunda.
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Paastumine

Julgustame teid tegema nende kiimne pdeva jooksul Taanieli paastu. Aasta alustamine palve ja
paastuga on suureparane viis pihendada oma elu Jumalale eelseisvaks aastaks. Ellen White Utleb
meile: "NUUd ja edaspidi kuni aja Idpuni peaks Jumala rahvas olema tdsisem ja tdiesti arkvel, mitte
lootma iseenese tarkusele, vaid oma Juhi tarkusele. Nad peaksid pihendama paevi paastumiseks ja
palvetamiseks. Taielik s66gist hoidumine ei pruugi olla ndutav, kuid nad peaksid s66ma tagasihoidlikult
k&ige lihtsamat toitu." (Nduandeid toitumiseks, Ik 188, 189)

Me teame Taanielist, et ta s6i kimme paeva puu- ja kddgivilju. Julgustame sindki toituma nende kiimne
paeva jooksul vaga lihtsalt. Kui tahame, et meie meeled oleksid selgemad Jumala haale kuulmiseks ja
kui tahame Temale ldhemale tulla, peame veenduma, et meie toitumine meid ei takista.

Paastumine ei tahenda ainult toidust hoidumist. Julgustame teid ka paastuma televisioonist, filmidest,
arvutimangudest ja isegi Facebookist ja YouTube'ist.

M@dnikord vdivad asjad, mis pole iseenesest halvad, vétta nii palju meie aega. Jatke kdrvale kdik, mis
voimalik, et teil oleks rohkem aega Issandaga veetmiseks.

Paastumine ei ole kiire viis saada Jumal imet tegema. Paastumine on meie alandumine, et Jumal saaks
tegutseda meis ja meie kaudu. Tuleme Temale palve ja paastu kaudu lahemale, ja Tema tuleb meile
lahemale.

Piha Vaim

Palu kindlasti, et PUha Vaim naitaks sulle, mida peaksid mdne konkreetse inimese vdi olukorra suhtes
paluma. Piibel Utleb meile, et me ei tea, mille eest palvetada, ja et PUha Vaim on see, kes meie eest
palvetab.

"Me ei pea palvetama uksnes Kristuse nimel, vaid Puhast Vaimust inspireeritult. See selgitab, mida
tahendavad sdnad “Vaim ise palub meie eest sGnatute agamistega" (Roomlastele 8:26). Sellisele
palvele vastab Jumal hea meelega. Kui me sosistame tdsiselt ja pingeliselt palve Kristuse nimel, siis
annab Jumal vankumatu tdotuse, et Ta vastab meie palvele ,palju rohkem, kui oskame paluda véi iseqi
mdelda” (Efeslastele 3:20).” (Kristuse tdhendamissdnad, Ik 76)

Usk

"Palve ja usk teevad seda, mida mitte Ukski vagi maailmas ei suuda korda saata" (Tervise teenistuses, Ik
366). Meile 6eldakse ka, et "me véime paluda ... iga tdotatud andi, siis peame uskuma, et seda saame,
ja tdnama Jumalat, et oleme selle saanud" (Education, Ik 258). Seega vdta endale harjumuseks tanada
Jumalat usu kaudu juba ette selle eest, mida Ta kavatseb teha ja kuidas Ta vastab su palvetele.

Palvetage teiste eest

Nende kiimne paeva jooksul julgustame palvetama jarjekindlalt nende inimeste eest, kelle Jumal on
sinu ellu toonud. Vali viis kuni seitse inimest - need vdivad olla sugulased, sdbrad, tdokaaslased,
naabrid vai lihtsalt tuttavad - ja vbta aega, et kisida Jumalalt, kelle eest Ta soovib, et sa palvetaksid.
Palu ka, et Ta annaks sulle tdelise koorma nende inimeste parast. Kirjuta nende nimed paberile ja hoia

see naiteks oma Piibli vahel. Sind hammastab, kuidas Jumal vastuseks su palvetele tegutseb!
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Kumnepaevase palveaja valjakutse

Jeesus kutsub meid mitte ainult palvetama, vaid ka teenima enda Umber olevaid inimesi nende
praktilistes vajadustes. "Sest mul oli nalg ja te andsite mulle stitia; mul oli janu ja te andsite mulle juua;
ma olin kodutu ja te vétsite mind vastu; ma olin alasti ja te riietasite mind; ma olin haige ja te tulite
mind vaatama; ma olin vangis ja te tulite mu juurde" (Matteuse 25:35, 36).

Raamatust "Tervise teenistuses" loeme: "Me peame elama kahekordset elu - mdtte ja tegutsemise,
vaikse palve ja tdsise t66 elu" (Ik 368). Me oleme saanud oma Paastjalt nii palju armastust ja meil on
privileeg jagada seda armastust sprade, naabrite ja vodraste abivajajatega.

Kusi Jumalalt, kuidas sina ja teie kogudus saaksite parast kimnepdevast palveaega teisi teenida. Kui
korraldate teenimist0dd, siis valtige seda, et korraldamine teid palvetamisel segama hakkaks. "Isiklikule
pingutusele teiste heaks peaks eelnema palju salajast palvetamist, sest see nduab suurt tarkust, et
mdista hingede paastmise teadust. Enne inimestega suhtlemist suhtle Kristusega. Saa vajalik
ettevalmistus inimeste teenimiseks taevase armu trooni juures." (Prayer, Ik 313)

Kimnepaevase palveaja e-materjalidest leiad dokumendi, kus on kimneid ideid, kuidas jéuda
inimesteni. Jeesus kutsub sind ules olema abivajavale maailmale Tema kateks ja jalgadeks!

Autorist

Frank M. Hasel, PhD, on teoloog ja autor, kes tootab Seitsmenda Pdeva Adventistide Koguduste
peakonverentsis Silver Springis (MD) Piibliuuringute Instituudi (BRI) asedirektorina. Oma uues
raamatus "Love Is! A Journey of Grief, Grace, and Gratitude” (Cascade, 2024) jagab ta avameelselt oma
isiklikku kogemust armastatud naise kaotamisest vahile ja pakub vaartuslikke teadmisi leina olemusest
ja sellest, mida tahendab labi minna olulisest kaotusest elus.

Saksamaalt parit mees oli enne Ameerika Uhendriikidesse elama asumist Euroopas ordineeritud
pastor, piiblidpetaja ja teoloogiaproffessor. Frank leiab rddmu oma suhtest Jeesusega, naudib
virgutavaid vestlusi, hindab t&elist headust, leiab lohutust looduses jalutades ja naudib aeg-ajalt
piimavaba jaatist.

Frank usub kindlalt, et Piibli dpetused on v&ti inimese ditsenguks, mis rikastab kdiki eluvaldkondi. Et
tema tegemistega kursis olla, vdite jalgida tema teekonda Instagramis (@frank.m.hasel) ja Facebookis
(https://www.facebook.com/Frank.M.Hasel) voi kiilastada tema veebilehte www.frankmhasel.com.

Ten Days of Prayer materials are prepared by the Ministerial Association, General Conference of Seventh-day Adventists.

Unless otherwise noted, Scripture verses are quoted from The New King James Version, copyright © 1979, 1980, 1982, Thomas Nelson, Inc.,
Publishers.
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Usu prioriteedid
1. PAEV - VAHEM ON ROHKEM

“Vaadake siis hoolega, kuidas te elate: mitte nagu arutud, vaid nagu targad, kasutades aega

oigesti, sest paevad on kurjad.“ (Efeslastele 5:15, 16)

Kas rohkem on ikka rohkem?

Meie elu on tuubil tais nii paljusid asju, mida me tahame omada. Uhiskonnas, mida juhib meeletu
tarbimishimu ja turundus, on meid kerge peibutada uskuma, et mida rohkem meil on, seda énnelikumad
oleme. Meid Umbritsevate ahvatlevate reklaamide tdttu soovime ekslikult kdike saada. Monikord
laiendame seda mdtlemist isegi meie toodle Jumala heaks. Me tahame teenida Jumalat, kuid samal ajal
ei taha me jaada ilma millestki muust, mis meie teele satub. Ja nii plilame meeleheitlikult kokku viia oma
soovi teenida Jumalat I18putu pilddlusega Giha rohkemate ja rohkemate asjade jarele. Sellega satume
pideva tegutsemise keerisesse. Pidevalt kiirustades petame end uskuma, et saame jargida Jumalat iima,
et laseksime lahti kdigest muust, mis vdistleb meie tdhelepanu pérast. Kui rakendame seda

valearusaama ka kdndimisele koos Jumalaga, siis olemegi petetud.

Valmisolek lahti lasta

Me ei saa kbike saada — me ei saa omada nii maailma ja selle ahvatlevaid naudinguid kui ka Jumala
dnnistusi. Seda loota oleks saatuslik viga. Tarbimismentaliteet nakatab meie métlemist ja avaldab meie
vaimulikule elule katastroofilist mdju. Meil ei saa olla Jumal lisaks kdigele muule, nagu kirss tordil, ilma
et me sihipéraselt teeksime Temale ruumi oma hdivatud elu saginas. Me peame kdigepealt olema valmis
elama vdhemaga, et kogeda neid dnnistusi, mis on vaart rohkem. Me peame lahti laskma asjadest, mis
ei lase meil kogeda Jumala kohalolu ning mis kulutavad ara meie fliusilise, vaimse ja vaimuliku jou. Kui
me pllame Zongleerida tiheda ajakavaga ja Gha suurema kiirusega, kui meie Glesannete nimekiri aina

pikemaks ja pikemaks venib, leiame end kiiresti nii fuusiliselt kui ka vaimselt stigavalt kurnatuna.

Ela vdahemaga

Kas su elu virr-varr takistab sul elada taielikult Jumalale? Taistuubitud elu jatab v&he ruumi universumi
Loojale. Me peame mdistma, et vahem on rohkem. Me ei saa kogeda rohkem vaimulikke &nnistusi,
rohkem palveaega, ei midagi enamat oma vaimulikus elus, kui me plutame seda lisada niigi tais taldrikule.
Selline Glekuhjamine viib ainult suurema tihjuse tekkimiseni. Selle asemel peame tegema tahtliku otsuse
elada sihiparaselt vihemaga, et saaksime nautida rohkem seda, mis laheb korda Jumalale. Véhem on

rohkem!
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Palvetagem theskoos.

Palveaeg (30-45 minutit)

Kdigil palvegruppidel on erinev viis, kuidas koos palvetada. Julgustame teid veetma jargmised 30-45
minutit Uhises palves, Ukskdik millisel viisil Piha Vaim teid juhatab. Julgustame tegema luhikesi
vestluspalveid (1-3 lauset). See vbimaldab rohkematel inimestel mitu korda palvetada. Allpool on toodud
moned néited Plhakirjaga teemapdhiselt palvetamiseks. Te vdite palvetada ka teiste kirjakohtadega ja
lisada oma palveajale ka teisi teemasid. Vaata ideid palveks juhendi ja llemaailmse koguduse
palvesoovide alt.

Jumala S6naga palvetamine - Efeslastele 5:15, 16

“Vaadake siis hoolega, kuidas te elate: mitte nagu arutud, vaid nagu targad, kasutades aega digesti,

sest pédevad on kurjad.”

"Vaadake siis hoolega, kuidas te elate, mitte nagu arutud, vaid nagu targad...”

Jumal, otsime, katkised nagu me oleme, Sinu armu ja hoolitsust. Oleme taitnud oma elu liiga paljude
tegevustega ja hdivanud end liigselt. Me vajame reformatsiooni, puhastamist, tGeliselt oluliste asjade
Umberprioriseerimist. Opeta meile, mida tahendab elada véhemaga, et saaksime keskenduda sellele,
mis on kdige tdhtsam. Me soovime olla targad Ulalt tulevast tarkusest. Juhata meid, me palume. Aamen.

"... kasutades aega Gigesti..."”

Armas Jeesus, Sul on alati taiuslik ajastus ja Sa tead, mida tuleb igal ajal 6elda ja teha. Tanan Sind Sinu
taiusliku teenimise eest selles maailmas. Palun &peta meile, kuidas me saame oma aega Sinu jaoks
kdige paremini kasutada, eriti vimaste paevade kontekstis. Naita meile, kus me oma aega raiskame, ja

anna meile vbit nende asjade Ule, mis meie elus liiga palju ruumi vdtavad. Aamen.

"... sest paevad on kurjad."

Jumal, me mdistame, et maailm on vaga varsti [6ppemas. Selle mérgid on kéikjal meie imber. Ometi
haarab meid mdnikord meie hdivatus vdi saame petetud nii, et me unustame, et oleme igaviku aarel. Juhi
meid taielikule pihendumisele Sinule ja teenimistddle, mis Sul meie jaoks individuaalselt on plaanitud.

Kalibreeri meie elu imber, et see oleks koosk®élas Sinu tahtega. Aamen.
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Veel ettepanekuid palveks.
Tanu ja kiitus: Tanage konkreetsete dnnistuste eest ja kiitke Jumalat Tema headuse eest.

Tunnistus: Votke paar minutit aega isiklikuks Ulestunnistamiseks ja tdnage Jumalat Tema andestuse
eest.

Juhtimine: Paluge Jumalalt tarkust kdesolevate valjakutsete jaoks ja otsuste tegemiseks.
Kogudus: Palvetage piirkondlike ja maailmakiriku vajaduste eest (vt eraldi lehte palvesoovide kohta).
Kohalikud palved: Palvetage oma koguduse liikmete, perekonna ja naabrite praeguste vajaduste eest.

Kuulamine ja vastus: Votke aega, et kuulata Jumala haalt ja vastata sellele tlistuse voi lauluga.
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Usu prioririteedid
2. PAEV — OHT OLLA JUMALA JAOKS LIIGA HOIVATUD

"Apostlid kogunesid Jeesuse juurde ja teatasid talle, mida kbike nad olid teinud ja mida k&ike &petanud.
Ja Jeesus Gtles neile: "Tulge omaette Uksildasse paika ja puhake pisut!”, sest tulijaid ja minejaid oli
palju, ja neil polnud parajat aega sttagi. Ja nad lahkusid paadiga Uksildasse paika omaette.” (Markuse
6:30-32)

Hoivatud olemine Jumala to0s

Hoivatus on meie maailmas kuningas. Kaasaegne uhiskond ja suur tarbimissurve on meid harjutanud
uskuma, et mida rohkem oleme hdivatud, seda enam meist lugu peetakse. Hdivatusest on saanud
meie tookuse ja heategemise innukuse ja edasijdudmise indikaator. Samas, kui oleme hdivatud elatise
teenimisega, unustame elada ja elust r6dmu tunda ning see on traagiline. Voib-olla veelgi traagilisem
on varjatud oht, mille paljud ptihendunud Kristuse jargijad on omaks vétnud: hdivatuse métteviis oma
t66s Jumala heaks. Sageli teeme seda parimatel pohjustel. Me teame, et aega on véahe. Me tahame
saavutada Tema jaoks voimalikult palju. Seepéarast pitdame olla héivatud. Me tahame olla oma aja ja
andide head majapidajad. Tundub hea olla Jumala jaoks hdivatud ja monikord tekib meil kiusatus
arvata, et Jumal tasub meie hdivatuse Tema heaks, kuid siis avastame, et oma hdivatuses Jumala
heaks oleme kaotanud elava tihenduse oma Lunastajaga. Me teeme haid asju harjumusest, mitte Piiha
Vaimu véaes. Ja mida hdivatumaks me muutume, seda enam peame end Jumala eesméargiga kooskdlas
olevaks. Tegevusrohkusest saab uus norm. Me oleme nii h8ivatud hdivatud olemise Ulistamisega, et
jadme ilma neist ketkedest elus, mis on tegelikult olulised. Hbivatus muserdab meie vaimuliku elujdu.
Kiirustamine on iga armastussuhte vaenlane, eriti aga meie suhtes Plihakirja elava Jumalaga.

Armastus nduab rahuliku meele tdhelepanu.

Kohustus puhata

Pole ime, et Pihakirja Jumal kutsub meid korduvalt seisatama, peatuma ja vaatama, mida Ta teeb oma
rahva heaks (2Kr 20:17; Ps 37:7). Jumal julgustab oma lapsi mitte kiirustama. Ta teab, kui kiiresti me
Tema silmist kaotame, kui meie métted on inimtegevuste keerises. Uks ilusamaid naiteid pideva
hdivatuse ohtlikkusest t66s Jumala heaks leidub selles, kui meie Issand Jeesus vottis endale oma
teenistuse ajal vabaduse puhata. Ellen White on tabanud selle olulise aspekti Tema teenimistoos
seoses jungritega. "Nad olid andunud kogu hingest t66le inimeste heaks ning see kulutas neid

fuusiliselt ja vaimselt. Neil oli vajadus puhata.” (Ajastute igatsus, |k 244)
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Hoéivatus muserdab meie vaimse j6u ja tdhususe. Kiirustamine on meie Jumala-armastuse suur
vaenlane. Selle asemel, et lisada oma kalendrisse rohkem punkte, vahendagem neid teadlikult ja

tehkem ruumi sisukale, hinge elustavale vaiksele ajale oma Looja ja Paéastjaga.

Palvetagem uiheskoos.

Palveaeg (30-45 minutit)

Koigil palvegruppidel on erinev viis, kuidas koos palvetada. Julgustame teid veetma jargmised 30—45
minutit Uhises palves, tkskdik millisel viisil Piha Vaim teid juhatab. Julgustame tegema lihikesi
vestluspalveid (1-3 lauset). See vdimaldab rohkematel inimestel mitu korda palvetada. Allpool on toodud
moned naited Puhakirja labipalvetamiseks teemap0bhiselt. Te vdite palvetada ka teiste kirjakohtadega ja

lisada oma palveajale ka teisi teemasid. Vaata ideid palveks “Palvesoovituste” nimekirjast.

Jumala Sénaga palvetamine - Markuse 6:30-32

"Apostlid kogunesid Jeesuse juurde ja teatasid talle, mida kdike nad olid teinud ja mida kbike &petanud.
Ja Jeesus Utles neile: "Tulge omaette Uksildasse paika ja puhake pisut!”, sest tulijaid ja minejaid ol

palju, ja neil polnud parajat aega stitiagi. Ja nad lahkusid paadiga Uksildasse paika omaette.”

"Tulge omaette..."

Isa, me oleme olnud nii hivatud Sinu t6dga, et oleme unustanud, et see on Sinu t66. Tanan Sind, et
tuletad meile meelde meie vajadust olla omaette, teha paus ja hinge tagasi tdmmata. Tanan Sind, et
me ei ole masinad, vaid inimesed. Anna meile andeks, kui oleme teinud oma hdivatuse ebajumalaks
vOi kui oleme oma vaartuse lles ehitanud sellele, kui palju me Sinu heaks saavutame. Palun muuda

meie hodivatus ustavuseks. Aamen.

"... uksildasse paika..."

Jumal, me oleme Umbritsetud liiga suure miraga, liiga paljude asjadega, liiga paljude segajatega.
Olenemata sellest, kas me veedame oma aega t66tades koguduse heaks voi tegeledes muude
ettevotmistega, tunnistame, et meil on vaja astuda kdrvale ja vbtta aega, et motiskleda ja puhata eemal
elukiirusest. Palun anna meile armu, mida on vaja selleks, et leida iga paev aega olla Sinuga kahekesi,

et hingata ja keskenduda sellele, mis on tbeliselt tahtis. Aamen.
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"... ja puhake pisut!”’

Armastav Jeesus, kui Sa kdndisid siin maa peal, siis Sa maistsid inimkonna vajadust puhkuse jarele.
Tanan Sind, et oled eeskujuks tasakaalustatud elust, mida me peaksime elama. Naita meile, milline

naeb vélja dige puhkus ja kuidas me saame regulaarselt puhata, et end laadida ja uuesti fookustada.
Aamen.

Veel ettepanekuid palveks

Tanu ja kiitus: Tanage konkreetsete dnnistuste eest ja kiitke Jumalat Tema headuse eest.

Tunnistus: Votke paar minutit aega isiklikuks ulestunnistamiseks ja tanage Jumalat Tema andestuse
eest.

Juhtatus: Paluge Jumalalt tarkust praeguste véljakutsete jaoks ja otsuste tegemiseks.

Kogudus: Palvetage piirkondlike ja Glemaailmse koguduse vajaduste eest (vt eraldi lehte palvesoovide
kohta).

Kohalikud palved: Palvetage oma koguduse liikmete, perekonna ja naabrite praeguste vajaduste eest.

Kuulake ja vastake: Votke aega, et kuulata Jumala haalt ja vastata sellele listuse voi lauluga.
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Usu prioriteedid
3. PAEV — OOTAMISE ONNISTUS

"Jatke jarele ja teadke, et mina olen Jumal..." (Psalm 46:11) (Ingl k be still — “ole vaikselt”; Seiske ja

tundke, et minna ollen Jummal... — Piibli Ramat, 1739)

Piibellik kiiruse vahendamise voorus

Pideva liikumise ja mirareostuse ajastul pole miski kriitilisem kui rahu ja vaikus. Meie hektilises
tdnapéeva elus nbuavad igapéevased kiireloomulised asjad meie tédhelepanu. Me oleme harjunud
kiirtoidu-métteviisiga, kus eeldame, et saame koik katte vdimalikult kiiresti. Me oleme unustanud,
kuidas kannatlikult oodata, ja see kannatamatus vdib laastavate tagajargedega Ule kanduda ka meie
vaimulikule teekonnale. Aeglustamise ja paigalejadmise muudavad veelgi raskemaks meie hiper-
Uhendatuse ajastu visuaalsed impulsid ja akustilised segajad. Oppida ootama vaikuses ja fookustada
oma mdtted taevastele asjadele, kui me Jumalaga raagime, v6ib tunduda paljudele inimestele
tanapéaeval kummalisena, kuid see on piibellik voorus, mis vajab taaselustamist. Vaikse ruumi
viljelemine, mis ei ole tais muid kiireloomulisi asju, ja vaba aja hoidmine selleks, et olla tihenduses
Jumalaga, on Ulioluline. Aeglustuda, istuda paigal, hingata, tuletada endale meelde Jumala drna hoolt,
oodata kannatlikult ja mitte muutuda narviliseks, kui Jumal ei vasta kohe meie palvetele — need on

oskused, mida me peame uuesti 6ppima.

Ootamise eelised

Labi kogu Puhakirja kohtame Jumala rahvast tahelepaneliku ootamise seisundis. Piibli kirjutajad
valjendavad oma ootust sageli kisimusega: "Kui kaua, Issand?" (Hab 1:2; Tn 8:13). llma ootamiseta ei
ole lootust (Tt 2:13). Ei ole vastupidavust ilma ootamiseta (Rm 5:3, 4). Ei ole kannatlikkust ilma
ootamiseta (Ilm 14:12). Ei ole igatsust ilma ootamiseta (Psalm 42:1). Ei ole elu ilma ootamiseta. Ei ole

inimajalugu ilma ootamiseta. Ootamine on osa inimese eksistentsist.

Ootamise ajal keskendume sageli ebameeldivatele probleemidele ja loodame, et need médduvad. Kuid
ootamine ei tAhenda passiivset istumist, mitte millegi tegemist ja lootmist, et ebameeldiv olukord
kuidagi moodub. Piibellikust vaatenurgast vaadatuna on ootamise peamine eesmaérk tuua esile see,
kes ma olen ja kelleks ma ootamise ajal muutun. Ootamise kogemus seab mind silmitsi olulise
vaimuliku otsusega: Kas ma sean oma kannatamatuses ja kahtlustes kahtluse alla Jumala headuse ja

kéikvBimsuse? VOi tunnistan, et ootuses seisan silmitsi ainulaadse vdimalusega, mis aitab mul saada
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selliseks inimeseks, nagu Jumal tahab, et ma oleksin? Ootamise kogemuse kaudu saan ma muutuda

selliseks inimeseks, kelleks ma muidu ei oleks kunagi saanud.

Kui me vaatame seda niimoodi, siis muutub ootamine Jumala muutmise vahendiks, et muuta meid
Tema tahte kohaselt. Seega on ootamine tdeliselt Jumala headuse ja armu véljendus. See aitab meil
muutuda sarnasemaks Jumalaga, kes ootab suure kannatlikkusega, sest ta ei taha, et kaduma laheks
keegqi, kes voiks veel paéastetud saada.

Palvetagem uheskoos.

Palveaeg (30-45 minutit)

Jumala Sénaga palvetamine - Psalm 46:11

"Jatke jarele ja teadke, et mina olen Jumal.”

"Jatke jarele... “ (ingl k be still - “ole paigal, ole vaikselt”)

Jumal, me oleme olnud rahutud. Me oleme lasknud end nii hdivata ja stressi viia arvates, et kui me
seda ei ole, siis oleme kuidagi vahem véaart. Oh Jumal, me vajame Sinu abi, et kiirust maha vétta, et
Oppida lintsalt vaikselt olema. Meie meeled on sotsiaalsete ootuste t6ttu alati millegi poole kihutama
programmeeritud. Aita meil hinnata vaikuse voorust ja saada sellest tulenevaid 6nnistusi. Raagi sénad

"Ole vaikselt" meie kannatamatusse siidamesse. Aamen.

"... ja teadke, et mina olen Jumal.”

Armas Jeesus, tBsiasi, et Sa oled meie Jumal ja Issand, m&jutab meie elu tohutult. Ometi ndib, et me
kdhkleme selles, et Sind kogu oma elu Issandaks teha. Me ihkame kontrolli ja néib, et me ei suuda lakata
tegemast seda, mida teeme. Opeta meile, et Sina, kdikvdimas Looja, see, kes taidab igaviku, oled Issand; et
Sa oled vbimeline viima meid ja meie plaane kdrgemale sellest, mida me suudame ettegi kujutada, kui me

vaid jaame vaikseks, ootame ja tunnustame Sind sellisena, kes Sa oled. Aamen.
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Veel palvesoovitusi

Tanu ja kiitus: Tanage konkreetsete dnnistuste eest ja kiitke Jumalat Tema headuse eest.

Tunnistus: Votke paar minutit aega isiklikuks tlestunnistamiseks ja tinage Jumalat Tema andestuse
eest.

Juhtimine: Paluge Jumalalt tarkust kéesolevate valjakutsete jaoks ja otsuste tegemiseks.

Kogudus: Palvetage piirkondlike ja tlemaailmse koguduse vajaduste eest (vt eraldi palvesoovide
lehte).

Kohalikud palved: Palvetage oma koguduse liikmete, perekonna ja naabrite praeguste vajaduste eest.

Kuulamine ja vastus: Votke aega, et kuulata Jumala haalt ja vastata sellele tlistuse voi lauluga.
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Usu prioriteedid
4. PAEV - LIHTSUSELE KESKENDUNUD ELU VABADUS

"Kui te aga paastute, siis arge olge kurvandolised nagu silmakirjatsejad, sest nemad teevad oma palge
naotuks, et ndidata inimestele oma paastumist. Tdesti, ma utlen teile, neil on oma palk kaes! Aga sina,
kui sa oled paastumas, siis vdia oma pead ja pese oma nagu, et su paastumine ei oleks naha inimestele,

vaid su Isale, kes on varjatud, ja sinu Isa, kes naeb varjatutki, tasub sulle!". (Mt 6:16-18)

Paastumine teeb ruumi

Uks v&imalus luua ruumi, et elada Jumalale keskendunud elu, on paastumine. Paastumine tahendab
meie mdistuse ja elu korrastamist, tehes teadlikult ruumi PUha Vaimu t66le meie sees ning keskendumist
Jumalale ja Tema Sdnale. Piiblis mainitakse paastumist sageli koos palvetamisega. Jeesus paastus enne
oma avaliku teenimise algust (Mt 4:2; Lk 4:2). Apostlid paastusid ja palvetasid, et saada juhatust Jumalalt
(Apostlite teod 13:2, 3), ning Vanas Testamendis paastusid usklikud mehed ja naised sagedasti
(1. Kuningate 21:9, 12; 2. Ajaraamat 20:3; Esra 8:21; Ester 4:3, 16; Jesaja 4:3, 16; Jesaja 58:6; Jeremija 36:9;

Taanieli 9:3; Joel 2:12; Johannese 3:5 jne).

Erinevalt paastumisest fuusilise vormi heaks ei tahenda piibellik paastumine konkreetse dieedi jargimist,
mis on md&eldud kaalulangetamiseks ja enesetunde parandamiseks. Selle asemel on see teadlik otsus
hoiduda teatud aja jooksul toidust ja hairivatest tegevustest, et palvetada ja suhelda Jumalaga. Loobudes
ajutiselt harjumusparasest, saavutame uue vaimse vabaduse. Paastu ja palve ajal muutub igapaevaelu
fookus. See liigub meie enda vajaduste rahuldamiselt ja enda tegudelt Jumala alandliku kuulamise
suunas. Piibellik paast valjendab meie soovi suurendada oma séltuvust Jumalast ja pdodrata tahelepanu
olulistele vaimulikele asjadele. See hélmab enamat kui s6dmisest loobumist; tegelikult esitab see
valjakutse meie elu igale valdkonnale. Paastudes tunnistame, et tahame teha ruumi Jumalale,
vahendades igasuguseid segavaid asjaolusid, mis Uritavad vdita meie tdhelepanu ja suunata soove.

Sellega me naitame, et otsime ja hindame Jumala kohalolekut oma elus rohkem kui midagi muud.
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Erapooletuks jaamine ja kaasamine

Kuidas saame elada seda lihtsat elu, kus me &pime keskenduma téeliselt olulisele? Nii nagu peame
jalgima, mida me s66me, peame olema tahelepanelikud, mida oma silmade ette seame ja mis meie
kdrvade kaudu siseneb. See, mida me kuuleme, m&jutab meie méotteid sama palju kui see, mida me
naeme. Milline muusika, raamatud, taskuhaalingud voi veebilehed tekitavad ebaterveid mdtteid voi
hdivavad teie vaartuslikku aega? Lisaks teatud asjadest hoidumisele peate vdib-olla teadlikult lisama uusi

harjumusi, mis aitavad teil arendada tervislikke ja tervendavaid métteid.

Lihtne elu ja mé&istus, mis pole ara kurnatud, ei tulene sellest, mida maailm kasib meil taga ajada.
Rahulolev suda tuleb Jumala usaldamisest. Kui dpime keskenduma Temale - mitte sellele, mida teised
teevad - ja harjutame lahtilaskmist asjadest, mis meid segavad, avastame lihntsama elu, puhkuse ja rahu

oma Looja ja Lunastajaga.

Palvetagem theskoos.

Palveaeg (30-45 minutit)

Jumala Sénaga palvetamine - Matteuse 6:16-18

"Kui te aga paastute, siis arge olge kurvandolised nagu silmakirjatsejad, sest nemad teevad oma palge
naotuks, et ndidata inimestele oma paastumist. Téesti, ma utlen teile, neil on oma palk kdes! Aga sina,
kui sa oled paastumas, siis vdia oma pead ja pese oma nagu, et su paastumine ei oleks naha inimestele,

vaid su Isale, kes on varjatud, ja sinu Isa, kes ndeb varjatutki, tasub sulle!"

"Kui te aga paastute..."

Meie armastav Taevane Isa, ténan Sind, et annad meile kbik, mida me tegelikult vajame. Asjadega liialdades ja
ulekilluses unustame sageli, et liiga palju midagi ei ole kunagi hea. Issand, paastumine ei ole loomulik ja
seepdrast palume Sinu jéudu, et me otsustaksime hoiduda jareleandmistest ja hoiduda kdigest kahjulikust,
olgu selleks siis toit, muusika, filmid, ostud v6i midagi mud. Néita meile ka, kuidas me saame olla tahtlikumad,

et asendada see, mis ei ole kasulik, sellega, mis on kasulik. Aita meil valida terviklik, tervislik eluviis. Aamen.
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"... nagu silmakirjatsejad ..."

Oh Jumal, me soovime stidame imberkujundamist. Anna meile andeks meie silmakirjalikkus, kui me (tleme,
6petame Voi jutlustame Ght, kuid elame teistmoodi. Me tahame teha kbike, mida me Sinu heaks teeme,
stidamest, mis on Sulle dle antud, siidamest, mida motiveerib armastus, stidamest, mis on uuendatud Sinu
halastuse ja armu labi ning Piha Vaimu pidevas kohalolekus. Véljendagu meie paastumine ja k6ik meie

vaimulikud ja igapdevased tegevused Sinu piiha kohalolu meie siidames. Aamen.

Veel palvesoovitusi
Tanu ja kiitus: Tanage konkreetsete dnnistuste eest ja kiitke Jumalat Tema headuse eest.

Tunnistus: Votke paar minutit aega isiklikuks Ulestunnistamiseks ja tanage Jumalat Tema andestuse
eest.

Juhtimine: Paluge Jumalalt tarkust kdesolevate valjakutsete jaoks ja otsuste tegemiseks.

Kogudus: Palvetage piirkondlike ja tUlemaailmse koguduse vajaduste eest (vt eraldi palvesoovide
lehte).

Kohalikud palved: Palvetage oma koguduse liikmete, perekonna ja naabrite praeguste vajaduste eest.

Kuulamine ja vastus: Votke aega, et kuulata Jumala haalt ja vastata sellele llistuse voi lauluga.
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Usu prioriteedid
5. PAEV - KESKENDUMINE PALVES SELLELE, MIS ON OLULINE

,reie palvetage siis nonda: Meie Isa, kes sa oled taevas! Puhitsetud olgu sinu nimi! Sinu riik tulgu, sinu
tahtmine siindigu nagu taevas, ndnda ka maa peal!” (Mt 6:9, 10)

Uus fookus palves

Jumalale ja olulistele asjadele keskendumine on oluline ka meie palveelus. Sageli on meie palved
norgad ja ebaefektiivsed, sest need keskenduvad ainult meile endile. Me palvetame selle parast, mida
me soovime saada. Me keskendume pigem oma vajadustele ja véljakutsetele kui Jumalale.

Jumalale meeleparane palve on varskendavalt teistsugune. Fookuses ei ole enam meie soovide
nimekiri, vaid Jumal ise. See vaatenurk on uue palvekogemuse votmeks. Jumalale meelepérane palve
tunnustab kd&igepealt Jumalat kui minu ustavat sdpra, kelle seltsi ma otsin, sest mulle on oluline Tema
ise, mitte see, mida ma Temalt tahan. See, kes Ta on, on palju tdhtsam kui asjad, mida Ta mulle
annab. Tema tundmine on p6hjus, miks ma tahan Temaga uldse raékida. llma Temata on mu elu
tasakaalutu ja ilma Gige perspektiivita. Olulisem kui kbik, mida ma saan paluda, peaks olema minu soov
olla koos Temaga. Tema kohalolek ja see, kes Ta on, saavad tbelise palve keskmeks.

Jumala-keskne palve muudab

Jumalale meeleparane palve algab soovist olla koos Temaga. See ei alga minu soovidest ja palvetest.
Kui minu palvesoovid ei ole ankurdatud sellesse armastavasse suhtesse Temaga, siis keerlevad need
pigem minu enda kui Jumala ja Tema tahte imber. Kui ma saan aru, et palve keskmes on minu suhe
Jumalaga, saavad mu palved taiesti uue fookuse. Ma hakkan métlema ja palvetama Jumala
perspektiivist. Ma hakkan vaatama oma palveid, soove, igatsusi ja kogu oma elu Tema silmade labi.
See perspektiiv dilistab palvet. Kui eemaldada palvest suhteaspekt Jumalaga, siis muutub see
Uhekulgseks, isekaks ja valeks. Jumala-keskne palve vabastab mu mdtted pddrlemast minu enda
Umber. See véimaldab mul muutuda ausaks Jumala ees. Tema armastuse ja piihaduse valguses
hakkan ma ennast teistmoodi ndgema. Palve tdeline eesmaérk ei ole mitte minu soovide taitmine, vaid
minu suhte sivendamine elu muutva Jumalaga. On nii lihtne hakata Jumalalt paluma midagi enne, kui

olen nautinud Tema osadust.

Kui ma métlen teadlikult Jumala iseloomule, Tema omadustele ja sellele, mida Ta on vdimeline

tegema, ning kui ma valjendan oma austust sénadega, taituvad mu palved vaimulikkuse, imetluse ja
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aukartusega. Enam ei keskendu palved mu oma probleemidele, vaid Jumalale, kes on kdikide mu
vajaduste peremees. Selline palve tdstab mind Tema ligiolusse. See ei muuda Jumalat, see muudab

mind. Miks mitte hakata niimoodi palvetama? See muudab meie elu.

Palvetagem uheskoos.

Palveaeg (30-45 minutit)

Jumala Sénaga palvetamine - Mt 6:9, 10

Teie palvetage siis ndnda: Meie Isa, kes sa oled taevas! Puhitsetud olgu sinu nimi! Sinu riik tulgu, sinu

tahtmine stindigu nagu taevas, ndnda ka maa peal!
.Meie Isa, kes sa oled taevas! Puhitsetud olgu sinu nimi!”

Meie lahke taevane Isa, Sina oled Jumal. Sa oled kbikvbimas, kbiketeadev, imeline ja vérreldamatu. Sa
oled ilus ja imetabane. Sa oled Téde, Oiglus ja Armastus. Me soovime Sind nii palju rohkem tundma
Oppida. Me tahame iga péev Sinu iseloomu, Sinu véimeid, Sinu isiksust ja Sinu tahet vadrtuslikuks

pidada. Vabasta meid keskendumast palves meile endile ja aita meil keskenduda Sinule. Aamen.

"Sinu riik tulgu, sinu tahtmine sundigu”

Issand, Sinu kuningriik on ainus valitsusiksus, millele me tahame téotada tdielikku truudust. Sa
valitsed armastuses, tdes, Giguses ja bigluses. Meie ideed, plaanid ja meetodid on ebatdiuslikud, kuid
Sinu tahe on alati taiuslik. Kiilva oma kuningriik meie siidamesse ja ellu juba tdna. Anna meile teada,

kes Sa oled. Aamen.
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Veel palvesoovitusi

Tanu ja kiitus: Tanage konkreetsete dnnistuste eest ja kiitke Jumalat Tema headuse eest.

Tunnistus: Votke paar minutit aega isiklikuks Ulestunnistamiseks ja tanage Jumalat Tema andestuse
eest.

Juhtimine: Paluge Jumalalt tarkust kdesolevate véljakutsete jaoks ja otsuste tegemiseks.

Kogudus: Palvetage piirkondlike ja Glemaailmse koguduse vajaduste eest (vt eraldi palvesoovide
lehte).

Kohalikud palved: Palvetage oma koguduse liikmete, perekonna ja naabrite praeguste vajaduste eest.

Kuulamine ja vastus: Votke aega, et kuulata Jumala haalt ja vastata sellele llistuse v6i lauluga.
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Usu prioriteedid
6. PAEV - VISADUS, KIRG JA PUSIVUS

" Argem tiidigem head tehes, kiill me omal ajal ka 18ikame, kui me enne &ra ei ndrke! " (Gl 6:9)

Vaimulik visadus

Meelekindlus on midagi, mida me ei seosta sageli vaimulike asjadega. Kuid see on meie igapaevases
puhitsuse taotlemises sama oluline kui muudes eluvaldkondades, alates spordist kuni dppimise ja
eduka aritehinguni. lima visaduseta on edu ebatéendoline. Visadus on kirg ja plsivus, millega puitelda
eesmargi poole, millest me sligavalt hoolime. Eesmargi saavutamiseks korraldame oma elu nii, et miski
ei segaks meid. Vajame sellist visadust oma vaimulikul teekonnal Jumalaga ja eriti oma palveelus. Liiga
tihti ei nde me vastuseid oma palvele, sest me ei ole oma palves jarjekindlad. V&ib-olla oleme
hajameelsed v8i heitume vB6i anname oma stidames alla ega usu, et Jumal vdib kuulda ja tegutseda
viisil, mis Uletab kaugelt meie arusaamise. Luuka 18. peatikis jutustab Jeesus oma jungritele loo
lesknaisest, kes t6i oma juhtumi jarjekindlalt ebadiglase kohtuniku ette. Kuigi see kohtunik ei pidanud
lugu ei Jumalast ega naisest, rahuldas ta I6puks lesknaise taotluse tema jarjekindluse tottu (Luuka
18:1-7). Aga Jumal ei ole meie palvesoovide suhtes tkskdikne nagu see ebadiglane kohtunik. Jumal
tahab aidata palju rohkem, kui me isegi mdistame (Jr 33:3).

Me vajame téna perekondades, klassiruumides ja Uhiselamutes, kirikutes ja kodudes inimesi, kes
palvetavad. Mitte ainult neid, kes raagivad palvest, kes Utlevad, et nad usuvad palvesse, vdi isegi neid,
kes oskavad palve kohta toredaid selgitusi anda. Me vajame inimesi, kes tegelikult v6tavad aega ja

palvetavad!

Pusivus

Jumal ei tegutse eeltingimusel, et Ta on kiirem ja odavam. Sageli vajame Jumala ja Saatana vahelises
suures vditluses jarjekindlat palvetamist. Peame olema oma palvetes visad ja jarjekindlad, sest Jumala
ajakava ei lahe sageli kokku meie inimliku arusaamaga. Harva laheb Jumal oma lahenduste
valjatodtamisel kbige lintsama vastupanu teed. Ta ei ole huvitatud kergest véaljapaasust, vaid parimast
labipaasust! Argem leppigem oma palvetes vahemaga ega jaagem rahule lihinagelike eesmarkidega.

Jumalal on hea meel, kui me oleme oma palvetes pusivad.
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Minu isal, kes oli edukas evangelist ja pastor, oli oma t66ruumis ks tsitaat Ellen G. White'ilt, mis jattis
minusse stigava jalje: "Kristuse kogudus ja Uksikliikmed ei saavuta suurimaid vdite vbimekuse,
hariduse, rahaliste vahendite vai inimeste soosingu abil, vaid Jumalaga raakides ning tbsise, valuliku

voitleva usuga Tema voimsale kaele toetudes. (Patriarhid ja prohvetid, Ik 146, r6huasetus lisatud).

Palvetagem uheskoos.
Palveaeg (30-45 minutit)

Jumala Sénaga palvetamine - Galaatlastele 6:9

" Argem tidigem head tehes, kiill me omal ajal ka Iikame, kui me enne &ra ei nérke!"

"Argem tiidigem head tehes, ..."

Jeesus, Sa oled kdige pusivam olend universumis. Sa ei andnud alla oma eestpalve- ega vaheleastumise
teenistuses. Ukskik, mida Saatan ja patused Sulle ette heitsid, Sa oled ikka veel Sina ja armastuses annad Sa
ennast meile. Nii suur on meie aukartus, oh Jumal. Opeta meile sellist vaimulikku, omakasupiddmatut plsivust,

eriti meie palveelus. Tee meist palvesédalased, kes ei anna alla. Aamen.

"... kull me omal ajal ka Idikame."

Meie armastav Jumal, me kiidame Sind, et lubad meil osaleda Sinu missioonis sellel planeedil. Taname Sind
selle r66mu eest, mida toob Sinu teenimine, selle r66mu eest, mida toob see t66, mis juhib inimesed Sinu juurde.
Mbnikord tunneme end heidutatuna ja oleme valmis loobuma, kuid me palume, et Sa annaksid meile pusivust
Ja vaimulikku visadust, mida on vaja selleks, et teha, mida Sa oled kutsunud meid tegema. Téname Sind, et Sa

onnistad meid ja et me ndeme 6nnistatud teenimise vilju. Aamen.
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Veel palvesoovitusi
Tanu ja kiitus: Tanage konkreetsete dnnistuste eest ja kiitke Jumalat Tema headuse eest.

Tunnistus: Votke paar minutit aega isiklikuks Ulestunnistamiseks ja tdnage Jumalat Tema andestuse
eest.

Juhtimine: Paluge Jumalalt tarkust kdesolevate valjakutsete jaoks ja otsuste tegemiseks.
Kogudus: Palvetage piirkondlike ja Ulemaailmse koguduse vajaduste eest (vt eraldi palvesoovide lehte).
Kohalikud palved: Palvetage oma koguduse liikmete, perekonna ja naabrite praeguste vajaduste eest.

Kuulamine ja vastus: Votke aega, et kuulata Jumala haalt ja vastata sellele tlistuse voi lauluga.
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