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7. PAEV - LAHKE OLEMISE VAARTUS

" Sellest tunnevad kdik, et te olete minu jiingrid, kui te Uksteist armastate.” (Johannese 13:35)

Maarav kvaliteet

Kui sind v6iks elu Idpul meenutada vaid Uhe iseloomuomaduse poolest, siis mis see oleks? Kui vaid Uks
iseloomujoon kirjeldaks seda, mille eest sa seisad ja mida kdige rohkem hindad, siis mille sa valiks?
Vastuseid v8ib olla palju, kuid Uks Jumala iseloomu p&hiline aspekt peaks kajastuma meie kdigi elus.
Piiblitekstis Tiituse 3:4, 5 deldakse, et Jumala, meie Paastja headus ilmus meile, kui Tema armastus meid
paastis (otsetblge).

Headus! Jumala headus. Headus on universaalne keel, mida saavad m@&ista vanad ja noored, rikkad ja
vaesed, mehed ja naised, kurdid ja pimedad. Headus ei tunne keelebarjaari. See on universaalne nagu
muusika. Sdbralik naeratus, abivalmis kasi hada korral, toetus, kui me tunneme end heitununa, ja
julgustav sdna - k&ik see muudab meie elu raskused kergemaks ja talutavamaks. Headus ei lahe teile
vaga palju maksma, kuid see vBib muuta tohutult nii nende elu, kes seda kogevad, kui ka nende elu,
kes seda jagavad. Headus on kdigile kasulik.

Armastusvaarne kristlane

Jeesus teadis, et Tema jargijate headus on vdimas tunnistus nende usust. Vahetult enne oma reetmist
ja surma, parast oma jungrite jalgade pesemist, Utles Jeesus neile: " Sellest tunnevad kdik, et te olete
minu jlngrid, kui te Uksteist armastate." (Johannese 13:35). Ellen White kordab seda aratundmist:
"Tugevaim argument evangeeliumi kasuks on armastav ja armastusvaarne kristlane" (Tervise
teenistuses, |k 336). Kui me suhtleme teistega lahkelt, vGib meie armastus jduda stdametesse
ainulaadsel viisil Ule religiooni, rahvuse ja sotsiaalse seisundi piiride. Ma usun, et Jumal I6i meid sooviga
vOtta vastu ja jagada headust ning see, et me seda teeme, peegeldab meist Jumala iseloomu. Joona 4:2
loeme, et Jumal on armuline ja halastaja, pika meelega ja rikas heldusest. Jumala helduse teema labib
kogu Piiblit, nii Vana kui ka Uut Testamenti.

Meie head teod toovad lohutust ja r6dmu mitte ainult inimestele, vaid ka Jumala sidamele. Headus ei
keskendu meid Umbritsevatele negatiivsetele olukordadele ega teistele inimestele. Selle asemel
peegeldab see Jumala iseloomu ja seda, kuidas Ta meiega tegeleb. Keskendugem sellele, mis on elus
oluline, ja olgem tuntud kui inimesed, kes on kdigi suhtes lahked.

Palvetagem uheskoos.
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Palveaeg (30-45 minutit)

Jumala Sénaga palvetamine - Johannese 13:35

"Sellest tunnevad k&ik, et te olete minu jungrid, kui te Uksteist armastate."

" Sellest tunnevad koik, et te olete minu jungrid..."

Jumal, kui tihti on meie misjonitéd tasakaalust viéljas! Me muudame pbhiteemaks teoloogia,
prohvetikuulutused, péhiuskumused, elustiili jne. Ja kuigi need asjod on head, téesed, tédhtsad ja neil on
oluline roll ja koht, kuulutasid Sina seda, mis on kbige tdhtsam, Sa nditasid oma eluga, et armastus on kbdige
véimsam tunnistus toest. Aita meil elada nii, et armastus ja headus oleks kdsikdes tdega, nagu Sina oled seda
igavesti teinud. Aamen.

"... kui te uksteist armastate. "

Kallis Jeesus, anna andeks meie omakasuplitidmatu armastuse puudumine. Et me ei ole méistnud stigavuti
Kolgatal osutatud armastust. Anna meile andeks see, kuidas me Uksteisest motleme, mida Uksteise kohta
utleme ja kuidas Uuksteist kohtleme. Palun, Issand, tdida meid oma jumaliku armastusega. Tee meist
armastuse ja headuse saadikud. Las inimesed ndevad Jeesust meis ja selles, kuidas me liksteisega kditume.
Palvetame, et meie elus tuleks esile Vaimu vili. Aamen.

Veel palvesoovitusi
Tanu ja kiitus: Tanage konkreetsete dnnistuste eest ja kiitke Jumalat Tema headuse eest.

Tunnistus: Votke paar minutit aega isiklikuks Ulestunnistamiseks ja tdnage Jumalat Tema andestuse
eest.

Juhtimine: Paluge Jumalalt tarkust kdesolevate valjakutsete jaoks ja otsuste tegemiseks.

Kogudus: Palvetage piirkondlike ja lUlemaailmse koguduse vajaduste eest (vt eraldi palvesoovide
lehte).

Kohalikud palved: Palvetage oma koguduse likmete, perekonna ja naabrite praeguste vajaduste
eest.

Kuulamine ja vastus: Votke aega, et kuulata Jumala haalt ja vastata sellele Ulistuse voi lauluga.
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8. PAEV - TANULIKU SUHTUMISE PRAKTISEERIMINE

"Olgem siis tanulikud, et me saame kuningriigi, mis ei kdigu, ja teenigem seepdrast Jumalat talle

meeleparaselt allaheitlikkuse ja aukartusega.” Heebrealastele 12:28

(“Seega, kuna me saame kuningriigi, mida ei saa k&igutada, siis ndidakem Ules tanulikkust, millega me

vBime osutada Jumalale vastuvGetavat teenistust austuse ja aukartusega.” NASB95)

Positiivne hoiak

On Uks mdtteviis, mis Jumalale vagagi korda laheb. Piiblis julgustatakse meid korduvalt harjutama seda
konkreetset kaitumist, sest see on Jumalale meeleparane ja meile dnnistuseks. See hoiak on tanulikkus.
Kirjas heebrealastele loeme: "et me saame kuningriigi, mis ei kdigu, ja teenigem seeparast Jumalat talle
meeleparaselt allaheitlikkuse ja aukartusega" (Heebrealastele 12:28). Tanulikkus meeldib Jumalale ja
mdjutab positiivselt meie enda elu, sest see aitab meil keskenduda sellele, mis on positiivne. See hoiak

tugevneb nagu lihas, kui seda osaks saanud dnnistusi teadvustades sihiparaselt treenida.

Jumal kutsub oma lapsi olema tanulikud. 1. kirjas tessalooniklastele 5:18 kirjutab apostel Paulus:
"tanage kdige eest - sest see on, mida Jumal teilt tahab Jeesuses Kristuses!" Tanamine tahendab
meeldetuletamist, et keegi on teinud meile midagi head, ja tanulikkuse valjendamist lIabimdeldud
sdnadega. Tanuliku hoiaku arendamine avab meie silmad kdigele ilusale looduses ja teistes inimestes.
Tanulik meel vdimaldab meil olla tanulik lihtsate dnnistuste eest, nBudmata taiuslikkust. See on oluline,
sest siinpool igavikku ei kulge elu kunagi taiesti sujuvalt. Kuid elu ei pea olema taiuslik, et seda nautida!
Me vdime kohata ilu mitmel pool ja mitmel viisil. Lillede 16hn, tahistaeva hiilgus selgel 66l, sébralike
silmade armastav sara - igauks neist tuletab meile meelde seda ilu, mille Jumal on valmistanud neile,

kes Teda armastavad.
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Tahelepanu nihutamine

Tanulikkust harjutades suuname oma tahelepanu kujuteldavatelt asjadelt, mida meil ei ole, tegelikele
onnistustele, mida vdime nautida. Praktiseerides tanulikkust, kasvab meie teadlikkus Jumala
suuremeelsusest ning uudishimu uurida konkreetseid viise, kuidas Ta meile oma armastust ilmutab.

Selline tanulikkus avardab silmaringi ja suurendab meie vdimet kogeda r6dmu ja rahulolu.

Hiljutised uuringud naitavad, et tanulikkus mitte ainult ei paranda andja ja saaja heaolu, vaid vdib olla
hea ka neile, kes seda pealt ndevad. Hiljutise New York Timesi artikli kohaselt v8ib kahe inimese
vahelise tanutunde vaatlemine tekitada vaatlejates suuremat soojust ja kiindumust mdlema poole
suhtes." Miks mitte harjutada seda, milleks Jumal on meid kutsunud: arendada tanulikkuse hoiakut, mis
muudab meie kohtumised Umbritsevate inimestega paremaks ja maailma veidi meeldivamaks.

Taname Jumalat tanulikkuse anni eest.

Palvetagem uUheskoos.

Palveaeg (30-45 minutit)

Jumala Sonaga palvetamine - Heebrealastele 12:28

Olgem siis tanulikud, et me saame kuningriigi, mis ei kdigu, ja teenigem seeparast Jumalat talle

meeleparaselt allaheitlikkuse ja aukartusega.

(Seega, kuna me saame kuningriigi, mida ei saa kdigutada, siis ndidakem Ules tanulikkust, millega me

vBime osutada Jumalale vastuvGetavat teenistust austuse ja aukartusega. NASB95)
“Olgem siis tanulikud ...” ("... ndidakem liles tanulikkust...")

Meie armastav Jumal, Sa nded et me ise ei suuda Sulle tagasi anda piisavalt tdnu kdige eest, mida Sa oled
meie heaks teinud. Igavik pole piisavalt pikk, et Sind sellekohaselt tdnada. Ometi palvetame, et Sa vétaksid
vastu meie ténu. Samuti palume Sind, et aitaksid meil jétta kbrvale kidnilisuse, eelarvamuse ja uhkuse, et me
suudaksime dra tunda onnistusi, mille eest saame olla tanulikud. Aita meil vétta aega, et valjendada
tanulikkust Sulle ja teistele rohkem kui oma kaebusi ja palveid. Arenda meis toelist tdnulikkuse hoiakut.

Aamen.

IChristina Caron, "Gratitude Really is Good for You,” New York Times, 8. juuni 2023.
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“... et me saame kuningriigi, mis ei kdigu ...” ("... kuna me saame kuningriigi, mida ei saa

kdigutada ...")

Issand, Sa oled helde Jumal. Sa ei paku meile mitte ainult igavest pddstet, vaid annad meile ka oma
kuningriigi. Me ei suuda maista koiki neid privileege, mis Sa meile pakud. Palun néita meile iga péev, milline

au on olla Sinu laps. Tanan Sind selle tohutu armastuse ja 6nnistuse eest. Aamen.

Veel palvesoovitusi
Tanu ja kiitus: Tanage konkreetsete onnistuste eest ja kiitke Jumalat Tema headuse eest.

Tunnistus: Votke paar minutit aega isiklikuks Ulestunnistamiseks ja tdnage Jumalat Tema andestuse
eest.

Juhtimine: Paluge Jumalalt tarkust kdesolevate valjakutsete jaoks ja otsuste tegemiseks.

Kogudus: Palvetage piirkondlike ja tGlemaailmse koguduse vajaduste eest (vt eraldi palvesoovide
lehte).

Kohalikud palved: Palvetage oma koguduse liikmete, perekonna ja naabrite praeguste vajaduste
eest.

Kuulamine ja vastus: Votke aega, et kuulata Jumala haalt ja vastata sellele Ulistuse vdi lauluga.
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9. PAEV - HINGAMISPAEVA ONNISTUS

"Kui sa hingamispdeval seisatad ega tee mu puhal pdeval, mis sulle meeldib, kui sa nimetad
hingamispdeva r6dmuks ja Issanda puha paeva austusvaarseks ning austad seda ega tee, mis sulle
meeldib, ei otsi omakasu ega kdnele tuhje sénu, siis sa tunned r6dmu Issandast: mina viin sind Ule maa

kdrgendike ja toidan sind su isa Jaakobi parandiga. Jah, Issanda suu on raakinud.” Jesaja 58:13, 14

Meie identiteedi mark

Uks 8nnistus, mis on inimese elus tdeliselt oluline, on hingamispdevane puhkus. Hingamispaev tuletab
meile meelde meie paritolu ja seda, et Jumal on meie Looja (2. Moosese 20:8-11). Samuti annab see
tunnistust Jumala kui armastava Paastja armulikkusest, kes vabastas oma rahva orjuse kutkest
(5. Moosese 5:12-15). Sellisena on hingamispdeva tadhistamine vdimas mark meie kui inimeste
identiteedist. See identiteet ei tulene majanduslikust edust vdi meie tootlikkuse tasemest. Samuti ei
madra meie identiteeti see, kas me oleme téodandjad voi todtajad. Hingamispaev on Jumala kutse

puhata Temas ja nautida seda, mida Ta on armulikult andnud.

Oigesti maistetud hingamispéev aitab aega maha vétta. See 6petab meid puhkama kiirustamisest,
produktiivsusest ja saavutusvajadusest. See on minu sudame ja meele iganadalane tunnistus, et Jumal
on tahtsam kui minu Ulesannete nimekiri ja minu saavutused. See tunnistab mu prioriteetide muutust
ja teeb nahtavaks mu lojaalsuse. Hingamispaev véimaldab mul vahendada kiirust ja puhata Jumala
ligiolus. See laseb mul nautida Tema tBotust, et Temast piisab. Ehkki hingamispaeval mitte tegelemine
igapaevaste dritegevustega on oluline tunnistus meie lojaalsusest Jumalale, on Jumala armastuses ja
hoolitsuses puhkamine palju enamat kui tddst hoidumine. Hingamispaevapuhkuse teeb
rahuldustpakkuvaks ettekavatsetud ja tahendusrikas osadus, mida kogeme oma Loojaga. Kui me
opime puhkama Jumala vankumatu armastuse reaalsuses ja kui Tema headus muutub meie
tahelepanu keskpunktiks, kogeme r6dmu ja rahu ning soovime Jumalat kummardada kogu oma

olemusega.
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Seega saab rédmutoov ja ustav hingamispaevapidamine oluliseks margiks, kes me oleme ja kellele
kuulume. Selleks, et kogeda hingamispaeva rahu ja r68mu, on vaja palju enamat kui seitsmendal
paeval tddst hoidumist. See vajab teadlikku planeerimist, et valmistada meid ette vastu vétma
hingamispaeva rahu kui nadala tipphetke. Sellisena loob hingamispaev métestatud vastukultuuri, mis
saab nahtavaks selgelt teistsuguses elustiilis. Hingamispaev kaitseb meid selle eest, et me ei muutuks
tarbimisorjadeks. Selle asemel, et pultda uha rohkem ja rohkem saada |6putus vdidujooksus v8imu ja
valitsemishimu parast, kutsutakse meid Ules peatuma ja austama Jumalat ning Tema headust ja armu.
See on terav kontrast meie uhkusele ja isekusele. Pidades hingamispaeva, nagu oli kombeks Jeesusel

Kristusel, saavad meist Tema dpipoisid (Luuka 4:16).

Hingamispaeva puhitsemine, selle eraldamine ja puihendamine Jumalale Tema erilise eesmargi jaoks
aitab meil keskenduda sellele, mis on meie vaimulikul teekonnal Jeesusega tdeliselt tahtis.
Hingamispaev ei ole lihtsalt paev, mil saab kaua magada ja ei pea midagi tegema, vaid vastupidi, see on
paev, mil kummardada ainsat tdelist Jumalat, ja seega saab sellest tdahendusrikas mark, et me oleme

oma elu Umber suunanud Puhakirja elava Jumala suunas.

Palvetagem Uheskoos.

Palveaeg (30-45 minutit)
Jumala Sénaga palvetamine - Js 58:13, 14

Kui sa hingamispaeval seisatad ega tee mu puhal paeval, mis sulle meeldib, kui sa nimetad
hingamispaeva rodmuks ja Issanda plUha paeva austusvaarseks ning austad seda ega tee, mis sulle
meeldib, ei otsi omakasu ega kdnele tuhje sénu, siis sa tunned r6dmu Issandast: mina viin sind Gle maa

kdrgendike ja toidan sind su isa Jaakobi parandiga. Jah, Issanda suu on raakinud.
"... kui sa nimetad hingamispaeva r6dmuks ... "

Isa, millise uskumatu kingituse oled Sa meile andnud hingamispéeva néol! Téname Sind, et me ei ole loodud
24/7 héivatud olemiseks, vaid et oleme loodud igal seitsmendal péeval kogema erilisel viisil osadust, rahu ja
réému Sinuga. Jumal, liiga sageli oleme teinud hingamispdevast nédala kbige kiirema péeva ja kaotanud
silmist selle eesmdrgi. Palun anna meile andeks. Opeta meid, kuidas piihitseda hingamispédeva ja muuta see

ré66muks koigile meie méjupiirkonnas. Aamen.
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"... ega konele tihje sénu ... "

Jeesus, anname Sulle au ja austust, sest Sa oled piiha ja auvddrne. Tédname Sind, et hingamispdev on pdey,
mil saame keskenduda Sinule, Sinu Sénale, Sinu loomingule ja olla teistele dnnistuseks. Ometi oleme liiga
sageli veetnud need puhad tunnid tihja jutu jo tegevustega, mis ei austa Sind. Palun anna meile andeks!

Opeta meid, kuidas muuta hingamispdev tlestéstvaks, ilusaks ja piihaks. Aamen.,

Veel palvesoovitusi
Tanu ja kiitus: Tanage konkreetsete dnnistuste eest ja kiitke Jumalat Tema headuse eest.

Tunnistus: Votke paar minutit aega isiklikuks Glestunnistamiseks ja tanage Jumalat Tema andestuse

eest.

Juhtimine: Paluge Jumalalt tarkust kdesolevate valjakutsete jaoks ja otsuste tegemiseks.
Kogudus: Palvetage piirkondlike ja Glemaailmse koguduse vajaduste eest (vt eraldi palvesoovide lehte).
Kohalikud palved: Palvetage oma koguduse liikmete, perekonna ja naabrite praeguste vajaduste eest.

Kuulamine ja vastus: Votke aega, et kuulata Jumala haalt ja vastata sellele Ulistuse vdi lauluga.
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10. PAEV - OLE RIKAS SELLE POOLEST, MIS TEGELIKULT LOEB -
ELA PARISELT

"Ja mdtelgem Uksteisele, kuidas Uksteist virgutada armastusele ja headele tegudele. Argem jitkem
unarusse oma koguduse kooskaimist, ndnda nagu ménel on kombeks, vaid julgustagem selleks Uksteist

- ja seda enam, mida rohkem te naete seda paeva lahenevat.." (Heebrealastele 10:24, 25)

Analoogvaimulikkus

Piibellik vaimulikkus on analoog-2, mitte digitaalvaimulikkus®. See p&hineb isiklikel ja kiegakatsutavatel
kogemustel reaalsete inimeste ja elava Jumala vahel. Kdegakatsutavad asjad on oma olemuselt
analoogsed, mitte virtuaalsed®. Kuigi Piibli Jumal on inimsilmale ndhtamatu, on Ta kutsunud meid
rakendama vaga konkreetseid analoogpraktikaid, mis valjendavad meie suhet Temaga. Vétame naiteks
meie teod. Praktilised asjad, mida me Jumala v&i teiste inimeste heaks teeme, on alati analoogset laadi.
VBi mdelge meie hingamispaeva-pidamisele. Hingamispaeva puhitsemine hdlmab mitut konkreetset
analoogpraktikat, nagu puhkamine ja jumalateenistus. Meie igapaevastest tegevustest ei ole puhkamine
ja hingamispdeva puhadust peegeldavate valikute tegemine kunagi virtuaalkogemus, vaid alati
analoogne. Samuti hingamispaevahommikuse jumalateenistuse kogemus, kus ollakse kirikus osaduses
reaalsete inimestega. Kuigi interneti kaudu on vdimalik osaleda digitaalsel jumalateenistusel, toob
maksimaalse kogemuse jumalateenistusest analoogpuhendumus ja -osalemine koos reaalsete
inimestega fuusilistes kohtades. Tdelistel headuse-, armu-, andestuse-, kaastunde- ja aukartuse tegudel
on mdte ainult siis, kui kogeme neid analoogselt/pariselt. Ukski virtuaalreaalsus ei saa asendada ega

Uletada analoogreaalset inimlikku puudutust, suudlust, abistavat katt, sudamlikust embusest tulenevat

2 < analoog- INFO pidev-, pidevatoimeline; pidevalt, katkematult muutuv (eristades numbrilisest e. digitaalsest); néit. analoogarvuti,
analoogsignaal, analoogside, analoogtelefon.. — EKSS, toim.
3 < digitaal- INFO astmeliselt, sammhaaval muutuv; numbriline, number-, digi-; niit. digitaalarvuti, digitaalheli, digitaalkood,
digitaalkone, digitaalside, digitaalsignaal, digitaaltelefon, digitaalvork. — EKSS, toim.
4 virtuaalne - vdimalikuna Kisitatav, pohimatteliselt voimalik, kuid tegelikult mittetoimuv; arvutiga tekitatav, tegelikkust reaalselt
jaljendav v. kujutluslik, néiv-. Reaalne ja virtuaalne aeg. Virtuaalne dpikeskkond. Virtuaalne kaubamaja, reisibiiroo, kinnisvarakontor.
Virtuaalne pildigalerii, seenenéitus, kokaraamat. — EKSS, toim.
Ingl virtual — virtuaalne; ndiv, niisama hea kui tegelik v téeline; peaaegu, kujuteldav.
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lohutust, fUusiliselt tajutava naeru rédmu voi tervitava kaepigistuse kindlust. Te ei saa virtuaalselt osa
vOtta jalgade pesemisest ega osasaamise leivast ja viinamarjamahlast. Seda, mille Jeesus on oma

eeskujuga sisse seadnud, tuleb meenutada fuusiliselt, puudutuse ja maitse kaudu.

Kaegakatsutav usk

Isegi palve ja paastumise praktika, mida julgustatakse kogu Puhakirjas, on ajas ja ruumis
analoogtegevus. Meie usul Jumalasse on alati analoogne mddde, milles see muutub nahtavaks. Kuigi
meie, inimesed, vGime virtuaalselt/kujuteldavalt teha igasuguseid asju, ei saa suhet Jumalaga ja

vaimulikku kdndimist Jeesusega kunagi taandada virtuaalreaalsusele.

Mbelgem kdigile dnnistustele, mida vdivad tuua analoogteod. "Oigel ajal raagitud sénad on otsekui
kulddunad hébevaagnail." (Opetussénad 25:11). Abistav kési, mis toetab iimselge vajaduse korral; &rn
puudutus, mis annab marku: Sa ei ole Uksi!; kasitsi kirjutatud postkaardi vdi kirja vaartus; teenimatu
andestuse ja armu pakkumine, mille tulemuseks on muutus isiklikus suhtes; toidu jagamine neile, kes on
naljas; reisil olijate kogemus kulalislahkusest, kui neil polnud 66bimiskohta. Neid ja paljusid teisi dnnistusi
tahetakse kogeda analoogselt/périselt. Nautige digimaailma saavutusi, kuid pidage meeles olla oma

usus rohkem analoogne.

Palvetagem uheskoos.
Palveaeg (30-45 minutit)

Jumala S6naga palvetamine - Heebrealastele 10:24, 25

"Ja mdtelgem Uksteisele, kuidas Uksteist virgutada armastusele ja headele tegudele. Argem jatkem
unarusse oma koguduse kooskaimist, ndnda nagu ménel on kombeks, vaid julgustagem selleks Uksteist

- ja seda enam, mida rohkem te naete seda paeva lahenevat.."
“... kuidas tliksteist virgutada armastusele ja headele tegudele.”

Jumal, tdname Sind, et oled meile ilmutanud, mis on téeline armastus. Aitdh, et Sa oled saanud inimeseks ja
nédidanud meile Jeesuse kaudu ulimat armastust. Tdname Sind, et Sa astusid meie maailma ja elasid meiega ja

meie jaoks analoog-/reaalelu. Tuleta meile tdnasel digiojastul meelde, et on absoluutselt vajalik osaleda
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armastuse ja headuse tequdega analoogmaailmas. Jumal, me oleme liiga sageli s6ltuvuses oma seadmetest ja

vBrgutihenduste maailmast. Vabasta meid, et me saaksime elada Sulle, teenides teisi. Aamen.
" Argem jatkem unarusse oma koguduse kooskéimist ... "

Hea Isa, Sa tead, et Covid-19 pandeemia kiirendas veelgi isolatsiooni, millesse digimaailm oli meid suunanud
juba hulk aastaid. Teame, et illusioon tdelisest ihendusest virtuaalsete vahendite kaudu ei asenda kunagi
téelise silmast-silma suhtluse tdhtsust ja onnistust. Nidd, kui pandeemia on mdéédas, aita meil taas
vadrtustada koguduse analoog-kooskdimist, seada esikohale otsesed inimlikud sidemed jo ndidata iles

headust, armastust, hoolivust ja toetust kdegakatsutavate tequde, sénade ja puudutuse kaudu. Aamen.

Veel palvesoovitusi
Tanu ja kiitus: Tanage konkreetsete onnistuste eest ja kiitke Jumalat Tema headuse eest.

Tunnistus: Votke paar minutit aega isiklikuks Ulestunnistamiseks ja tdnage Jumalat Tema andestuse
eest.

Juhtimine: Paluge Jumalalt tarkust kdesolevate valjakutsete jaoks ja otsuste tegemiseks.

Kogudus: Palvetage piirkondlike ja Ulemaailmse koguduse vajaduste eest (vt eraldi palvesoovide
lehte).

Kohalikud palved: Palvetage oma koguduse liikmete, perekonna ja naabrite praeguste vajaduste eest.

Kuulamine ja vastus: Votke aega, et kuulata Jumala haalt ja vastata sellele ulistuse voi lauluga.
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