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PÄÄSTA VALLA! 
10PÄEVANE PALVEAEG 

Juhi käsiraamat 

Iga 10-päevase palveaja päev sisaldab kolme osa: 

1. Aeg üksi Jumalaga (isiklikud palved) 
Nautige seda igapäevast osa veetes individuaalselt Jumalaga aega. Iga laps, kes on piisavalt vana 
lugema, iga noor ja iga täiskasvanu on kutsutud kohtuma Jumalaga läbi Tema sõna, palvetama ja käima 
koos Jeesusega. 

2. Pere/Sõprade ring (pere jumalateenistus) 
Kutsuge oma perekond või sõbrad seda aega teiega jagama. Sellest ajast võivad osa saada, kõik keda 
oma pereks peate. Palvetage kõigepealt laiendatud pere eest ja seejärel kutsuge nad kokku, et olla 
osaduses Jumala Sõnas ja palves. 

3. Koguduse perekond (igapäevane õhtune koosolek) 
Kutsuge oma kogudust, naabreid ja sõpru kogukonnast, et kord päevas, et kord päevas tulla igaks 
päevaks antud palvete ja tegevuste juurde. Palvetage siiralt, et Jumal ilmutaks, keda te peaksite lisaks 
oma koguduse aktiivsetele liikmetele kutsuma. Kaaluge palvemeelselt isiklikku kutsumist 
mitteaktiivsetele liikmetele, endistele liikmetele, klassikaaslastele, töökaaslastele ja teiste 
konfessioonide liikmetele. 

Põhimõtted, kuidas 10-päevane palveaeg  kõiki põlvkondi kaasahaaravaks 

1. Meie palvegrupp kogub ja organiseerib palvepartnereid, kes palvetavad iga lapse, noore ja täiskasvanu 
eest nimeliselt iga päev. Võimalusel teeme seda juba kuid enne 10 palvepäeva algust. Me värbame 
palvepartnereid, kes palvetavad nimeliselt 10 inimese eest enne 10 palvepäeva ja selle ajal. Me 
palvetame, et Püha Vaim valmistaks iga südame ette võtma vastu kirjutatud Jumala Sõna ja et Püha 
Vaim saaks neis tegutsema asuda. 

2. Me kasutame oma peamise inspiratsiooniallikana kirjutatud Jumala Sõna. Teeme kõik võimaliku, et 
Piibel oleks kättesaadav kõigile täiskasvanutele ja lugemisoskusega lastele. Samuti saame iga päev osa 
Ellen G. White’i inspireerivatest mõtetest. 

3. Meie, kes me pühendume oma kogudusepere palvele kutsumisele, pühendume esmalt järgnevale: 

• Igapäevane üksiolemisaja investeerimine Jumalale palves ja Tema Sõnas. 

• Jeesusele kui Issandale alistumine. 

• Püha Vaimu ristimise palumine ja usus vastu võtmine. 

4. Me kaasame igas vanuses inimesi väikestesse, kuni kuueliikmelistesse gruppidesse, mida igal 
kogudusepere kohtumisel juhivad üks õpilane ja üks täiskasvanu. 

5. Valime need väikerühmade juhid (kaks iga grupi kohta: üks täiskasvanu ja üks laps/noor) läbi tõsise 
palve ja Jumala ootamise ning varustame nad oskustega juhtida oma rühma kui jüngrite tegijaid. 
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6. Kaasame igas vanuses inimesi 10-päevase palveaja igasse juhtimise osasse ja püüame muuta iga osa 
arusaadavaks ka 10-aastasele lapsele. 

7. Hoiame oma palved lühikesed, et rohkem grupi liikmeid saaks osaleda. Üldjuhul piisab ühe- või 
kahelauselisest palvest, et hoida palveaeg laste ja noorte jaoks kaasahaaravana. 

8. Püüame suunata iga inimest kõigi kümne päeva jooksul aktiivselt osalema, mitte olema vaid 
pealtvaataja. 

9. Laulame laule, mis esindavad kõiki põlvkondi ja aitavad igal lapsel, noorel ning täiskasvanul mõista, et 
neil on jumalateenistusel oma hääl. 

10.  Me loovutame oma plaanid igaks koosolekuks Püha Vaimu juhtimisele. 

11.  Enne iga kogudusepere koosolekut pakume lihtsat ja kerget õhtusööki, et julgustada usklike osadust, 
nagu see oli Apostlite tegude raamatus (vt Ap 2:42). 

Kuidas juhtida 10 palvepäeva maksimaalse mõju saavutamiseks 

1. Kümme päeva enne 10-päevase palveaja algust: Loe läbi ja palveta läbi kõik igapäevaste juhendite 
osad: „Aeg üksinda Jumalaga“, „Pere-/sõprusring“ ja „Kogudusepere“. 

2. 10 -päevase palveaja ajal: Loe ja palveta iga päevajuhis uuesti läbi. Loodame, et kogete isiklikult 
Jumala Sõna väge koos Püha Vaimuga, enne kui kutsume kogudust seda sama tegema. 

3. Tee osad „Aeg üksinda Jumalaga“ ja „Pere/sõbrad“ iga päev kättesaadavaks kõigile, kes osalevad 
õhtusel kogudusepere teenistusel. 

4. Igapäevaseks kogudusepere teenistuseks: 
o Palveta koos kõigi väikerühmade juhtide, palvejuhtide ja laulujuhtidega 30 minutit enne 

koosoleku algust. 
o Juhenda kõiki väikerühmi eestpoolt palve ja Sõna-põhiste juhistega, et väikerühmad oleksid 

oma palves ja Sõna uurimises aktiivsed ning ühtsed. 
o Tee ise iga päev läbi „24 tunni väljakutse“, et saaksid järgmisel päeval küsida autentselt, kuidas 

teistel sellega läks. 
o Jaga palvemeelselt ja südamest soovitatud üleskutset. Ära loe seda maha. Palveta nii nende 

eest, kes reageerivad, kui ka nende eest, kes seda ei tee. 
o Valmistu jagama oma tunnistust sellest, kuidas iga koosoleku pühakirjakoht mõjutab sinu elu. 

Jaga oma tunnistust enne üleskutset – tõstes esile Kristuse elumuutvat väge läbi Püha Vaimu, 
mitte omaenda jõudu. 

o Lõpeta koosolek, tänades kõiki 10-päevase palveaja jooksul Jumala töös osalemise eest. 
o Pärast iga koosolekut ole kättesaadav „ülalt seatud kohtumisteks“ neile, kellel on küsimusi või 

kes vajavad palvet. 
5. Planeeri kohe pärast 10-päevast palveaja lõppu koosolek „Mis saab edasi?“. Need 10 palvepäeva ei 

ole eesmärk omaette. Püha Vaim on enam kui valmis muutma need koosolekud katalüsaatoriks 
isiklikule, pere ja kogudusepere misjonitööle teie kogukonnas ja maailmas! (Vaata lisatud kava 
koosoleku „Mis saab edasi?“ jaoks.) 
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Mida sa vajad õhtusteks kogudusepere koosolekuteks: 
Koosolekuruum, mis on piisavalt suur, et mahutada kõik osalejad istuma kuueliikmelistes väikerühmades. 
Paindlik palvejuht, kes juhib õhtusi kogudusepere teenistusi saali eesotsast. 
Täiendavad palvemeeskonna liikmed, et planeerida ja valmistada ette laulud rühmade palveaegadeks. 
Kaks juhti (üks täiskasvanu ja üks noor) iga kuueliikmelise väikerühma kohta. 
Piiblid kõigile osalejatele (nad võivad kaasa võtta oma Piibli või võite need kohapeal tagada). 
Igapäevaste palvejuhendite koopiad osalejatele (või digitaalne juurdepääs, kui see on eelistatud). 
Koosoleku „Mis saab edasi?“ jaoks: suur valge tahvel, markerid, kleepmärkmed VÕI paber ja teip. 
 

Õhtuste kogudusepere koosolekute soovituslik kulg 
(koos pakutud ajakavaga) 

Aeg Tegevus 

18.00 Kerge õhtusöök 

18.30 Palve koos kõigi väikerühma juhtide, palvejuhtide ja 
laulujuhtidega 

19.00 Tervitus (esmalt eest ja seejärel väikerühmades) 

19.03 

Ülistus palves:  
 
• Tänu / ülistus (üks neist)  
 
• Patutunnistus / meeleparandus (üks neist)  
 
• Palvesoovid 

19.25 
Tunnistamine  
(jagage oma rühmades, mida Jumal aitas teil korda saata 24 
tunni väljakutsega) 

19.30 Ühendav tegevus 

19.35 Ülistus Sõnas (pühakiri ja arutelu) 

19.45 Palve fookus 

19.55 Üleskutse / Palve / 24 tunni väljakutse jagamine 

20.00 Osalejate tänamine ja koosoleku lõpetamine 
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PÄÄSTA VALLA! 
Sissejuhatus 

Tere tulemast PÄÄSTMA VALLA! Usume, et Jeesus tuleb varsti. Seepärast ongi selle aasta 10päevase palveaja 
teema kutse Pühale Vaimule, et Ta muudaks meie elu ja meie maailma. Liitu meiega, kui otsime Jumalat neil 
kümnel Vaimust juhitud ärkamise päeval. 
 
Enne oma surma lubas Jeesus oma järgijatele Püha Vaimu anni: „Ja mina palun Isa ja Ta annab teile teise 
Lohutaja, et Tema oleks teiega igavesti: tõe Vaimu“ (Jh 14:16, 17). Hiljem, vahetult enne siit maailmast 
lahkumist, et valmistada meile paika igavikus, käskis Jeesus oma jüngritel jääda Jeruusalemma ja „oodata Isa 
tõotust“, milleks oli Püha Vaimuga ristimine (Ap 1:4, 5). 
 
Ometi on see tõotatud and Jumala rahva poolt suuremas osas ikka veel lahti pakkimata. Me räägime sellest 
annist. Me uurime ja analüüsime seda. Kuid liiga sageli ei jõua me selle Püha Vaimu anni tegeliku avamiseni. 
Kahtlemata saab vaid Püha Vaim uuendada meie patust südant: „Ma annan teile uue südame ja panen teie 
sisse uue vaimu“ (Hs 36:26). 
 
Vaid Püha Vaim saab muuta meie lapsi: „Ma valan oma Vaimu su soo peale ja oma õnnistuse su järglaste 
peale“ (Js 44:3). 
 
Ja vaid Püha Vaim ühendab meid Jumala taevase perekonnaga: „See seesama Vaim tunnistab koos meie 
vaimuga, et me oleme Jumala lapsed“ (Rm 8:16). 
 
Mis kõige parem – Jumal on enam kui valmis andma meile Püha Vaimu: „Kui nüüd teie, kes olete kurjad, 
oskate anda häid ande oma lastele, kui palju enam Isa taevast annab Püha Vaimu neile, kes Teda paluvad!“  
 (Lk 11:13). 
 
Tõotus on juba olemas, oodates, et me seda paluksime. Ellen White kirjutab: „Kui kõik vaid sooviksid, saaksid 
kõik Vaimuga täidetud. Seal, kus iganes Pühast Vaimust vähe mõeldakse, ilmneb ka vaimulik põud, vaimulik 
pimedus, vaimulik mandumine ja vaimulik surm.“ Ta küsib ka: „Kui Püha Vaimu saamine on abinõuks väge 
omandada, miks ei nälgi ega janune me siis Vaimu anni järele? Miks ei kõnele me sellest, ei palveta selle 
pärast, ei jutlusta sellest?“ (Apostlite teod, lk 34 [orig. lk 50]). 
 
Meis elav Püha Vaim täidab meid Isa armastusega ning annab väe olla kartmatud ja mõjusad Kristuse 
tunnistajad. Miks mitte paluda seda andi? 
 
Vaata, kuidas maa väriseb 
Saamueli 14. peatükist leiame inspireeriva loo Joonatanist ja tema sõjariistade kandjast. Sel ajal kui tema isa, 
kuningas Saul, istus tegevusetult granaatõunapuu all, astusid Joonatan ja tema ustav kaaslane oma 
turvatsoonist välja, et püüelda Jumala au poole. Vilistite vägi oli Iisraeli terroriseerinud; nüüd oli nende tohutu 
armee seadnud leeri üles teisel pool sügavat kuristikku, oodates lahingut Iisraeliga. 
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Ajendatuna usust Jumalasse, ronisid Joonatan ja tema sõjariistade kandja kuristikku ning sealt üles järskudest 
kaljudest teisel pool, et üksi astuda vaenlasele vastu. Kartmatult seisid need kaks sõdalast vilistite ees Issanda 
väes. Nad võitlesid terve garnisoni sõduritega ja Jumal ise sekkus. Piibel ütleb, et „Jumala värin“ pani leeri, 
välja ja kogu rahva värisema (1Sm 14:15). Just Joonatani usk andis Jumalale põhjuse panna maa nende kahe 
noore kangelase ees värisema. Kui Jumal poleks sekkunud maavärinaga, oleks Joonatan ja tema kaaslane 
kergesti alistatud. 
 
Jumal liigutab maad ka tänapäeval. Ühine meiega palves: „Oh Jumal, mis annaks Sulle põhjust kümme päeva 
järjest panna maa värisema?“ 
 
Kaks tuhat aastat tagasi kogunes umbes 120 usklikku ühte ülakambri tuppa keset Jeruusalemma rahvarohkeid 
tänavaid. Nad julgesid uskuda Jeesuse tõotust Pühast Vaimust. Nad julgesid kuuletuda Jeesuse käsule seda 
andi oodata (Ap 1, 2). 
 
Nii nad kogunesid ja ootasid. Ja kui Püha Vaim nelipühipäeval välja valati, vallandusid usklikud kui ülestõusnud 
Päästja, Jeesuse Kristuse elavad tunnistajad! Nad armastasid oma peret ja oma usuperet nagu ei kunagi 
varem. Nad andsid ohvrivalmilt nagu ei kunagi varem. Nad tõusid püsti ja julgesid Kristuse eest kõnelda nagu 
ei kunagi varem. 
 
Pühale Vaimule meeldib tegutseda seestpoolt väljapoole! Kutsume teid kogema 10päevast palveaega mitte 
kui programmi, vaid kui uut elustiili. 
 

„Päästa valla!“ sisaldab kolme igapäevast osa: 

Aeg üksinda Jumalaga: Alusta iga päeva individuaalse palve ja Piibli uurimisega. 
Pere-/sõprusring: Leia aega, et koguda oma pere või sõpruskond igapäevaseks palveks. 
Kogudusepere: Liitu oma koguduseperega põlvkondadeüleseks igapäevaseks palveajaks. 
Kogu kokku oma sõbrad, koguduseliikmed, kolleegid, noored ja igas vanuses lapsed 10päevaseks vaimulikuks 
ärkamiseks. On aeg lasta Pühal Vaimul end taas täielikult valla päästa! 
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1. PÄEV – Tunda Jeesust kui meie elavat Päästjat Apostl ite teod 1:1–3 
 

Isiklik aeg Jumalaga 

Palve 
Palveta pühakirja tekstiga Ps 119:105. Palu, et Jumal saadaks Püha Vaimu, kes muudaks kirjutatud Sõna 
valguseks sinu usuteel. 
 
Uuri Sõna 

1. Loe Apostlite teod 1:1–3. Mida see tekst sulle Jeesuse kohta õpetab? 
2. Uuri nelja evangeeliumi, et näha, kui mitu korda ilmutas Jeesus end pärast ülestõusmist oma järgijatele 

ELAVANA. (Vt Mt 28:9–20; Mk 16:9–20; Lk 24:13–53; Jh 20:14 kuni 21:25.) 
 
Ellen White’i mõtted: 
Veel neljakümneks päevaks jäi Kristus maa peale, valmistades jüngreid ette tulevaseks tööks ning selgitades 
seda, mida nad siiani ei olnud võimelised mõistma. Ta kõneles prohvetikuulutustest oma tulemise, juutide 
poolt hülgamise ning surma kohta, näidates, et prohvetikuulutuste kõik üksikasjad olid täitunud. Ta ütles neile, 
et nad pidid seda prohvetikuulutuste täitumist mõistma tagatisena, et ka nende tööga tulevikus kaasneb vägi. 
Loeme: „Siis Ta avas nende mõistuse, nõnda et nad kirjadest aru said. Ja Ta ütles neile: „Nõnda on kirjutatud ja 
nõnda pidi Kristus kannatama ja surnuist üles tõusma kolmandal päeval, ja Tema nimel peab kuulutatama 
meeleparandust pattude andekssaamiseks kõigi rahvaste seas, alates Jeruusalemmast.“ Ja Ta lisas: „Teie olete 
nende asjade tunnistajad!“ (Lk 24:45-48). 
 
Nende päevade kestel, mis Kristus oma jüngritega veetis, omandasid nad uue kogemuse. Kui nad kuulsid oma 
armastatud Õpetajat seletavat Pühakirja kõige juhtunu valgel, muutus nende usk Temasse täiesti kindlaks. Nad 
võisid nüüd öelda: „Ma tean, kellesse ma usun“ (2.Tim 1:12). Nad hakkasid nüüd mõistma oma töö olemust ja 
ulatust; nad nägid, et neil tuli kuulutada maailmale neile usaldatud tõdesid. Kristuse elu sündmused, Tema 
surm ja ülestõusmine, prohvetikuulutused, mis neile sündmustele osutasid, lunastusplaani saladused, Jeesuse 
vägi patte andestada – kõigele sellele olid nad olnud tunnistajateks ning nüüd pidid nad seda kuulutama 
maailmale. Nad pidid viima inimestele rõõmusõnumi rahust ja päästmisest meeleparanduse ja Õnnistegija väe 
läbi.“ (Apostlite teod, orig. lk 26, 27) 
 
Palve fookus 
Võta hetk aega, et mõelda oma elule. Räägi Jumalale viisidest, kuidas Jeesus on sulle näidanud, et Ta elab! Täna 
Jumalat, et Jeesus Kristus on palvevastuste kaudu ilmutanud end kui elav Päästja. 

 

Pere-/sõprusring 

Ühendav tegevus 
Kutsu iga sõpra või pereliiget lühidalt kirjeldama kedagi, nimetamata, kes see on. Nimeta üks põhjus, miks sa 
tead, et see on elus. Teised peaksid proovima ära arvata, mida sa kirjeldad. (Näiteks: Tal on tiivad ja teda 
tõmbab põllulillede ilu. Ma tean, et ta on elus, sest ta lehvitab tiibu ka ilma tuuleta! – Liblikas) 
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Palve Püha Vaimu pärast 
Palvetage koos Püha Vaimu pärast. Toetuge Luuka 11:13 tõotusele. 
Uuri Sõna 
Loe Luuka 1:1–4 ja Apostlite teod 1:1–3. Miks kirjutas Luukas Luuka evangeeliumi ja Apostlite tegude raamatu? 
Kuidas ilmestab Luuka kirjeldus tekstis Luuka 24:36–43 salmi Apostlite teod 1:3? 
 
Ellen White’i mõtted: 
Enne taevasse minekut andis Kristus oma jüngritele ülesande. Ta ütles neile, et nad peavad olema selle 
testamendi täitjad, millega Ta pärandas maailmale igavese elu aarded. Te olete olnud Minu poolt maailma 
heaks toodud ohvrielu tunnistajad, ütles Ta neile. Te olete näinud Minu vaeva Iisraeli pärast. Ja kuigi Minu 
rahvas ei tahtnud tulla Minu juurde, et neil oleks elu, kuigi preestrid ja ülemad on teinud Minuga oma tahtmist 
mööda, kuigi nad on Mind hüljanud, antakse neile veel üks võimalus Jumala Poja vastuvõtmiseks. Te olete 
näinud, et võtan vastu kõik, kes tulevad Minu juurde oma patte tunnistades. Kes Minu juurde tuleb, seda Ma ei 
lükka välja. Teile, Mu jüngrid, usaldan Ma selle armusõnumi. Seda tuleb jagada nii juutidele kui ka paganatele – 
esmalt Iisraelile ja seejärel kõigile rahvastele, keeltele ja hõimudele. Kõik, kes usuvad, tuleb koguda ühte 
kogudusse. (Apostlite teod, orig. lk 27, 28) 
 
Palve fookus 
Palvetage koos, et igaüks teie perest ja sõprusringist tunneks Jeesust kui elavat Päästjat. Pärast üksteise eest 
palvetamist palvetage nimeliselt nende pereliikmete ja sõprade eest, kes veel ei tunne Jeesust isiklikult ja kelle 
usk ei ole elav. 

 

Kogudusepere 

Esimese õhtuse koosoleku läbiviimine 
10päevase palveaja esimesel õhtul moodustage osalejatest grupid nii, et grupis oleks erinevatest 
põlvkondadest inimesi (maks 6 inimest). Iga gruppi juhib üks täiskasvanu ja üks noor, nagu kirjeldatud juhi 
käsiraamatus. Osalejad võivad jääda samadesse gruppidesse kõigiks kümneks päevaks. (Kui hilisematel õhtutel 
liitub uusi inimesi, aidake neil sulanduda olemasolevasse gruppi või alustage vajadusel uut.) 
 
Igal õhtul istuvad osalejad oma gruppides, samal ajal kui palvejuht suunab kõiki saali eesotsast läbi palve ja 
tegevuste. Väikerühma juhid suunavad arutelu oma gruppides vastavalt juhistele. Mõnikord tegutsevad kõik 
osalejad koos, mõnikord palvetavad ja arutlevad nad oma väikerühma liikmetega ning mõnikord palutakse neil 
palvetada vaikselt. 
 
Tervitus 
 
Ülistus palves 
JUHT KÕIGILE: Istuge oma väikerühmades. Meie palvemeeskond kutsub teie väikerühma koos Jumala Sõna 
põhjal palvetama. Pärast paariminutilist palvetamist kuulete palvemeeskonda laulmas ühte laulusalmi. Kui seda 
kuulete, liikuge palvelt üle laulule. 
Ülistus: 

1. (VÄIKERÜHMAD) Avage oma Piiblid Jesaja 53 juurest ja otsige sealt Jeesuse iseloomuomadusi. Ülistage 
Jumalat Jeesuse iga omaduse eest. 
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2. (KÕIK) Laulge ülistuslaul. 
Patutunnistus: 

1. (VÄIKERÜHMAD) Lugege Jesaja 53:5. Võtke aega isiklikuks patutunnistuseks. 
2. (KÕIK) Laulge laul Jumala armust. 

Palumine: 
1. (VÄIKERÜHMAD) Lugege Johannese 16:13. Palvetage, et Püha Vaim tuleks ja õpetaks meile tõde. 
2. (KÕIK) Laulge laul Pühast Vaimust. 

 
Ühendav tegevus 
JUHT KÕIGILE: Moodustage kahe- või kolmeliikmelised rühmad. Küsige üksteiselt: „Millist kolme asja sa 
tahaksid, et teised sinu kohta teaksid?“ Jagage seda üksteisega paar minutit. Meil kõigil on palju huvitavaid 
fakte, mida üksteise kohta teada saada. Pärast seda, kui Jeesus suri ristil ja tõusis hauast üles, oli ka Temal 
midagi erilist, mida Ta tahtis, et kõik Tema kohta teaksid. 
 
Sõna 
(VÄIKERÜHMAD) 

1. Lugege Apostlite teod 1:1–3. Pange 3. salmis tähele midagi, mida Jeesus tahtis, et kõik teaksid. Jeesus 
„on pärast oma kannatamist näidanud end neile ELAVANA, tõendades seda mitmel viisil“. 

2. Lugege Luuka 24:13–32. Pöörake erilist tähelepanu 27. salmile. Mida Jeesus tegi, et end kahele jüngrile 
ilmutada? 

3. Pange tähele 32. salmi. Milline oli kahe jüngri isiklik tunnistus pärast seda, kui nad mõistsid, et olid 
olnud koos elava Päästjaga? 

 
Ellen White’i mõtted: 
Selliselt vesteldes avas Kristus oma jüngrite meeled mõistma Pühakirja. Jüngrid olid väsinud, kuid vestlus ei 
soikunud. Kristus rääkis elustavaid ja julgustavaid sõnu. Ometi ei märganud jüngrid ikka veel, kes oli nende 
teekaaslane. Ka siis mitte, kui Ta rääkis neile Jeruusalemma hävitamisest ja nad vaatasid nuttes hukkumisele 
määratud linna poole. Nad ei aimanud, et Tema, kes oli nende vestluse keskpunkt, käis nende kõrval. Kristus oli 
kõnelnud endast kolmandas isikus. Nad arvasid, et nende kaaslane oli üks neist, kes käis suurel pühal pealinnas 
ja pöördus nüüd koju tagasi. Ta astus sama ettevaatlikult nagu nemadki kivisel teel ning peatus koos nendega, 
et puhata. Nii jätkasid nad mägiteed; Tema, kes pidi varsti võtma koha sisse Jumala paremal käel ja kes võis 
öelda: „Minule on antud kõik meelevald taevas ja maa peal,“ käis nende kõrval (Matteuse 28:18). (Ajastute 
igatsus, orig. lk 800) 
 
Palve fookus 
JUHT KÕIGILE: Mõnikord me käitume kristlastena nii, nagu oleks Jeesus Kristus ikka veel hauas! Jeesus veetis 
40 päeva pärast oma ülestõusmist, kinnitades isiklikult oma ustavatele järgijatele, et Ta on ELAV Päästja. 
Palvetagem oma gruppides, et me ei oleks pimedad oma elava Päästja suhtes. Palvetagem, et Jumal avaks meie 
silmad nägema, et Jeesus elab ja on meie elus kohal Püha Vaimu väe läbi. 
 
Üleskutse 
JUHT KÕIGILE: Kes siin täna õhtul tunneb vajadust pühendada oma süda uuesti elavale Päästjale ja õppida Teda 
iga päevaga rohkem tundma? Kutsun kõiki, kes soovivad pühendada oma südame Jeesusele kui elavale 
Päästjale, põlvitama seal, kus te olete. 
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24 tunni väljakutse 
JUHT KÕIGILE: Millalgi järgmise 24 tunni jooksul lülita 10 minutiks välja kõik elektroonikaseadmed. Loe üksinda 
Psalmi 46 – ainult sina ja Jumal. Ülista Jeesust Kristust selle eest, et Ta on elav Jumal! Palu, et Püha Vaim 
paneks sulle südamele ühe inimese, ja jaga selle inimesega ühte põhjust, miks sina tead, et Jeesus elab. Loe 
homseks ettevalmistuseks Apostlite teod 1:6–8. 
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2. PÄEV – Ühine Jumalariigi prioriteetidega Apostlite teod 1: 6–8 
 

Isiklik aeg Jumalaga 

Palve 
Uuri Sõna 

1. Loe Apostlite teod 1:6–8. Milline prioriteet oli jüngritel meeles? 
2. Milline prioriteet oli Jeesusel oma jüngrite jaoks? 
3. Millised prioriteedid võtavad suurema osa sinu energiast? 

 
Ellen White’i mõtted: 
Enne taevaminekut andis Kristus jüngritele ülesande: nad pidid olema Tema testamendi täitjateks, milles Ta 
pärandas maailmale igavese elu aarded. Teie olete olnud tunnistajateks minu ennastohverdavast elust maailma 
kasuks, ütles Ta neile, teie olete näinud minu tööd Iisraeli heaks. Ehkki minu rahvas ei tulnud minu juurde, et 
neil võiks elu olla, ehkki preestrid ja ülemad on talitanud minuga oma plaanide kohaselt, ehkki nad on mind 
hüljanud, tuleb anda neile veel üks võimalus Jumala Poega vastu võtta. Te olete näinud, et kõik, kes tulevad 
minu juurde oma patte tunnistades, võtan ma tagasilükkamata vastu. Teda, kes minu juurde tuleb, ei lükka ma 
välja. Teile, mu jüngrid, usaldan ma selle armukuulutuse. See tuleb viia nii juutidele kui paganatele; esmalt 
Iisraelile, seejärel aga kõikidele suguharudele, keeltele ja rahvastele. Kõik, kes usuvad, tuleb koguda ühte 
kogudusse. (Apostlite teod, orig. lk 27, 28) 
 
Palve fookus 
Loovuta oma isiklikud prioriteedid Jeesusele kui Issandale. Palu Jumalal muuta Tema Kuningriik sinu 
prioriteediks! 

 

Pere-/sõprusring 

Ühendav tegevus 
Paluge kõigil püsti tõusta ja silmad sulgeda. Suletud silmadega organiseerige end ühte sirgesse ritta ilma 
üksteist puudutamata. Rea moodustamiseks tohib kasutada ainult häält. Kui rida on valmis, avage silmad. 
Kuidas teil läks? 
 
Palve Püha Vaimu pärast 
Palvetage koos: „Oh Issand, ava Püha Vaimu läbi meie silmad, et me oleksime Sinuga ühel misjonitöö lainel.“ 
 
Uuri Sõna 

1. Loe Apostlite teod 1:6–8. Võrdle Jakoobuse ja Johannese palvet tekstis Markuse 10:35–37 jüngrite 
küsimusega tekstis Apostlite teod 1:6. Milline teema domineeris jüngrite mõtetes? 

2. Loe Apostlite teod 1:7. Mida ütleb Jeesuse vastus jüngritele sinu pere murede kohta tuleviku pärast? 
 
Ellen White’i mõtted: 
Ülesanne kuulutada evangeeliumi on Kristuse kuningriigi suur misjonivolikiri. Jüngrid pidid töötama tõsiselt 
hingede heaks, viies kõikidele armukuulutuse. Nad ei pidanud ootama, et inimesed nende juurde tulevad; nad 
pidid oma kuulutusega minema inimeste juurde. (Apostlite teod, orig. lk 28)  
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Palve fookus 
Moodustage põlvitades palvering. Paluge ühiselt, et Jumal annaks teile südame, mis hoolib Tema 
prioriteetidest. Paluge Tema tõotatud Püha Vaimu, et te võiksite olla Tema tunnistajad kõikjal, kuhu lähete. 

 

Kogudusepere 

Tervitus 
Ülistus palves 
JUHT KÕIGILE: Istuge oma väikerühmades. Meie palvemeeskond kutsub teie väikerühma koos Jumala Sõna 
põhjal palvetama. Pärast paariminutilist palvetamist kuulete palvemeeskonda laulmas ühte laulusalmi. Kui seda 
kuulete, liikuge palvelt üle laulule. 
Ülistus: 

1. (VÄIKERÜHMAD) Avage Piiblid Luuka 19:10 juurest ja mõelge Jeesuse nimedele, mis kirjeldavad Tema 
prioriteete (näiteks: Karjane). Ülistage Teda nende nimedega! 

2. (KÕIK) Laulge ülistuslaul. 
Meeleparandus: 

1. (VÄIKERÜHMAD) Lugege Luuka 19:8. Sakkeus parandas meelt oma pattudest. Palu Jumalal aidata sul 
elada meeleparanduses. 

2. (KÕIK) Laulge laul meeleparandusest. 
Palumine: 

1. (VÄIKERÜHMAD) Lugege Johannese 14:16. Palvetage, et Püha Vaim tuleks ja oleks meie Abimees. 
2. (KÕIK) Laulge laul Pühast Vaimust. 

Tunnistamine 
(VÄIKERÜHMAD) Moodustage oma väikerühma sees kahe- või kolmeliikmelised rühmad. Küsige ja vastake: 
„Mida aitas Jumal sul teha eilse 24 tunni väljakutsega?“ 
 
Ühendav tegevus 
JUHT KÕIGILE: Seiske oma väikerühmaga ringis. Mõelge ühele olulisele toimetusele, mis on praegu teie 
ülesannete nimekirjas (nt arvete maksmine, sörkjooks või auto parandamine). Esitage seda tegevust 
kordamööda vaikides (pantomiimina), samal ajal kui teised arvavad, millega on tegu. Meil kõigil on palju 
prioriteete – nii kiireid kui ka olulisi –, aga millised on Jumala prioriteedid meie jaoks? 
 
Sõna 
(VÄIKERÜHMAD) 

1. Lugege Apostlite teod 1:6, 7 ja Matteuse 6:33. Kuidas annavad Jeesuse sõnad Matteuse 6:33 tähenduse 
Tema sõnadele tekstis Apostlite teod 1:6, 7? 

2. Lugege Koguja 3:1–11. Mida me õpime sellest kirjakohast ajaanni ja prioriteetide kohta? 
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Ellen White’i mõtted: 
Jüngrid pidid oma tööd edasi viima Kristuse nimel. Iga nende sõna ja tegu pidi juhtima tähelepanu Tema 
nimele, ning näitama, et selles nimes peitub võimas jõud, mille kaudu patused võivad pääseda. Nende usk pidi 
koonduma Temale, kes on halastuse ja väe allikas. Tema nimel pidid nad esitama oma palved Isale ning saama 
vastuse. Nad pidid inimesi ristima Isa, Poja ja Püha Vaimu nimel. Kristuse nimi pidi olema nende parooliks, 
eraldusmärgiks; see pidi neid omavahel siduma, andma autoriteedi nende tegevusele ning olema nende edu 
aluseks. Tema kuningriigis ei pidanud tunnustatama midagi, mis ei kandnud Tema nime ja pealkirja. 
(Apostlite teod, orig. lk 28) 
 
Palve fookus 
JUHT KÕIGILE: Palvetage nende prioriteetide pärast, mis on Kristuse kuningriigis. Palvetage, et meie süda oleks 
eksinute suhtes sama meelsusega nagu Kristuse süda.  
 
Üleskutse 
JUHT KÕIGILE: Kes siin täna õhtul tunneb, et tema elu prioriteedid neil viimastel päevadel ei ole Jeesuse 
Kristuse prioriteedid? Kutsun teid ühinema minuga, paludes Jumalal seada meie prioriteedid uude järjekorda, 
et need ühtiksid Tema Kuningriigi omadega. 
 
24 tunni väljakutse 
JUHT KÕIGILE: Tee nimekiri oma praegusest neljast peamisest prioriteedist elus – ole aus praeguse reaalsuse 
suhtes, kus on sinu süda ja fookus. Palveta ja loe Jakoobuse 1:5–8. Küsi Jumalalt, millised peaksid olema sinu 
neli peamist prioriteeti Tema arvates. Tee uus nimekiri ja aseta see kohta, kus näed seda iga päev. Tee Jumala 
abiga ususamm juba täna, et elada vastavalt Tema prioriteetidele! Loe homseks ettevalmistuseks Apostlite 
teod 1:9–11. 
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3. PÄEV – Kohtu Jeesusega, kui Ta meid üllatab Apostlite teod 1:9–11 
 

Isiklik aeg Jumalaga 

Palve 
Uuri Sõna 

1. Loe Johannese 14:1–3. Mida Jeesus isiklikult ette valmistab enne oma tagasitulekut? 
2. Loe Apostlite teod 1:9–11. Kuidas Jeesus tagasi tuleb? 

 
Ellen White'i mõtted: 
Kui saabus aeg, mil Kristus pidi minema üles Isa juurde, viis Ta nad välja Betaaniani. Siin Ta peatus ning jüngrid 
kogunesid Ta ümber. Käed õnnistavalt välja sirutatud, justkui andes neile kinnitust oma kaitsva hoolitsuse 
kohta, tõusis Ta aeglaselt nende keskelt üles. „Ja sündis, et Ta neid õnnistades lahkus neist ja võeti üles 
taevasse“ Luuka 24:51. (Apostlite teod, org. lk 32) 
 
Samal ajal kui jüngrid veel ülespoole vaatasid, et heita viimast pilku ülesminevale Issandale, võeti Ta vastu 
taeva inglite rõõmust hõiskavatesse ridadesse. Teda taeva õuede poole saates laulsid need inglid võidukalt: 
„Teie ilmamaa kuningriigid, laulge Jumalale, mängige Issandale kiitust, Sela, Temale, kes sõidab taevaste 
taevas... Andke Jumalale võimus! Tema kõrgus on Iisraeli üle ja Tema võimus pilvedes!“ (Ps 68:33–35). 
(Apostlite teod, org. lk 32, 33) 
 
Palveteema 
Palu Jumalat, et ta valmistaks sinu südame ette peagi Jeesusega kohtumiseks. 

 

Pere/Sõprade Ring 

Ühendav tegevus 
1. Kutsu kõiki mõtlema, mitu minutit neile meeldib plaanitud kohtumisele enne või pärast kokkulepitud 

aega jõuda. 
2. Palu kõigil, kellele meeldib varakult kohale jõuda, tõsta sõrmed, näidates, mitu minutit neile meeldib 

varem kohale jõuda. 
3. Palu kõigil, kellele sobib hiljem kohale jõuda, tõsta sõrmed, näidates, mitu minutit nad on nõus  

hilinema. 
 
Palve Püha Vaimu eest 
 
Uuri Sõna 

1. Loe Matteuse 24:42–44. Kuidas on Jeesuse teine tulemine nagu varas? 
2. Kuidas saame kõige paremini valmistuda Jeesuse tagasitulekuks? 
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Ellen White'i mõtted: 
Tõotus Kristuse teise tuleku kohta pidi alati olema jüngrite meeles värskena. Sama Jeesus, keda nad olid näinud 
üles taeva minevat, pidi tulema jälle, et võtta enda juurde need, kes siin maa peal on pühendunud Tema 
teenistusele. Seesama hääl, kes oli neile ütelnud: „Vaata, mina olen iga päev teie juures maailma-ajastu 
otsani!“ pidi neid kord tervitama taevases kuningriigis. (Apostlite teod, lk 33) 
 
Palveteema 
Palvetage koos, et Püha Vaim valmistaks iga inimest teie ringis Jeesusega kohtumiseks, kui Ta tagasi tuleb. 

 

Koguduse Perekond 

Tervitus 
Ülistus palves 
JUHT KÕIGILE: Istuge oma väikegruppidega. Meie palvetiim palub teie väikegrupil palvetada koos Jumala Sõna 
abil. Pärast mõneminutilist palvetamist kuulete palvetiimi laulvat laulu ühte salmi. Kui te seda kuulete, minge 
palvelt üle laulule. 
Kiida Jeesust Tema tuleku eest! 

1. (VÄIKEGRUPID) Lugege Ilmutuse 22:7, 12, 13, 20. Valige üks neist tõotustest ja kiida Jeesust selle eest, 
mida tõotus Tema kohta ütleb. 

2. (KÕIK) Laulge laulu Jeesuse teisest tulemisest. 
Meeleparandus: 

1. (VÄIKEGRUPID) Lugege Ilmutuse 22:10, 11. Paluge Jumalat, et Ta kutsuks meid kõiki meeleparandusele, 
kuni meil on aega Tema poole pöörduda. 

2. (KÕIK) Laulge meeleparanduse laulu. 
Palu Püha Vaimu: 

1. (VÄIKEGRUPID) Lugege Ilmutuse 22:17. Paluge saada Püha Vaimu, et rahuldada meie vaimulikku janu. 
Palvetage, et leiaksite oma rõõmu, rahu ja armastuse Pühas Vaimus. 

2. (KÕIK) Laulge laulu Pühast Vaimust. 
 
Tunnistamine 
(VÄIKEGRUPID) 
Moodustage oma väikegruppides kahe- või kolmeliikmelised rühmad. Küsige ja vastake: „Millega aitas Jumal 
sind eilses 24-tunni väljakutses?“ 
(Eilne 24-tunni väljakutse: Kirjuta neli oma elu kõige tähtsamat prioriteeti just praegu – olles aus praeguse 
tegelikkuse suhtes, kus su süda ja fookus asuvad. Palveta ja loe Jaakobuse 1:5–8. Küsi Jumalalt, millised Ta 
tahab, et sinu neli peamist prioriteeti oleksid. Koosta nimekiri ja aseta see kohta, kus sa seda iga päev näed. 
Astu Jumala abiga nüüd usu samm, et elada vastavalt Tema prioriteetidele oma elus! Loe Apostlite teod 1:9–11 
ettevalmistuseks homseks.) 
 
Ühendav tegevus 
JUHT KÕIGILE: Seiske oma väikegrupiga ringis. Paluge igal inimesel kordamööda jäljendada midagi, mida on 
elus raske oodata. Grupiliikmed võivad arvata, mida iga inimene etendab. 
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Sõna 
(VÄIKEGRUPID) 

1. Loe 1. Tessalooniklastele 4:16–18. Mis teeb Jeesuse tulekust selle planeedi parima päeva? 
2. Loe Matteuse 25:1–13. Mida saame sellest tähendamissõnast õppida Jeesuse peatseks tulekuks 

valmistumise kohta? 
 
Ellen White'i mõtted: 
Pärast Õnnistegija taevaminekut oli Tema jumaliku ligioleku tunnetus, täis armastust ja valgust, ikka veel 
nendega. See oli Kristuse isiklik ligiolek. Jeesus, Õnnistegija, kes oli nendega kõnelnud, vestelnud ja nendega 
palvetanud, kes oli kõnelnud lootuse- ja troostisõnu nende hingele, oli nüüd taevasse võetud, rahusõnum ikka 
veel huultel. Kui inglite vanker Ta vastu võttis, jõudsid jüngriteni veel sõnad: „Vaata, mina olen iga päev teie 
juures maailma-ajastu otsani!“ (Mt 28:20). Ta oli läinud taevasse inimese kujul. Nad teadsid, et Ta oli Jumala 
trooni ees, ikka veel nende Sõber ja Õnnistegija. Nad teadsid, et Tema armastus nende vastu on muutumatu, et 
Ta on alatiseks end ühendanud ja samastanud kannatava inimkonnaga. Nad teadsid, et Ta esitab nüüd Jumala 
ees oma vere teeneid, näidates oma haavatud käsi ja jalgu kui meeldetuletust hinnast, mille Ta oli oma 
lunastatute eest maksnud. See mõte andis neile jõudu kannatada Tema pärast etteheiteid ja pilkeid. Nende 
ühendus Temaga oli nüüd tugevam kui siis, kui Ta isiklikult nendega oli olnud. Neist kiirgas välja sees-elava 
Kristuse valgus, armastus ja vägi, nii et inimesed, kes neid vaatasid, imestasid.  (Apostlite teod, org. lk 65) 
 
Palveteema 
JUHT KÕIGILE: Palvetage koos, et Jumal annaks meile kiireloomulisuse valmistumisel Jeesusega silmast silma 
kohtumiseks Tema teisel tulemisel. 
Üleskutse 
JUHT KÕIGILE: Jeesus valmistab teile kohta, kus elada koos Temaga igavikus. Kes siin täna õhtul vajab Püha 
Vaimu abi, et valmistuda Jeesuse peatseks tulekuks? Palun tulge ja ühinege minuga palves. 
 
24-tunni väljakutse 
Küsi Jumalalt: „Mida Sa pead tegema oma isiklikus suhtes Jeesusega, et oleksid valmis Temaga kohtuma, kui Ta 
tuleb?" Ava oma süda kõigele, mida Jumal sinus teha tahab. Kui Ta paneb sulle südamele midagi teha, astu see 
samm oma suhtes Temaga. Loe Apostlite teod 1:12–14 ettevalmistuseks homseks. 
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4. PÄEV – Tulge alandlikult kokku Kristuse meeles Apostlite teod 1:12–14 
 

Isiklik aeg Jumalaga 

Palve 
Uuri Sõna 

1. Loe Apostlite teod 1:12–14. Kes selles ülakambris viibijate nimekirjas üllatab sind kõige rohkem? Miks? 
2. Loe Roomlastele 3:23. Kuidas kutsub see tõde meid üles alandlikkusele selles, kuidas me üksteist 

vaatame? 
 
Ellen White’i mõtted: 
Kui jüngrid ootasid tõotuse täitumist, alandasid nad oma südamed tõelises kahetsuses ja meeleparanduses 
ning tunnistasid oma uskmatust. Kui nad nüüd tuletasid meelde sõnu, mida Kristus oli kõnelnud neile enne 
oma surma, mõistsid nad nende tähendust täielikult. Tõed, mis vahepeal nende mälestusest kadunud olid, 
tulid uuesti meelde ning nad kordasid neid üksteisele. Nad tegid endile etteheiteid, et ei olnud omal ajal 
Õnnistegijat mõistnud. Üksteise järel möödusid nende vaimusilme eest pildid Tema imeväärsest elust. Kui nad 
mõtisklesid selle puhta, püha elu üle, tundsid nad, et ükski töö pole liiga raske, ükski ohver liiga suur, kui nad 
ainult võiksid oma eluga tunnistada Kristuse iseloomu armastusväärsusest ja ilust! Oh, kui nad vaid võiksid 
viimast kolme aastat veelkord elada, kui hoopis teisiti nad käituksid! Kui nad vaid võiksid Õpetajat jälle näha, 
kui tõsiselt püüaksid nad siis Talle näidata oma armastuse sügavust! Kui siiralt tundsid nad kahetsust, et olid 
Teda kurvastanud uskmatu sõna või teoga! Ometi leidsid nad lohutust mõttest, et neile on andestatud ning et 
nad lunastavad oma uskmatuse niipalju kui võimalik, tunnistades Teda julgelt maailma ees. (Apostlite teod, 
orig. lk 36) 
 
Palve fookus 
Palveta, et miski ei seisaks ees sellel, kuidas sa väärtustad ja hindad oma peret, sõpru ja koguduseperet. 

 

Pere-/sõprusring 

Ühendav tegevus 
Moodustage koos pere või sõpradega ring, seljad vastamisi. Küsi: „Millised hoiakud selles ringis aitavad meil 
kõige enam üksteise poole tõmbuda?“ Las iga ringis olija vastab. Vastamise aeg, kutsu neid pöörduma näoga 
ringi poole – kuni kõik on nägudega vastamisi. 
 
Palve Püha Vaimu pärast 
 
Uuri Sõna 
Loe Filiplastele 2:5–8. Mida tähendab omada Kristuse meelt ja hoiakut? Kuidas peaks see mõjutama viisi, 
kuidas me üksteist oma pere- ja sõprusringis kohtleme? 
 
Ellen White’i mõtted: 
Need ettevalmistuspäevad olid päevad täis sügavat südame läbikatsumist. Jüngrid mõistsid oma vaimulikku 
vajadust ning hüüdsid Issanda poole püha võiduanni pärast, mis pidi neid kõlblikeks tegema hingede päästmise 
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tööks. Nad ei palunud õnnistust vaid enda jaoks. Nad tundsid hingelist koormat teiste päästmise pärast. 
Mõistes, et armuõpetust tuli viia kogu maailmale, palusid nad väge, mida Kristus oli tõotanud. 
(Apostlite teod, orig. lk 37) 
Palve fookus 
Palveta meis oleva Jeesuse Kristuse meele ja hoiaku pärast. Palveta, et sul oleks Jeesuse alandlikkus suheldes 
iga inimesega oma pere- ja sõprusringis. 

 

Kogudusepere 

Tervitus 
Ülistus palves 
JUHT KÕIGILE: Istuge oma väikerühmades. Meie palvemeeskond kutsub teie väikerühma koos Jumala Sõna 
põhjal palvetama. Pärast paariminutilist palvetamist kuulete palvemeeskonda laulmas ühte laulusalmi. Kui seda 
kuulete, liikuge palvelt üle laulule. 
Tänu: 

1. (VÄIKERÜHMAD) Lugege Matteuse 11:28, 29. Tooge oma tänupalved Jeesuse tasase ja alandliku 
südame eest. 

2. (KÕIK) Laulge tänulaul. 
Meeleparandus: 

1. (VÄIKERÜHMAD) Lugege Matteuse 11:29, kus öeldakse, et Jeesus on alandlik südamelt. Palveta 
alandlikkuse pärast, et seista vastu uhkusele oma südames. Tunnista oma uhkust ja palu endale Jeesuse 
südant. 

2. (KÕIK) Laulge laul meeleparandusest. 
Palumine: 

1. (VÄIKERÜHMAD) Lugege Matteuse 11:30, kus Jeesus tunnistab, et Tema ike on hea ja kerge. Just Püha 
Vaimu vägi teeb Jeesuse ikke meile igaühele kergeks. Palu Püha Vaimu, et Ta õnnistaks Sõna ja annaks 
oma rahu igale inimesele. 

2. (KÕIK) Laulge laul Pühast Vaimust. 
 
Tunnistamine 
(VÄIKERÜHMAD) Moodustage oma väikerühma sees kahe- või kolmeliikmelised rühmad. Küsige ja vastake: 
„Mida aitas Jumal sul teha eilse 24 tunni väljakutsega?“ 
 
Ühendav tegevus 
JUHT KÕIGILE: Seiske oma väikerühmadega ringis. Paluge igal rühma liikmel jagada parimat näidet või pilti, mis 
neile sõnaga „ÜHTSUS“ meenub. 
 
Sõna 
(VÄIKERÜHMAD) 

1. Lugege Apostlite teod 1:12–14. Millised ülakambris loetletud inimesed võisid põhjustada kahtlusi ja 
muret? Miks? 

2. Lugege Johannese 17:20–23. Mida Jeesus palus Isalt Jumalalt meile kõigile kui oma järgijatele? 
3. Lugege Efeslastele 4:30–32. Millisel määral peaksime me üksteisele andeks andma? 
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Ellen White’i mõtted: 
Jüngrid palusid äärmiselt tõsiselt, et nad võiksid saada kõlblikeks suhtlema inimestega ning kõnelema nendele 
iga päev sõnu, mis võiksid juhtida patuseid Kristuse juurde. Kõrvaldades kõik lahkhelid, kõik soovid üksteisest 
ülemad olla, tulid nad kokku kristlikus osaduses. (Apostlite teod, orig. lk 37) 
 
Palve fookus 
JUHT KÕIGILE: Palvetage koos oma väikerühmaga alandlikkuse pärast selles, kuidas me üksteist näeme ja 
kohtleme. 
 
Üleskutse 
JUHT KÕIGILE: Kes siin täna õhtul vajab Jeesuse sarnast südant, et anda andeks ja leida täielik ühtsus kõigiga 
selles koguduses? Kutsun teid ette tulema, kui me palume, et Jumal teeks meie südames imesid. 
 
24 tunni väljakutse 
Küsi Jumalalt, milline inimene sinu elus vajab kõige enam sinu armastust, lahket meelt, austust või andestust. 
Järgi Püha Vaimu juhiseid selle inimesega kontakti võtmisel. Loe homseks ettevalmistuseks  
Apostlite teod 1:4, 5. 
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5. PÄEV – Paranda meelt ja ole täidetud Püha Vaimuga  Apostlite teod 1:4, 5; 2:1–4; 2:37–39; 3:19 
 

Isiklik aeg Jumalaga 

Palve 
Uuri Sõna 

1. Loe Apostlite teod 1:4, 5. Millist Isa tõotust käskis Jeesus jüngritel jääda ootama? 
2. Loe Luuka 11:11–13. Kui väga soovib Jumal, et sa saaksid osa Pühast Vaimust? 

 
Ellen White’i mõtted: 
Nii võimsalt võib Jumal töötada, kui inimesed alluvad Tema Vaimu juhtimisele.  
 
Püha Vaimu tõotus ei piirdu aga ainult mingi ajastu või mingi rahvusega. Kristus väitis, et Tema Vaimu jumalik 
mõju pidi jääma Tema järelkäijatega kuni aegade lõpuni. Alates Nelipühapäevast kuni käesoleva ajani on 
saadetud Trööstija kõigi juurde, kes on pühendunud täielikult Issandale ja Tema teenistusele. Kõigile, kes on 
Kristuse oma isikliku Õnnistegijana vastu võtnud, on tulnud Püha Vaim nõuandjana, pühitsejana, juhtijana, 
tunnistajana. Mida lähedasemalt on usklikud kõndinud Jumalaga, seda selgemalt ja võimsamalt on nad 
tunnistanud Lunastaja armastusest ja Tema päästvast armust. Mehed ja naised, kes läbi tagakiusamiste ja 
läbikatsumiste pikkade sajandite on tundnud oma elus suurel määral Vaimu ligiolekut, on olnud 
tunnusmärkideks ja imeks maailmale. Nii inimeste kui inglite ees on nad ilmutanud lunastava armastuse 
ümbermuutvat väge. (Apostlite teod, orig. lk 49) 
 
Palve fookus 
Palveta, et Jumal kingiks sulle Püha Vaimu anni suuremal määral, kui sa kunagi varem oled vastu võtnud. 

 

Pere-/sõprusring 

Ühendav tegevus 
Paluge igal inimesel kirjeldada ühte meeldejäävat kingitust, mille nad on saanud pereliikmelt või sõbralt, ja 
miks see oli neile eriline. Mida sa arvad, et Jumal tahab sulle kinkida? 
Palve Püha Vaimu pärast 
Uuri Sõna 
Loe Luuka 11:13 ja Matteuse 7:7, 8. Mida Jeesus kutsub meid tegema? 
 
Ellen White’i mõtted: 
Aeg ei ole toonud mingeid muudatust Kristuse lahkumistõotusse saata Püha Vaim enda esindajana usklike 
juurde. Mitte mingi Jumala poolne piirang pole põhjuseks, miks Tema armurikkused inimestele ei voola. 
Tõotuse täitumist ei ole näha, nagu peaks olema, kuna tõotust ei hinnata nii nagu peaks. Kui kõik vaid 
sooviksid, saaksid kõik Vaimuga täidetud. Seal, kus iganes Pühast Vaimust vähe mõeldakse, ilmneb ka vaimulik 
põud, vaimulik pimedus, vaimulik mandumine ja vaimulik surm. Seal, kus vähetähtsad asjad hõivavad inimeste 
tähelepanu, puudub koguduse kasvamiseks ja õitsemiseks vajalik jumalik vägi, mis tooks endaga kaasa kõik 
teised õnnistused. Ja ometi pakutakse seda piiramatult! (Apostlite teod, orig. lk 50) 
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Palve fookus 
Palvetage koos, et Jumal saadaks Püha Vaimu anni igale pereliikmele ja sõbrale teie ringis. 

 

Kogudusepere 

Tervitus 
Ülistus palves 
JUHT KÕIGILE: Istuge oma väikerühmades. Meie palvemeeskond kutsub teie väikerühma koos Jumala Sõna 
põhjal palvetama. Pärast paariminutilist palvetamist kuulete palvemeeskonda laulmas ühte laulusalmi. Kui seda 
kuulete, liikuge palvelt üle laulule. 
Tänu: 

1. (VÄIKERÜHMAD) Lugege Jakoobuse 1:17. Tänage Jumalat kui kõigi heade andide Andjat. Tänage Jumalat 
kinkide eest, mis täidavad teie südame tänutundega! 

2. (KÕIK) Laulge tänulaul. 
Meeleparandus: 

1. (VÄIKERÜHMAD) Lugege Jakoobuse 1:21. Paluge Jumalalt alandlikkust ja väge pöörduda ära kõigest 
kurjast. 

2. (KÕIK) Laulge meeleparanduslaul. 
Palumine: 

1. (VÄIKERÜHMAD) Lugege Luuka 11:13 ja Jakoobuse 1:22. Paluge, et Jumal valaks Püha Vaimu meie 
peale. Paluge kuulekat südant, et Teda järgida. Et mitte olla ainult Sõna kuuljad vaid ka tegijad. 

2. (KÕIK) Laulge laul Pühast Vaimust. 
 
Tunnistamine 
(VÄIKERÜHMAD) Moodustage oma väikerühma sees kahe- või kolmeliikmelised rühmad. Küsige ja vastake: 
„Mida aitas Jumal sul teha eilse 24 tunni väljakutsega?“ 
 
Ühendav tegevus 
JUHT KÕIGILE: Kirjeldage oma väikerühmades lühidalt mõnda korda, mil nägite midagi muust asjast täielikult 
„läbi imbununa“ või sellega küllastununa. Täna me palvetame, et saaksime täielikult läbi imbunud Pühast 
Vaimust. 
 
Sõna 
(VÄIKERÜHMAD) 

1. Lugege Apostlite teod 1:4, 5. Millist sõna kasutab Jeesus, et tõotada Püha Vaimu tulemist? (Vastus: 
ristitakse) 

2. Lugege Apostlite teod 2:1–4. Milliseid sõnu kasutatakse selles kirjakohas, et kirjeldada Püha Vaimu 
väljavalamist nelipühapäeval? 

3. Lugege Apostlite teod 2:37–39. Mis on hädavajalik selleks, et saada osa Püha Vaimu täiusest? 
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Ellen White’i mõtted: 
Kui Püha Vaimu saamine on abinõuks väge omandada, miks ei nälgi ega janune me siis Vaimu anni järele? Miks 
ei kõnele me sellest, ei palveta selle pärast, ei jutlusta sellest? Issand soovib Püha Vaimu anda neile, kes Teda 
teenivad, rohkem kui maised vanemad soovivad anda häid ande oma lastele. Iga tööline peaks palvetama 
Jumala poole igapäevase Vaimuga ristimise pärast. Kristlike tööliste grupid peaksid tulema kokku, et paluda 
erilist abi, taevalist tarkust, et nad võiksid teada, kuidas targalt koostada tööplaane ja neid ka ellu viia. Eriti 
peaksid nad palvetama, et Jumal ristiks rikkalikult Vaimuga oma valitud saadikuid misjonipõldudel. Vaimu 
ligiolek Jumala tööliste juures annab tõekuulutusele väe, mida ei suuda anda kogu maailma hiilgus ega au. 
 (Apostlite teod, orig. lk 50, 51) 
 
Kui inimese juures ilmneb ebaharilikes olukordades vaimulik ekstaaż, siis pole see veel tõendiks, et ta on 
kristlane. Pühadus ei ole vaimustus, vaid on tahte täielik allutamine Jumala tahtele. Pühadus tähendab elada 
igast sõnast, mis lähtub Jumala suust, täita meie taevase Isa tahtmist, usaldada Jumalat katsumustes – nii 
pimeduses kui valguses – kõndida usus ja mitte nägemises, toetuda Jumalale tingimusteta usalduses ning 
hingata Tema armastuses. (Apostlite teod, orig. lk 51) 
 
Palve fookus 
JUHT KÕIGILE: Palvetage kahekesi või kolmekesi, et Püha Vaim annaks meile väge kahetseda täielikult kõike, 
mis ohustab meie ühendust Jumalaga. 
 
Üleskutse 
JUHT KÕIGILE: Kes siin täna õhtul igatseb olla täielikult Pühast Vaimust läbi imbunud? Kutsun teid tulema ja 
ühinema minuga, kui me alandame end ja palvetame Püha Vaimu täieliku ristimise pärast. 
 
24 tunni väljakutse 
JUHT KÕIGILE: Palveta iga päev, et saada värske Püha Vaimu ristimine. Võimalusel lasku täna põlvedele ja hüüa 
Jumala poole selle kallihinnalise anni pärast! Paranda meelt kõige pärast, millest Püha Vaim kutsub sind 
loobuma. Loe homseks ettevalmistuseks Apostlite teod 2:14 ja 4:1–31. 
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